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二尖瓣成形术治疗儿童二尖瓣关闭不全的研究进展$
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"摘要#

!!

二尖瓣关闭不全是指二尖瓣瓣环%瓣叶%腱索%乳头肌或者左心室的结构或功能发生异常导致

收缩期左心室血液反流入左心房的一种病理状态$儿童二尖瓣关闭不全的治疗对心脏外科医生的技术和经验

要求较高!因为儿童身体的各个器官发育不成熟!抵抗力及免疫力低下!增大了手术的风险$同时!由于儿童的

二尖瓣还处于生长发育阶段!其大小形态都随着年龄在变化!干预时机及术式选择尚无统一标准$而二尖瓣成

形术具有手术效果确切!并发症少!不会限制瓣膜生长等优点!本文就此进行综述$

"关键词#

!

二尖瓣成形术)儿童)二尖瓣关闭不全

"中图法分类号#

!

%S$!1#

"文献标识码#

!

.

"文章编号#

!

#!S#"C'(C

"

$B#M

#
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!!

二尖瓣关闭不全是小儿外科的常见疾病$其分型

现多采用
)-?

F

+8,7+?

在
#MS!

年提出的
)-?

F

+8,7+?

分

型$

,

型*瓣叶活动正常$包括瓣环扩张)瓣叶裂缺)部

分性瓣叶发育不全等%

!

型*瓣叶脱垂)腱索或乳头肌

缺如或冗长等造成的二尖瓣关闭不全%

$

型*瓣叶活

动受限和二尖瓣狭窄!

#

"

#由于儿童二尖瓣瓣膜正处

于生长发育阶段$且手术暴露区域有限)瓣膜薄脆$手

术难度大$国内外尚无公认的外科治疗指南$目前外

科治疗主要包括二尖瓣成形术和二尖瓣置换术#

!

!

病
!!

因

!!

二尖瓣关闭不全引起的二尖瓣反流分为原发性

和继发性$常见病因有先天性畸形)风湿性心脏病)退

行性病变)缺血性病变)感染性心内膜炎)马方综合征

等!

$"(

"

#原发性二尖瓣反流主要病因为先天性二尖瓣

瓣叶发育不良$二尖瓣黏液变性)冠状动脉起源异常

导致乳头肌缺血等!

N

"

#继发性二尖瓣反流主要病因

为风湿性心脏病)退行性病变等#在儿童中$单纯的

二尖瓣病变引起反流比较少见$常常合并有其他先天

性心内畸形$如室间隔缺损)房间隔缺损)主动脉瓣脱

垂等$病因复杂$治疗难度大$并发症多!

#

$

!

"

#

"

!

临床表现

!!

在儿童二尖瓣关闭不全病程早期$机体可通过增

加射血分数和每博输出量进行代偿$而无明显临床症

状#到疾病晚期$机体失代偿时会出现心功能不全$

易患肺炎)呼吸困难)反复心力衰竭&心衰'等表现#

急性二尖瓣关闭不全导致的反流包括呼吸困难)左心

衰)心源性休克等表现#慢性二尖瓣关闭不全症状较

轻$轻中度反流往往无明显症状$待病情逐渐加重$左

心功能失代偿时可能出现劳力性呼吸困难$夜间阵发

性呼吸困难甚至肺水肿)右心衰等#二尖瓣反流严重

患儿多有生长发育不良)反复肺炎病史$特别是在合

并有其他先天性心脏病时#辅助检查心电图可表现

为心房增大)左室肥厚)期前收缩)房室传导阻滞等#

超声心动图可见二尖瓣区域在收缩期有异常的反流

束信号$病情严重者可能出现射血分数降低$左心室)

左心房增大#

#

!

治疗方法

!!

一般儿童单纯性二尖瓣关闭不全不合并其他心

内畸形首选内科治疗$特别是早中期症状不严重时$

可以服用地高辛)血管紧张素转换酶抑制剂&

.)90

'

等以改善心功能!

S

"

$尽量延缓手术干预时机!

C

"

#在症

状严重的患者内科治疗无效或合并其他心内畸形时$

可积极行外科手术治疗#外科治疗方法目前主要是

二尖瓣成形术和二尖瓣置换术#现在国内外的学者

一致认为儿童二尖瓣反流的手术治疗首选二尖瓣成

形术!

M

"

#二尖瓣成形术可以通过对二尖瓣及其附属

结构进行整复$使其恢复为较正常的生理功能$减少

反流量$纠正血流动力学#与二尖瓣置换术相比$二

尖瓣成形术的优势在于可以保留患儿的原始心室结

构$减少术后感染性心内膜炎)抗凝相关并发症的发

生$避免因患儿生长发育而需要再次手术换瓣的问

题$且无需终身抗凝#

在行手术治疗前需要对二尖瓣的病变情况进行

全面评估$明确病因$拟定合适的成形方式#心脏超
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声可以给手术医师全面地提供二尖瓣的形态)反流病

变情况$特别是经食道超声心动图!

#B"##

"

#术中则需再

次直视下探查二尖瓣反流情况*&

#

'静态观察二尖瓣

瓣膜及其附件情况$例如瓣膜是否存在裂隙或有无增

厚卷曲$是否有脱垂$腱索有无断裂)冗长$瓣环是否

扩大等#&

$

'通过加压打水观察二尖瓣瓣膜的活动情

况$根据术中所见选择具体的成形方式#二尖瓣成形

术主要包括附属结构成形)瓣膜成形和瓣环成形术等

方式#

#1!

!

二尖瓣附属结构成形术
!

若二尖瓣反流主要由

瓣下附属结构导致$如腱索冗长)腱索断裂)乳头肌发

育不良等$则可行腱索成形术#常见腱索成形方式

为*&

#

'腱索折叠术#在腱索附着的乳头肌旁切开一

个小槽$然后将冗长的腱索根部下拉到切开的槽内缝

合固定$这是腱索过长的一种最常见的成形方法#国

内外的大多数学者推荐在腱索和乳头肌连接处进行

缩短$而不直接缩短腱索本身#&

$

'人工腱索植入术#

当腱索冗长或腱索断裂时$可在腱索冗长的区域补位

缝合
#

根长度适宜的人工腱索$常用
Z<?+",+g

腱索缝

合在瓣叶游离缘和乳头肌顶端#人工腱索的长度选

择是手术效果的关键#但患儿的生长发育可能会使

瓣膜活动受限$故此种术式不推荐用于年龄较小的儿

童!

#$"#'

"

%&

'

'腱索转移术#适用于前瓣或其瓣下结构

发育不良导致的前瓣脱垂$具体术式为将对应后瓣区

域的瓣叶和腱索一起切下然后缝合在前瓣病变部位$

拉拢缝合后瓣叶的缺损#此种手术优点是新的腱索

来自自体$成形效果较好$且功能维持时间长#

#1"

!

瓣膜成形术
!

若术中检查发现二尖瓣反流主要

因瓣叶发育异常导致$则可根据不同病变选择不同瓣

膜成形术#&

#

'矩形切除成形术*常用于后瓣病变时$

矩形切除后瓣病变区域$再将切缘两端拉拢缝合#该

术式在临床上应用较多$再次手术率低#&

$

'滑动瓣

膜成形术*矩形切除后$直线切开后瓣$拉拢切缘并环

缩后瓣$然后将瓣叶固定在环缩的后瓣上$最后可加

缝
#

条
Z<?+"&+g

补片#此种术式适用于后叶切除宽

度大于
#1N=:

的患儿$优势在于未对前瓣进行整形$

可满足二尖瓣随着身体的发育而生长$特别适合有

Q.*

征的患儿#&

'

'二尖瓣瓣叶裂缝合术*缝合裂缺

时$不建议采用垫片加固$因为可能引起钙化$而且会

限制瓣叶的活动#&

(

'三角形切除术*常用于前瓣叶

脱垂时$将前瓣叶脱垂部分行三角形切除再缝合$保

留腱索#前瓣为主动脉左)无冠瓣环的延续$缝合时

进针不宜太深$以免损伤主动脉瓣#三角形切除术不

推荐用于儿童$手术治疗效果欠佳#&

N

'双孔二尖瓣*

特别适用于中央型反流$将二尖瓣前后瓣缘对缘缝

合$通过缩小二尖瓣开口面积来减轻反流!

#(

"

#曹芳

等!

#N

"对
#B$

例行二尖瓣双孔成形术的患儿的成形效

果进行评价并分析随访结果$结果显示$完成早期随

访者
M'

例$生存率
MS1CO

&

M#

(

M'

'$二尖瓣中度及中

度以上反流
##1CO

&

##

(

M'

'#中期随访
NN

例$生存率

M!1(O

&

N'

(

NN

'$二尖瓣中度及以上反流
#C1$O

&

#B

(

NN

'#远期随访
$!

例$无死亡$二尖瓣叶中度以

上反流
S1SO

&

$

(

$!

'#二尖瓣双孔成形术治疗中重度

二尖瓣关闭不全疗效相对稳定$并发症相对较少$有

良好的近远期临床效果#

#1#

!

瓣环成形术
!

在对瓣下结构和瓣叶进行修复

后$可再次加压打水观察成形效果$若效果不满意$可

行瓣环成形术进一步纠正反流#二尖瓣瓣环成形术

既可作为单独的手术方式$也可作为其他成形术效果

不佳时的附加手术方式$是目前手术治疗使用最多的

手术方式#瓣环成形术的优点在于可以保留瓣叶和

瓣下结构$对左心房和左心室的生理结构影响小$可

延长换瓣时机#&

#

'人工瓣环环缩术*人工瓣环主要

包括硬环)软环和生物材料合成的可降解环#硬环以

)-?

F

+8,7+?

环为代表$有固定的形状$植入后环缩效果

虽然较好$但会限制二尖瓣的生长甚至造成左室流出

道梗阻!

#!

"

#软环形状可改变$以
I3?-8

环为代表$可

随着二尖瓣的生长而改变形状#目前国内并没有生

产小儿用的人工瓣环$且国内外学者大部分不主张采

用人工瓣环环缩术治疗儿童二尖瓣反流!

#!"#S

"

$但国外

现在开始在年龄稍大的儿童中使用半软环或可降解

环来成形二尖瓣瓣环#

*Y9%Q

等!

#C

"研究发现$生物

可降解环植入心脏后$可在各个心动周期维持瓣环的

几何形态$恢复房室瓣膜功能$减少反流$该环可缓慢

降解被纤维组织替代$纤维组织能继续维持瓣环形

状$并且不会限制二尖瓣生长#&

$

'

U<<6+?

环缩术*用

2?<6+8+

线带垫片环缩缝合前后瓣环交界处$可缩小

瓣环$且不影响瓣叶对合和瓣环生长#&

'

'

2-8+,>

环

缩术*将心包剪成合适的+

)

,形环$用带垫缝线间断缝

合在二尖瓣后瓣上并环缩后瓣及交界处#&

(

'

Z+?"

4<5+

环缩术*先将后瓣+

_

,形环缩$再将心包片缝合

在后瓣上加固环缩#采用心包片加固后瓣可以更好

地保证瓣叶对合和支撑瓣叶成形的作用$并有利于预

防感染$减少溶血发生率和血栓形成等!

#M

"

$但也有心

包条硬化或者钙化的风险!

$B

"

#

二尖瓣成形手术完成后$需再次行术中经食道超

声心动图$检查二尖瓣反流程度$瓣膜活动有无受限

等$以准确全面评估手术效果#若食道超声检查仍有

中度以上的二尖瓣反流$则需要再次转机建立体外循

环重新矫正!

$#

"

#若患儿还合并其他心内畸形$如室间

BB#$
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隔缺损)房间隔缺损等$可同期纠正$手术效果明显$

且不会影响二尖瓣的生长!

$$

"

#邹明晖等!

$'

"回顾性研

究了
#(B

例先天性心脏病合并中度及以上二尖瓣关

闭不全或狭窄的患儿同期行二尖瓣成形术的成形效

果$结果表明*对于
)-?

F

+8,7+?

,

型和
!

型病变$二尖

瓣成形术可有效缓解二尖瓣关闭不全$近中期效果满

意#对二尖瓣术前中度关闭不全的患者$其
N

年复发

中度及以上二尖瓣关闭不全比例低于术前重度关闭

不全的患者#二尖瓣狭窄病变者的成形效果欠佳$

N

年复发狭窄比例较高#

儿童二尖瓣关闭不全的手术方式选择主要依靠

术前超声和术中探查来确定#若病因主要为瓣环扩

张$则首选瓣环环缩术%若术中静态观察有瓣叶裂缺$

则需采用裂缺修补术%术中探查有腱索冗长)断裂则

行腱索成形术#瓣膜及附件修补完成后$需打水进行

模拟实验并再次行术中经食道超声评估手术效果$若

效果不满意$可加用瓣环交界环缩术来进一步纠正反

流#婴幼儿的瓣膜菲薄$韧性较大$术者在暴露二尖

瓣时需小心牵拉$在缝合二尖瓣特别是缝合根部时最

好加用垫片#手术需要考虑患儿生长发育的特点$不

能过度矫正反流$修补后可用
.:-,<

探条)标准测瓣

器&较大年龄儿童'测量瓣孔直径$使之处于正常下

限$防止术后出现二尖瓣狭窄#二尖瓣成形术与二尖

瓣置换术相比$手术效果好$术后感染性心内膜炎)瓣

膜钙化等并发症少$保留的瓣膜装置可最大程度维持

左心功能$也能避免长期应用抗凝药物$降低机械性

溶血)栓塞等风险!

$("$N

"

#

二尖瓣关闭不全是常见的小儿外科疾病$其病因

复杂$诊疗困难#因儿童瓣膜生长发育的特点$手术

方式首选二尖瓣成形术$主要包括腱索折叠)裂缺修

补)瓣环环缩术等$其手术效果确切$术后并发症少$

二次手术率低$值得临床推广#
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