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%摘要&

!

目的
!

评价低强度超声促进剖宫产术后子宫复旧的有效性'安全性及影响因素%方法
!

采用随

机对照单中心临床研究!将四川省遂宁市中心医院足月孕剖宫产产妇分为治疗组"超声治疗$和对照组"超声假

照$!比较两组产妇宫高变化'恶露情况及子宫复旧不良发生率!并对其安全性进行评估%结果
!

治疗组和对照

组产妇宫底下降指数分别为"

)#&*(>!&%*

$

C

和"

)"&)*>%&%$

$

C

!两组比较差异有统计学意义"

#

"

(&("

$%治

疗组产妇在宫底下降'恶露持续时间'子宫复旧不良发生率方面均优于对照组!差异均有统计学意义"

#
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$%结论
!

低强度超声可促进剖宫产产妇术后子宫的复旧%

%关键词&

!

低强度超声&剖宫产术后&子宫复旧&宫底高度&恶露
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随着科技进步!科技带来众多的生活便利!生活

节奏的加快使人们享受科技便利的同时!运动量减

少!身体机能出现减退的趋势$

)

%

"同时二孩政策开

放!不少妇女再生育!因年龄增大及身体机能减退等

因素!导致产后子宫复旧不良呈上升趋势"子宫复旧

不良可引起产后出血#贫血#产褥感染!甚至全身感染

等!严重影响女性产后身体恢复#身心健康!进而影响

工作和生活$

'3*

%

"为促进剖宫产产妇产后快速有效地

恢复!提高女性生活质量!越来越多的研究人员着手

研究如何促进剖宫产产妇子宫复旧"有研究发现低

强度超声可以促进子宫平滑肌收缩$

!3#

%

!而且有研究

报道低强度超声促进剖宫产产妇术后子宫复旧是安

全的#有效的$

$

%

"为此!作者采用平行随机对照双盲

法!研究低强度超声对剖宫产产妇术后子宫复旧的安

全性和有效性!为剖宫产产妇术后子宫复旧提供新的

治疗方案及循证证据"

!

!

资料与方法

!&!

!

一般资料
!

纳入标准&'

)

(足月孕单胎非巨大儿

剖宫产产妇)'

'

(孕期产检无严重并发症)'

*

(腹部手

术切口为横切口"排除标准&'

)

(术区有皮肤病变如

皮疹#皮损等)'

'

(剖宫产切口为纵切口者)'

*

(术后发

生心力衰竭#高血压等严重心肺功能不全疾病者)'

!

(

"$$'

重庆医学
'()4

年
%

月第
!%

卷第
)#

期

#

基金项目&四川省卫生和计划生育委员会科研课题'

)#?X"'#

("

!

作者简介'唐波'

)4%%A

(!住院医师!本科!主要从事产科工作"

!

$

!

通信作者!
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表
)

!!

两组一般资料比较!

!>"

"

组别
$

产妇年龄'岁( 产妇体质量'

J

0

( 新生儿体质量'

0

( 产妇身高'

P+

(

治疗组
)%* '4&($>"&)% $(&!%>))&!( ***'&$*>"($&4% )"$&(4>!&4*

观察组
)$! '%&$)>!&#4 #4&$(>4&4$ ***(&!'>!#(&#$ )"$&*">!&$"

% A)&"" (&*( )&(# (&44

# (&)' (&$# (&'4 (&#4

术中术后有大出血行宫腔填塞纱条#宫腔球囊安置#

子宫
:3K

T

-P6

缝合等)'

"

(无法有效扪及宫底者)'

#

(

有梅毒#乙型肝炎'乙型肝炎表面抗原#

O

抗原#核心抗

体均阳性(#

B<D

等传染病)'

$

(子宫肌瘤大于
"P+

者)'

%

(合并全身系统疾病!病情不稳定!不能耐受者"

剔除标准&'

)

(各种因素不能完成整个治疗疗程者!在

治疗过程中因不良反应中途退出者'不统计治疗疗

效!但需要统计不良反应()'

'

(治疗或随访期间同时

接受其他影响本研究治疗的产妇)'

*

(其他需要剔除

者'注明其原因("共收集
'()$

年
)(

月
))

日至
'()%

年
!

月
)(

日于四川省遂宁市中心医院足月孕剖宫产

产妇
*$(

例"其中!不符合入选标准
#

例'

'

例胎盘残

留!

)

例行子宫背带式缝合!

)

例阴道及宫腔填有纱

条!

'

例子宫肌瘤大于
"P+

(!未完成所有治疗疗程者

"

例!随访过程中失访者
'

例!完成所有治疗并且符合

要求的产妇为
*"$

例!采用随机数字表法将入选的产

妇随机分为治疗组'超声治疗(与对照组'超声假照(!

其中治疗组
)%*

例!对照组
)$!

例"全部病例治疗已

结束并完成随访"两组产妇年龄#入院时体质量#身

高及新生儿体质量比较!差异无统计学意义'

#

&

(&("

(!见表
)

"研究经本院伦理委员会批准!且研究

对象是否知情同意"

!&"

!

方法

!&"&!

!

治疗方法
!

采用超声医疗国家工程研究中心

提供的
5H5)((

超声治疗仪'主要参数&电压
''(D

!

输入功率
)((D.

!电源频率
"(B̀

("患者膀胱排空

后平躺在治疗床上!作腹部体表投影并标记子宫底位

置!即为治疗区'若扪及宫底轮廓不明显时!按摩子宫

使其收缩后再作标记("于治疗区涂抹耦合剂!一次

性隔离透声膜内挤入耦合剂并套于治疗头!再将治疗

头透声窗紧贴于治疗区"以移动法治疗!以产妇无明

显不适为原则!根据产妇感觉适当加涂耦合剂#调节

档位或治疗头移动速度"对照组仅移动治疗头!不输

出能量"

!&"&"

!

治疗时间及疗程
!

产后
'6

开始第
)

次治疗!

)

次治疗时间
'(+,-

"每天
)

次!连续
"E

为
)

个疗

程"所有患者于剖宫产术后第
)

#

'

#

*

天静脉滴注缩

宫素
'(^

"

!&"&#

!

随访与质控
!

治疗疗程完成后共随访
!'E

"

分别于术后第
$

#

)!

#

')

#

'%

#

*"

#

!'E

由专人电话随访

了解恶露性质及变化情况等!产妇于术后
!*

!

!"E

返

院行产后复查"随访人员与研究者#操作者分离"

!&"&$

!

观察指标
!

收集两组产妇的年龄#体质量#身

高及新生儿体质量"测量产妇的宫高#记录恶露情

况!计算子宫复旧不良发生率"'

)

(宫底下降高度&分

别于每天上午同一时间'

%

&

((A4

&

((

(测量宫底高度"

方法&排空膀胱平躺在治疗床上!徒手按摩子宫致收

缩变硬!以皮尺沿腹正中线测量耻骨联合上缘中点至

宫底的距离即为子宫长度"宫底下降高度'

P+

(

I

初

次测量的子宫长度
A

末次测量的子宫长度"宫底下

降指数
I

'初次测量子宫长度
A

末次测量子宫长度(*

'初次测量子宫长度(

g)((C

"'

'

(恶露&记录各种恶

露完全干净的时间"'

*

(子宫复旧不良发生率&子宫

复旧不良发生率
I

恶露时间大于
!'E

的人数*总人

数
g)((C

"

!&"&%

!

安全性评价
!

根据安全分级标准进行安全性

评价!详细判断不良事件的严重程度#是否需要处理

等!发现不良反应时!临床医师依据病情判断是否需

中止试验"

)

级&安全!无不良事件"

'

级&相对安全!

有轻度不良事件!可继续治疗且不用做任何处理"

*

级&存在安全问题!有中度不良事件!但经过处理后可

以继续治疗"

!

级&不安全!有严重不良反应!需要立

即终止试验$

%

%

"

!&#

!

统计学处理
!

采用
G?GG)4&(

软件进行数据分

析!符合正态分布的计量资料以
!>"

表示!组间比较

采用
%

检验)计数资料以率表示!组间比较采用
!

' 检

验"检验水准
)

I(&("

!以
#

"

(&("

为差异有统计学

意义"

"

!

结
!!

果

"&!

!

两组产妇宫底下降指数比较
!

治疗组与对照组

产妇治疗前的初始宫底高度比较!差异无统计学意义

'

#

&

(&("

("而治疗后两组产妇宫底下降指数比较!

差异有统计学意义'

#

"

(&("

("治疗组产妇宫底下降

高度较对照组产妇更明显!见表
'

"

表
'

!!

两组产妇宫底下降指数比较!

!>"

"

组别
$

初始子宫长度

'

P+

(

末次子宫长度

'

P+

(

宫底下降指数

'

C

(

治疗组
)%* )4&%!>)&!% )#&"$>)&)$ )#&*(>!&%*

1

对照组
)$! )4&#$>)&%$ )#&$#>'&(' )"&)*>%&%$

!!

1

&

#

"

(&("

!与对照组比较

"&"

!

恶露情况
!

两组产妇血性恶露结束时间及浆液

性恶露结束时间组间比较!差异均有统计学意义'

#

"

(&("

(!见表
*

"

#$$'

重庆医学
'()4

年
%

月第
!%

卷第
)#

期



"&#

!

子宫复旧不良发生率
!

治疗组#对照组产后
!'

E

随访恶露尚未结束的产妇例数分别为
#

#

)"

例!子宫

复旧不良发生率分别为
*&'%C

#

%&#'C

!两组比较差

异有统计学意义'

#

"

(&("

("

表
*

!!

两组产妇恶露结束时间比较!

!>"

(

E

"

组别
$

血性恶露结束时间 浆液性恶露结束时间

治疗组
)%* %&(">*&)#

1

)$&")>$&)$

1

对照组
)$! 4&")>*&4$ ''&%(>4&("

!!

1

&

#

"

(&("

!与对照组比较

"&$

!

安全性
!

在治疗过程中所有产妇均未出现治疗

区域皮肤灼伤#红肿等轻度不良反应)也未出现神经

麻木#皮肤溃疡感染#甚至休克等严重不良事件"治

疗过程中超声治疗仪均正常工作!所有受试者对治疗

耐受程度好!多数感觉温热舒适!依从性好!接受度

高"截止整个治疗过程结束!所有试验患者均无相关

不良事件发生"

#

!

讨
!!

论

!!

剖宫产术后子宫复旧是靠子宫肌肉的自律性收

缩及宫内膜的再生!使子宫逐渐恢复至非孕状态的过

程!一般持续
#

周"而子宫复旧不全是指产褥期因某

些因素导致的子宫复旧延迟"随着二孩政策开放!高

危妊娠比例逐年增加!同时因为社会认知等因素!剖

宫产比例也逐渐升高!最终导致剖宫产术后子宫复旧

不良发生率增加$

*

%

"目前促进子宫复旧常规的治疗

手段包括药物治疗和物理治疗"药物治疗中以催产

素应用最为广泛!其作用快!效果明显!但其半衰期

短!需持续使用)麦角生物碱类可选择性兴奋子宫平

滑肌!强力促进子宫收缩!但其可以使得支气管平滑

肌收缩!引发哮喘!所以有一定的临床适用范围"常

用的物理治疗包括穴位针灸#电磁波等"以上方法各

有利弊"随着社会的发展!超声医学得到进一步发

展!因其安全#有效#不良反应小#无创#恢复快等优

势!现已被普遍使用于临床工作中$

43))

%

"低强度超声

强度低!其强度等同于声强在
*a

*

P+

' 以下的普通超

声!不会对周围组织造成损伤$

)'

%

"低强度超声具有不

良反应少#无创#安全简便等特点!适用于产后康复"

有学者以低强度超声促进小鼠子宫平滑肌收缩为基

础研究$

)*3)"

%

!为临床促进剖宫产术后子宫复旧提供了

新思路"进而有研究人员将低强度超声应用到剖宫

产术后患者以促进患者子宫平滑肌收缩!证实其安

全#有效$

)*

%

"本研究采用平行随机对照研究比较了剖

宫产术后超声治疗与超声假照宫底下降指数#恶露结

束时间及子宫复旧不良发生率!结果显示剖宫产术后

两组患者宫底下降指数#恶露结束时间与子宫复旧不

良发生率差异均有统计学意义'

#

"

(&("

("子宫复旧

不仅仅是子宫肌纤维的缩复!同时也是子宫内膜的修

复!而子宫内膜的修复受产妇体内激素水平的影响!

超声治疗产妇子宫复旧不良发生率较超声假照产妇

低!这也许与产后产妇体内各种激素作用于子宫内膜

有一定的关系"本研究虽表明低强度超声可以降低

子宫复旧不良率的发生!但其具体机制未完全明确!

有研究提出低强度超声促进子宫复旧可能与其机械

效应#热效应等有关"'

)

(有研究采用徒手按摩子宫

来促进子宫收缩!从而达到减少阴道出血的目的$

)#

%

!

证明了一定频率的机械刺激能够有效促进子宫平滑

肌收缩"超声波的机械效应可以产生机械刺激!而子

宫平滑肌组织对一定频率的机械刺激非常敏感!从而

有利于子宫收缩$

)$

%

"国内有学者研究表明!超声引起

子宫平滑肌收缩的机制与子宫平滑肌细胞
5]!*

蛋白

的高表达及电压依赖性钙离子通道的激活有关$

)*

!

)"

%

"

5]!*

是主要的细胞间隙连接蛋白!在分娩时子宫平

滑肌组织中
5]!*

迅速表达形成缝隙连接的通道!为

子宫肌细胞间收缩的控制提供低电阻通路!使离子很

容易通过缝隙连接的通道!保证子宫肌细胞群在代谢

和行为上的协调"既往有研究发现!

'a

*

P+

' 超声辐

照后的大鼠子宫平滑肌组织中
5]!*

蛋白的表达水平

增高!与对照组比较差异有统计学意义$

)*

%

"从而推测

出低强度超声的机械刺激是通过子宫平滑肌细胞中

5]!*

蛋白表达水平的升高来达到促进子宫肌纤维迅

速收缩$

)*

!

)"

!

)%

%

"'

'

(低强度超声可以使组织局部温度

升高!而局部组织酶对温度变化灵敏!从而增加酶活

性"因此!通过增加酶的活性来影响细胞的代谢!从

而达到促进子宫收缩的目的$

)4

%

"本研究过程受试者

依从性好!接受度高"治疗过程中受试对象未发生相

关不良事件"结果证实了低强度超声可缩短产后子

宫恶露的时间#降低产后子宫复旧不良发生率"这与

既往研究结论一致!即低强度超声波可使产后子宫平

滑肌收缩幅度#频率及强度增加!同时不会损伤到正

常组织$

'(3')

%

"从而进一步证实低强度超声促进剖宫

产术后子宫复旧是安全#有效的$

''3'!

%

"目前低强度超

声物理治疗已普遍应用于临床工作!本研究证实其具

有一定的促进剖宫产术后子宫复旧的作用"因其具

有无创性#安全性及有效性!可作为剖宫产术后促进

子宫复旧的一种治疗方式"
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日#手术后#出院日#随访的各个阶段!并对胆石病中

心护士进行系统化#专科化#同质化培训!确保患者获

得专业的#全方位#无缝隙的健康教育内容!真正做到

流程的优化#服务的细化#细节的具体化"

本研究将以
:?8

为基础的健康教育方式应用于

胆石病患者围术期护理中!提高了患者对胆石病知识

掌握及健康教育知识的掌握!促进患者的早期康复!

提高了患者满意度"将健康教育内容通过多种方式#

多种途径渗透至胆石病患者围术期各阶段中!将专科

护理与优质护理结合!体现了护理工作的科学性#标

准化和规范化!从而也体现了优质护理的内涵"
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