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%摘要&
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目的
!

探讨应用股骨假体周围骨折锁定钢板治疗
D1-PRUVO2:)

型骨股假体周围骨折的临床疗

效%方法
!

回顾分析
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年
)(

月至
'()%

年
%

月应用股骨近端非接触桥接假体周围骨折锁定钢板"
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治疗
'#

例
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型股骨假体周围骨折!其中男
)(

例!女
)#

例!年龄
#"

!

4*

岁!平均
$!&%

岁%左侧
)!

例!右侧
)'

例%致伤原因(平地跌倒
')

例!楼梯摔下
!

例!汽车撞伤
)

例!记录患者的手术时间'术中出血量'术

后引流量'围术期并发症'骨折愈合时间及髋关节功能
B122,=

评分%结果
!

手术时间
$(

!

)4(+,-

!平均
)('&*

+,-

&术中出血量
'((

!

%((+K

!平均
!'#&4+K

&术后引流量
%(

!

*%(+K

!平均
)%)&)+K

%术中
'

例患者发生

骨折断端再次劈裂&

"

例辅助钛揽固定%术后
)

例患者发生伤口浅表感染!

)

例患者术后第
*

天发生脑梗死&术

后
)

年内
)

例患者因心肌梗死死亡!

)

例患者因肺感染死亡%术后
'*

例获随访!随访时间
#

!

'#

个月!平均

)#&*

个月%

''

例患者骨折愈合!愈合时间为
*

!

%

个月!平均
"&$

个月&末次随访时髋关节
B122,=

评分为
#"

!

4!

分!平均为
%'&#

分%术后无内固定松动'断裂'假体下沉等发生%结论
!

股骨假体周围骨折锁定钢板治疗
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型假体周围骨折!固定坚强可靠!内固定失败率低'并发症少!临床疗效满意%
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随着人均寿命延长!髋关节置换病例逐年增多! 股骨假体周围骨折也随之增多!其发生率为
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"股骨假体周围骨折为全髋关节置换术后最

常见的并发症之一!仅次于无菌松动和再脱位$

!

%

"假

体周围骨折发生率高!患者远期功能差!并发症发生

率高达
#)C

!术后
)

年内死亡率高达
))C

$

"3$

%

"

目前应用最广泛的股骨假体周围骨折分型为

D1-PRUVO2

分型系统!该分型基于骨折部位#假体稳定

性及患者骨质骨量对骨折进行分型$

%

%

!信度#效度高"

D1-PRUVO2:)

型股骨假体周围骨折为稳定的股骨假

体柄周围发生的骨折!其标准治疗方案为切开复位内

固定'
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(

$

)3'

!

4

%

"由于股骨近端髓腔中假体的存在

及高龄患者骨质疏松!骨折近端固定困难!既往骨折

近端固定方式多为钛揽#钢丝#单皮质钢板或异体骨

板移植固定!大量生物力学实验及临床研究发现由于

骨折近端固定强度不足!术后固定失败率高达
*(C

!

!*C

$

)(3)!

%

!其固定方式充满争议!无治疗的共识"

股骨近端非接触桥接假体周围骨折锁定钢板

'
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专门设计应用于股骨假体周围骨折!除具有锁定钢板

的优点!其为多轴固定!允许螺钉与钢板
*(m

成角!且

近端增宽及斜三孔设计为骨折近端双皮质固定提供

了可能$

)"3)#

%

"生物力学证实其固定强度为单皮质钢

板固定强度的
)&"#

倍!显著增加螺钉拔出力!明显优

于其他固定模式$

)$3)4

%

"本文回顾分析应用
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治

疗本院骨盆科
'()#

年
)(

月至
'()%

年
%

月收治的
'#

例
D1-PRUVO2:)

型股骨假体周围骨折患者的临床疗

效!现报道如下"

!

!

资料与方法

!&!

!

一般资料
!

'()#

年
)(

月至
'()%

年
%

月共入组

'#

例
D1-PRUVO2:)

型股骨假体周围骨折患者!其中

男
)(

例!女
)#

例!年龄
#"

!

4*

岁!平均
$!&%

岁"左

侧
)!

例!右侧
)'

例"致伤原因&平地跌倒
')

例!楼

梯摔下
!

例!汽车撞伤
)

例)全髋关节置换
)%

例!双

极头置换
%

例)骨水泥型假体
)#

例!生物型假体
)(

例)骨折距关节置换时间为
')

!

)*(

个月!平均
$)&)

个月"纳入标准&'

)

(髋关节置换术后股骨假体柄周

围发生的骨折)'

'

(术前影像提示假体柄周围无透亮

带#假体柄无下沉移位!若为骨水泥型!假体柄周围骨

水泥无断裂)'

*

(应用
L5:??

内固定者"排除标准&

'

)

(病理性骨折)'

'

(患者合并其他疾病不能耐受手术

行非手术治疗者)'

*

(术前分型为
:)

型!术中检查发

现假体松动者"

!&"

!

方法

!&"&!

!

术前准备
!

患者入院后常规行患侧胫骨结节

骨牵引!完善
\

线片#股骨
57

检查!了解股骨假体稳

定性"

57

矢状面二维重建可帮助了解假体柄在髓腔

中的前后位置!为术中骨折近端双皮质螺钉固定提供

参考!术前行骨密度检查记录患者有无骨质疏松"在

治疗内科基础疾病!病情稳定后择期手术"受伤至手

术时间为
!

!

))E

!平均
#&%E

"

!&"&"

!

手术方法
!

手术由同一组术者完成"手术在

全身麻醉或硬膜外麻醉下进行!患者平卧位!以骨折

断端为中心取大腿外侧纵行切口!通过股外侧肌间隔

进入!锐性切开骨膜!显露骨折断端!术中再次通过骨

折断端判断假体稳定性!直视下复位!复位满意后克

氏针或复位钳临时固定!于股骨外侧放置合适长度的

L5:??

!参考术前矢状面
57

及钢板允许螺钉
*(m

的

成角!骨折近端在假体柄前后双皮质螺钉固定!骨折

远近端至少
#

个双皮质螺钉固定"固定完成后检查

断端稳定性!必要时可辅助钛揽加强固定!若骨折断

端粉碎!可取自体髂骨植骨!骨折断端部位常规同种

异体骨植骨"固定完成后行术中
\

射线拍片!当骨折

复位#内植物位置满意后冲洗缝合伤口!伤口放置负

压引流装置"

!&"&#

!

术后处理
!

术后
$'6

内静脉点滴抗菌药物预

防感染!术后第
'

天拔出负压引流装置!鼓励患者进

行踝#膝关节功能锻炼"术后
"

周给予低分子肝素或

口服利伐沙班抗凝治疗!术后每
'

个月门诊拍片复查

直到骨折愈合!根据骨折愈合情况指导患者部分负重

功能锻炼!骨折愈合后允许完全负重!骨折愈合后每
!

个月复查!记录骨折愈合时间及并发症发生情况'如

内固定松动#断裂等("以
B122,=

评分评估患侧髋关

节功能"

"

!

结
!!

果

!!

术前骨密度检查提示仅
'

例骨量正常!

)#

例骨质

疏松!

%

例骨量低下!骨质疏松及骨量低下占
4'&*C

'

'!

*

'#

()手术时间
$(

!

)4(+,-

!平均
)('&*+,-

)术

中出血量
'((

!

%((+K

!平均
!'#&4+K

)术后引流量

%(

!

*%(+K

!平均
)%)&)+K

"

'

例术中发生骨折断

端再次劈裂!行钢板固定后未特殊处理)

"

例患者因骨

折近端假体柄占满髓腔!近端双皮质固定困难!辅助

钛揽固定)

*

例患者术中行自体髂骨植骨"术后
)

例

伤口浅表感染!静脉滴注敏感抗菌药物而愈合!余
'"

例伤口均
"

期愈合)

)

例术后第
*

天发生脑梗死!遗留

伤侧肢体肌力稍弱"术后
)

年内
'

例患者死亡!

)

例

因心肌梗死死亡!

)

例因肺感染死亡!

)

年内死亡率

$&$C

'

'

*

'#

("术后
*

例失访!共
'*

例获随访!随访

时间
#

!

'#

个月!平均
)#&*

个月"

''

例患者骨折愈

合'典型病例如图
)

(!愈合时间为
*

!

%

个月!平均
"&$

个月)

)

例术后
4

个月骨折未愈合!但患者无局部疼痛

症状"术后无内固定松动#断裂#假体下沉等发生!末

次随访时髋关节
B122,=

评分为
#"

!

4!

分!平均为

%'&#

分"

"(%'

重庆医学
'()4

年
%

月第
!%

卷第
)#

期
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典型病例&男!

4(

岁!

D1-PRUVO2:)

型左股骨假体周围骨折!单纯
L5:??

双皮质固定!远#近端各
"

枚双皮质螺钉固定"

.

&术前骨盆正位)

:

&

术前左股骨正位)

5

&术前左股骨侧位)

N

&术前矢状面
57

重建!红色箭头示股骨假体柄未完全充满髓腔)

@

&术后
#

个月左股骨正位)

_

&术后
#

个月

左股骨侧位

图
)

!!

典型病例
\

线片

#

!

讨
!!

论

!!

假体周围骨折是髋关节置换术后最严重的并发

症之一!为关节翻修的第二大原因$

'(

%

!其治疗效果不

理想!常导致灾难性的结果!如固定失败#骨折不愈

合#再次骨折#感染#死亡等$

')

%

"其治疗需仔细评估假

体柄稳定性!对于稳定的
D1-PRUVO2:)

型假体柄周

围骨折!

98<_

为其标准治疗方案)对于股骨柄不稳定

的
D1-PRUVO2:'

*

*

型!需行关节翻修$

)3'

!

4

%

"判断假

体稳定性术前主要依靠影像上假体柄周围有无透亮

带#假体柄有无下沉移位及柄周围骨水泥有无断

裂$

)

!

''

%

!术中可通过骨折断端进一步检查明确假体柄

稳定性"

因为髓腔中股骨假体柄的存在及骨质疏松!传统

的内固定想要获得足够的稳定性比较困难$

''3'*

%

"早

先固定方式有&单纯钛揽及钢丝固定#异体骨板移植#

钢板结合钛揽或钢丝#钢板结合异体骨板#近端单皮

质和远端双皮质螺钉固定"单纯钛揽固定能够保留

假体周围骨水泥!但其固定强度不足!失败率高达

*(C

$

)(3))

%

)异体骨板移植具有生物学诱导成骨作用!

增加骨折愈合后的骨量和强度$

)'

%

!骨折愈合率高达

4$&"C

!但其费用高#伤口感染风险高!且由于异体骨

板和宿主骨塑形!容易导致再次骨折$

)*

%

)钢板结合钛

揽内固定系统为近端钛揽结合单皮质钢板固定!

7.N89GG

等$

)!

%报道
$

例股骨假体周围骨折用钢板

结合钛揽固定!

!

例因固定强度不足治疗失败 "近端

单皮质固定容易出现螺钉拔出并发症$

'!

%

"因此临床

疗效欠佳!无治疗的共识"

L5:??

因其允许螺钉与钢板
*(m

成角!近端增宽

及斜三孔设计!且术前可应用
57

了解假体柄在髓腔

中的位置!术中可使骨折近端尽可能多地行双皮质螺

钉固定!固定坚强!术中即刻检查也证实固定可靠"

本研究中
"

例患者因骨折近端假体柄占满髓腔!近端

双皮质固定困难!辅助钛揽固定"生物力学也证实

L5:??

双皮质固定!为单皮质固定强度的
)&"#

倍!

显著增加螺钉拔出力!且固定强度明显优于单皮质固

定#钛揽等其他固定模式$

)$3)4

%

"其在保持总体刚度的

同时减少骨折固定装置的刚度!增加骨折断端的微

动!促进骨折断端骨痂形成$

'"

%

"骨折近端双皮质螺钉

位于股骨柄前后侧!对柄形成环抱固定!即便是对于

无法察觉的股骨柄松动!也可坚强固定"

在本组病例中!患者平均年龄
$!&%

岁!骨质疏松

及骨量低下者占
4'&*C

!跌倒损伤占
%(&%C

'

')

*

'#

(!这与文献$

''

%中报道骨质疏松为假体周围骨折危

险因素及致伤原因多为较小的暴力如跌倒相符"术

中再骨折发生率为
$&$C

'

'

*

'#

(!可能与患者高龄#骨

质疏松!骨脆性增加有关!术中及术后并发症发生率

为
)"&!C

'

!

*

'#

(!较文献报道的
#)C

并发症发生率

低$

#

%

!

)

年内患者病死率高达
$&$C

'

'

*

'#

(!但死亡原

因均与手术无关!与患者高龄#并发症有关"本组病

例中骨折愈合率为
4"&#C

'

''

*

'*

(!愈合时间平均为

"&$

个月!时间较长!可能与患者高龄#骨质疏松有关"

)

例患者术后
4

个月骨折未愈合!患者合并脑梗死后

遗症!可能与长时间卧床#未下地负重对断端应力刺

激有关"本组病例中术后无内固定松动#断裂及假体

柄下沉发生!内固定失败率远较文献报道的低!与

L5:??

双皮质固定坚强可靠有关!假体柄无下沉发

生!可能与近端双皮质螺钉位于假体柄前后!形成环

抱固定有关"

应用
L5:??

!近端双皮质固定!固定强度高!螺

钉拔出力高!必要时可辅助钛揽加强固定!降低钛揽#

异体骨板应用!减少了不必要的软组织剥离!其内固

定失败率低#并发症少!具有较好的临床疗效"但因

钢板无瞄准系统!需全程切开!伤口大!软组织剥

离广"

本研究为回顾性分析!缺少对照组!故临床证据

等级偏低!且病例样本偏少!且结果未区分骨水泥组

和生物型假体组!对结论可能存在偏差影响!有待进

一步深入研究分析"

#(%'
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