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  [摘要] 目的 对叙永县农村地区全民预防保健项目人群高血压流行情况进行描述,评价其实施全民预

防保健项目后的管理效果,为下一步更好地开展人群健康管理提供依据。方法 通过全民预防保健项目开展

全人群健康体检,筛检高血压患者并对该地区项目成年人口高血压流行病学特征进行描述,对比干预与管理前

后高血压知晓率、治疗率、控制率等指标,评价管理效果。结果 截至2017年底,体检成年人口285
 

458人,高

血压患病率为18.5%,低于全国农村平均水平,成年男性患病率(18.7%)略高于成年女性(18.3%),患病率随

年龄增长不断上升,65岁及以上人群患病率为39.2%;全民预防保健项目共新发现高血压患者15
 

074例,占总

高血压患者的29.6%;2015-2017年,高血压管理率和规范管理率逐年上升,管理控制率虽有下降,但整体仍

维持在较高水平,高血压知晓率、治疗率逐年上升,2017年最高分别为95.0%、94.9%,控制率2016年最高,为

45.6%,以上指标均优于全国平均水平。结论 叙永县高血压总体患病率低于全国平均水平,所实施的“政府

主导、三级医疗机构联动及村社力量参与”的健康管理模式提高了高血压患者的管理效果。
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  [Abstract] Objective To

 

describe
 

the
 

prevalence
 

situation
 

of
 

hypertension
 

in
 

the
 

population
 

of
 

the
 

na-
tional

 

preventive
 

health
 

care
 

project
 

in
 

Xuyong
 

rural
 

areas,to
 

evaluate
 

the
 

management
 

effect
 

after
 

the
 

imple-
mentation

 

of
 

the
 

national
 

preventive
 

health
 

care
 

project
 

to
 

provide
 

the
 

basis
 

for
 

the
 

further
 

development
 

of
 

the
 

population
 

health
 

management.Methods The
 

whole
 

crowd
 

health
 

check-up
 

was
 

carried
 

out
 

through
 

the
 

entire
 

population
 

preventive
 

care
 

project
 

for
 

screening
 

out
 

the
 

patients
 

with
 

hypertension,describing
 

the
 

hyperten-
sion

 

epidemiological
 

characteristics
 

of
 

adult
 

population
 

in
 

this
 

area,contrasting
 

the
 

hypertension
 

awareness
 

rates,treatment
 

rates
 

and
 

control
 

rates
 

before
 

and
 

after
 

the
 

intervention
 

and
 

management
 

and
 

evaluating
 

the
 

management
 

effects.Results By
 

the
 

end
 

of
 

2017,there
 

were
 

285
 

458
 

adult
 

people
 

undergoing
 

the
 

physical
 

ex-
amination,the

 

prevalence
 

rate
 

of
 

hypertension
 

was
 

18.5%,which
 

was
 

lower
 

than
 

the
 

national
 

rural
 

average
 

level.The
 

prevalence
 

rate
 

of
 

adult
 

males
 

(18.7%)
 

was
 

slightly
 

higher
 

than
 

18.3%
 

of
 

adult
 

females.
 

The
 

prevalence
 

rate
 

was
 

unceasingly
 

increased
 

with
 

the
 

age
 

increase.
 

The
 

prevalence
 

rate
 

of
 

hypertension
 

in
 

th
 

epopulation
 

aged
 

65
 

years
 

old
 

or
 

more
 

was
 

39.2%.
 

A
 

total
 

of
 

15
 

074
 

patients
 

with
 

hypertension
 

were
 

found
 

in
 

the
 

national
 

preventive
 

health
 

care
 

program,accounting
 

for
 

29.6%
 

of
 

all
 

patients
 

with
 

hypertension.From
 

2015
 

to
 

2017,the
 

management
 

rate
 

and
 

standard
 

management
 

rate
 

of
 

hypertension
 

were
 

increased
 

year
 

by
 

year.Although
 

the
 

management
 

control
 

rate
 

was
 

decreased,the
 

whole
 

remained
 

the
 

high
 

level.The
 

awareness
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rate
 

and
 

treatment
 

rate
 

of
 

hypertension
 

were
 

increased
 

year
 

by
 

year,which
 

in
 

2017
 

were
 

the
 

highest(95.0%
 

and
 

94.9%
 

respectively).The
 

control
 

rate
 

was
 

the
 

highest
 

in
 

2016,which
 

was
 

45.6%,the
 

above
 

indicators
 

were
 

superior
 

to
 

the
 

national
 

leveols
 

2016
 

with
 

45.6%.Conclusion The
 

overall
 

prevalence
 

rate
 

of
 

hyperten-
sion

 

in
 

Xuyong
 

county
 

is
 

lower
 

than
 

the
 

national
 

average
 

level.The
 

health
 

management
 

model
 

of
 

"govern-
ment-leading,three-level

 

medical
 

institutions
 

linkage
 

and
 

village
 

community
 

participation"
 

has
 

improved
 

the
 

management
 

effect
 

of
 

hypertension
 

patients.
[Key

 

words] hypertension;epidemiologic
 

studies;health
 

promotion;public
 

health
 

administration;treat-
ment

 

outcome

  高血压是一种常见的心血管疾病,是冠状动脉粥

样硬化性心脏病、卒中等心脑血管疾病的独立危险因

素[1]。在我 国,高 血 压 是 导 致 过 早 死 亡 的 主 要 原

因[2],2009年已将高血压患者健康管理纳入国家基本

公共卫生服务项目,但效果不尽人意[3]。根据2015
年《中国居民营养与慢性病状况报告》显示[4],截至

2012年末,全国18岁及以上居民高血压患病率为

25.2%,与2002年比较,患病率呈上升趋势。研究结

果显示,确诊的高血压患者治疗率不足50.0%,接受

治疗的高血压患者控制率仅为29.6%,整个研究人群

的高血压控制率仅为4.2%[2]。农村地区的成人高血

压的知晓率、治疗率、控制率均低于同期城市水平[5]。
四川省泸州市叙永县位于四川盆地南缘,川、滇、

黔结合部,全县面积2
 

977平方公里,辖25个乡镇、
230个行政村、35个社区,户籍人口72.93万人,常住

人口45.22万人,有苗、彝、回、满等30个少数民族人

口7.80万人。全县有贫困村90个,贫困人口97
 

290
人,其中,因病致贫9

 

670户,占贫困户的40.9%,属
国家级贫困县。为解决这一问题,2014年10月起,叙
永县创新性地开展了全民预防保健试点工作[6],对常

住农村人口按健康管理的3个基本内容[7],由政府主

导,县乡村三级医疗机构联动,村社干部参与,实施了

常住人口免费体检、建立健康档案、采用多种方式对

健康危险因素实施干预与管理,取得了一系列成效,
受到了全国各地的高度关注,但至今尚未对该项目实

施的效果进行全面评估。本研究以高血压为例,评价

全民预防保健项目对高血压患者的干预及管理效果,
现报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料

选取叙永县参与全民预防保健项目参与体检的

人群为研究对象。体检信息通过四川省基层卫生医

疗信息系统进行录入和管理,导出数据时间段为2014
年10月1日至2017年10月31日(2014年10月1
日至2014年12月31日为3个试点乡镇,分年统计时

合并到2015年中),包括:成人居民健康档案信息、高
血压危险因素信息、高血压相关体检指标及高血压随

访记录。
1.2 方法

  高血压筛查[8-9],筛查的高血压患者包含两部分,
一部分为开展全民预防保健前已知患病人群,通过既

往病史判断。另一部分为全民预防保健项目新检出

的高血压患者,确诊标准为既往无高血压病史,体检

时血压达到高血压诊断标准,即收缩压大于或等于

140
 

mm
 

Hg和(或)舒张压大于或等于90
 

mm
 

Hg,按
照中国血压测量指南[10]要求,在比较安静的复测室再

次测量血压仍达标者,4周内再复测血压2次,均达到

高血压诊断标准,则诊断为高血压。此外,体检时血

压达到重度升高,即收缩压大于或等于180
 

mm
 

Hg
和(或)舒张压大于或等于110

 

mm
 

Hg,在血压复测室

排除其他干扰因素,再次测量血压,仍达到重度升高

者也诊断为高血压。
1.3 统计学处理

采用SPSS24.0软件进行数据分析,计数资料以

频数或百分率表示。
2 结  果

2.1 研究对象基本情况

截至2017年10月底,成人参与全民预防保健体

检人数共285
 

458人,占叙永县18岁以上常住人口的

90%以上。参检人群平均年龄为(51.42±16.85)岁,
65岁及以上占23.9%,老龄化情况严重,见表1。

表1  参检人群社会人口学分布特征表

项目 人数(n) 构成比(%)

性别

 男 135
 

564 47.5

 女 149
 

827 52.5

年龄(岁)

 18~<25 22
 

451 7.9

 25~<35 27
 

174 9.5

 35~<45 46
 

053 16.1

 45~<55 71
 

211 24.9

 55~<65 50
 

413 17.7

 ≥65 68
 

156 23.9

2.3 成人高血压患者管理效果

2.2 成人高血压患病情况

截至2017年底,该地区成年人口高血压患病率

为18.5%,成年男性患病率(18.7%)略高于成年女性

(18.3%),患病率随年龄增长不断上升,65岁及以上

人群患病率为39.2%,见表2。
2.3.1 高血压检出情况
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2015-2017年,通过全民预防保健项目实施共新

发现高血压患者15
 

074例,占全部高血压患者的

29.6%,其中男7
 

869例、女7
 

202例,男性检出率

32.1%,女性27.4%。性 别 及 各 年 龄 段 检 出 情 况

2015年均为最高,2016年次之,见表3。
2.3.2 高血压患者健康管理工作指标

全民预防保健项目实施期间,管理率、规范管理

率逐年上升,2017年最高,见表4。
2.3.3 人群高血压防治“三率”指标

全民预防保健项目实施期间高血压知晓率、高血

压治疗率逐年上升,2017年最高;高血压控制率2016
年最高,见表5。

表2  18岁以上人群高血压患病情况表

项目 患病人数(n) 患病率(%)

总计 50
 

813 18.5
性别

 男 24
 

528 18.7

 女 26
 

279 18.3
年龄(岁)

 18~<25 12 0.1

 25~<35 168 0.6

 35~<45 2
 

376 5.4

 45~<55 10
 

296 15.2

 55~<65 12
 

138 25.3

 ≥65 25
 

823 39.2

表3  2015-2017年18岁以上人群高血压检出情况表[n/n(%)]

项目 2015年 2016年 2017年 合计

总计 8
 

408/50
 

813(16.5) 4
 

116/50
 

813(8.1) 2
 

550/50
 

813(5.0) 15
 

074/50
 

813(29.6)

性别

 男 4
 

376/24
 

528(17.8) 2
 

171/24
 

528(8.8) 1
 

322/24
 

528(5.4) 7
 

869/24
 

528(32.1)

 女 4
 

029/26
 

279(15.3) 1
 

945/26
 

279(7.4) 1
 

228/26
 

279(4.7) 7
 

202/26
 

279(27.4)

年龄(岁)

 18~<25 5/11(45.5) 1/11(9.1) 1/11(9.1) 7/11(63.6)

 25~<35 44/164(26.8) 29/164(17.7) 7/164(4.3) 80/164(48.8)

 35~<45 621/2
 

370(26.2) 260/2
 

370(11.0) 154/2
 

370(6.5) 1
 

035/2
 

370(43.6)

 45~<55 2
 

121/10
 

296(20.6) 967/10
 

296(9.4) 632/10
 

296(6.1) 3
 

720/10
 

296(36.1)

 55~<65 2
 

171/12
 

128(17.9) 938/12
 

128(7.7) 654/12
 

128(5.4) 3
 

763/12
 

128(30.9)

 ≥65 3
 

446/25
 

769(13.4) 1
 

921/25
 

769(7.4) 1
 

102/25
 

769(4.3) 6
 

469/25
 

769(25.0)

  检出人数:体检新发现高血压患者数;所占构成比:占总高血压患者的构成比。

表4  2015-2017年高血压健康管理工作指标(%)

项目 2015年 2016年 2017年

管理率 81.7 87.1 88.4

规范管理率 43.8 52.7 55.9

管理人群血压控制率 85.5 77.0 67.8

  规范管理率=按照规范要求进行高血压患者健康管理的人数/年

内已管理的高血压患者人数×100%;管理人群血压控制率=年内最近

1次随访血压达标人数/年内管理的高血压患者人数×100%;数据均

来自随访记录。
 

表5  2015-2017年人群高血压防治“三率”指标(%)

项目 2015年 2016年 2017年

知晓率 83.5 91.5 95.0

治疗率 93.7 93.9 94.9

控制率 33.5 45.6 40.3

  知晓率=知道自己患高血压的人数/高血压总人数×100%;治疗

率=近2周在服用抗高压药物的人数/高血压的总人数×100%;控制

率=血压控制达标的人数/高血压的总人数×100%;知晓率和控制率

来自体检信息,治疗率来自随访记录。

3 讨  论

  本研究结果显示,泸州市叙永县体检人口女性较

男性稍多,中老年人口居多,这一人口分布特征可能

与该地区大量男性外出务工有关[10]。高血压流行特

征提示该地区成人高血压患病率为18.5%,虽低于国

家报道的全国患病率(25.2%)[4]和农村地区患病率

(22.9%)[11],但作为贫困农村地区,情况也不容乐观。
全民预防保健项目在高血压病的管理方面成效

显著,体现在以下2个方面:(1)近3年扩大体检人群

范围新发现的高血压患者占当地患者总数的29.6%,
说明近1/3的高血压患者得到早发现和早诊断,为患

者的早期治疗和有效健康管理提供了条件;(2)高血

压患者健康管理工作指标及人群防治“三率”指标均

在管理干预过程中不断改善,其中管理率维持在80%
以上且逐年升高,高于泸州市某区的55%[12],规范管

理率逐年上升,管理人群血压控制率虽有下降,但整

体仍维持在一个较高的水平,高血压知晓率、治疗率

和控 制 率 高 于 全 国 “三 率”水 平[13](95.0%
 

vs.
 

42.6%,94.9%
 

vs.
 

34.1%,40.3%
 

vs.
 

9.3%)和我

国部分农村地区[14]。
以上结果均说明,该地区实施的全民预防保健项

目和具有特色的高血压患者健康管理干预取得了显

著成效。究其原因,主要有以下4个方面:(1)政府主

导,坚持“一把手责任制”,从行政的角度出发是保证
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干预顺利实施的重要条件[15]。(2)建立了县、乡、村三

级医疗机构联动服务模式,促使优质医疗资源下沉,
解决基层服务能力不足的问题。(3)采用高危人群和

全人群健康管理并重的策略。(4)开展面对面的“2+
1”精准管理,面对面开展不良习惯的强化干预、传授

防病技能等工作。
 

当前,农村医疗卫生服务供给的质量与社会普遍

大众的期待还存在很大的差距[16]。在国家基本公共

卫生服务的基础上,叙永县全民预防保健项目对于农

村预防保健服务能力的提升起到了极大地推动作用,
群众防病治病的意识明显增强,降低了因病致贫,因
病返贫现象的发生。今后应继续探索全民预防保健

工作持续开展的长效机制,提高对项目工作人员的奖

惩力度,使全民预防保健深入人心。实践证明,叙永

县全民预防保健模式有在全国范围,尤其是贫困地区

进一步推广和实践的价值与意义。
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