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  [摘要] 肠道为人体营养物质吸收的重要场所,而肠道黏膜是阻止人体肠道内毒素进入血液而致病的重

要屏障。藿香正气方具有解暑祛湿、和胃止呕、芳香化浊等功效。近年来藿香正气方对肠道的保护作用研究取

得了重要进展,本文就肠道菌群、肠黏膜及其屏障功能保护、胃肠动力及肠道疾病的治疗等方面对藿香正气方

的肠道保护作用进行综述。
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  [Abstract] The

 

intestine
 

is
 

the
 

main
 

site
 

where
 

necessary
 

nutrition
 

can
 

be
 

absorbed,while
 

the
 

intestinal
 

mucosa
 

is
 

an
 

important
 

barrier
 

for
 

preventing
 

the
 

body
 

intestinal
 

endotoxin
 

entering
 

into
 

blood.Huoxiang
 

Zhengqi
 

Formula
 

has
 

the
 

effects
 

of
 

relieving
 

heat
 

and
 

dispelling
 

dampness,harmonizing
 

the
 

stomach
 

and
 

relie-
ving

 

vomiting,and
 

aromatic
 

herbs
 

eliminating
 

dampness,etc.In
 

recent
 

years,important
 

progress
 

has
 

been
 

made
 

in
 

the
 

research
 

on
 

the
 

protective
 

effect
 

of
 

Huoxiang
 

Zhengqi
  

Formula
 

on
 

the
 

intestinal
 

tract.This
 

paper
 

reviewed
 

the
 

intestinal
 

protective
 

effect
 

of
 

Huoxiang
 

Zhengqi
 

Formula
 

from
 

the
 

aspects
 

of
 

intestinal
 

floras,

protection
 

of
 

intestinal
 

mucosa
 

and
 

barrier
 

function,restoring
 

gastrointestinal
 

motility
 

and
 

treatment
 

of
 

intes-
tinal

 

diseases.
[Key

 

words] Huoxiang
 

Zhengqi
 

Formula;gastrointestinal
 

microbiome;intestinal
 

protection;action
 

mechanism;
research

 

progress

  现代研究表明肠道是人体营养物质吸收的场所,
肠道的黏膜屏障功能也是阻止人体肠道内毒素入血

而致病的重要防护器官[1]。藿香正气方由藿香、大腹

皮、白芷、紫苏、茯苓、半夏、白术、陈皮、甘草等药组

成,具有解暑祛湿、和胃止呕、芳香化浊等功效。该方

能够外散风寒、内化湿滞,同时又可以健脾利湿,理气

和胃。因而由脾胃不和、升降失常所导致的消化道症

状(如上吐下泻、脘腹疼痛等)为该方的主治症之一。
近年来许多学者就藿香正气方对肠道的保护作用进

行了多方面的研究。本文将从肠道菌群、肠黏膜及其

屏障功能保护、胃肠动力及肠道疾病的治疗等多方面

对藿香正气方的肠道保护作用进行综述。
1 对肠道菌群的调节作用

  肠道菌群与宿主经过几十亿年的共同进化,形成

了独特的共生及互相依赖的关系。越来越多的研究

表明,肠道菌群与腹泻、炎症性肠病、肠易激综合征

(IBS)等肠道疾病有着密切的关系[1]。何颖辉等[2]的

研究表明,藿香正气胶囊能够减少菌群失调腹泻小鼠

的腹泻次数,缩短病程并调节淋巴细胞平衡、抑制炎

性因子的释放。龚梦鹃等[3]的研究结果表明,藿香正

气口服液能够逆转湿困脾胃证大鼠肠道菌群多样性

的下降及整体结构与组成的变化。此外,有临床研究

表明,藿香正气软胶囊能够加速双歧三联活菌治疗老

年人肠道菌群失调性腹泻的效果[4]。
2 对胃肠动力的影响

  胃肠动力与胃肠平滑肌的收缩有着密切的关系。
研究表明,藿香正气水能够通过抑制平滑肌细胞膜上

钙通道 的 开 放,从 而 抑 制 由 激 动 剂———卡 巴 胆 碱

(CCH)和氯化钾引起大鼠结肠平滑肌的收缩[5],并且

对大鼠胃肠运动具有明显的促进作用[6];温克等[7]对

正常及乙酰胆碱刺激下动物胃肠道功能的评价表明,
藿香正气滴丸对过度兴奋的胃肠道平滑肌收缩具有
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抑制作用,对正常状态的胃肠道无明显影响;翟宏

丽[8]对动力障碍型功能性消化不良患者治疗前后临

床症状进行观察,结果表明与治疗前比较,动力障碍

型功能性消化不良患者藿香正气软胶囊治疗后临床

症状积分明显降低。同时,早期肠内营养联合藿香正

气液也可促进重型颅脑损伤后早期胃肠动力的改善,
效果与莫沙比利相当[9]。吕妍等[10]对便秘型IBS
(IBS-D)的研究表明,藿香正气提取物能够对IBS-D
大鼠肠道功能紊乱具有正向调节作用。进一步的研

究表明,藿香正气方对胃肠道动力的影响与其调节胃

动素及血管活性肠肽的水平有关[11-12]。
3 对肠上皮细胞及屏障功能的保护作用

  刘瑶等[13]对感染后IBS(PI-IBS)大鼠结肠上皮

细胞的超微机构进行观察发现,藿香正气液对PI-IBS
 

模型组大鼠结肠的病理状态,如上皮细胞微绒毛稀

疏、长短不一、有微绒毛断裂现象、固有层较多肥大细

胞呈活跃的脱颗粒状态等具有较好的改善作用;有研

究发现,藿香正气水通过氯离子通道对肠道的细胞分

泌有一定的影响[14]。在肠道屏障功能方面,藿香正气

软胶囊能够对肢体缺血-再灌注损伤所导致的肠屏障

功能损伤具有明显的保护作用[15]。在抗病毒作用方

面,一些病毒如亚型禽流感病毒(H9N2
 

AVI)能够经

呼吸道感染诱发肠道结构发生损伤,引起绒毛上皮细

胞坏死并破坏肠屏障功能从而诱发肠道菌群位移并

导致继发性感染,而藿香正气液能够抑制 H9N2
 

AVI
引起的肠道菌群易位,恢复肠道的屏障功能[16]。
4 对肠道疾病的治疗作用

  除对肠道菌群的调节作用外,临床研究亦表明藿

香正气方对胃肠型感冒及细菌性痢疾均有很好的疗

效。卿玉玲等[17]对300例胃肠型感冒患者的研究表

明,给予藿香正气口服液7
 

d(每天2次,每次10
 

mL)
的总有效率为87%,并未观察到与药物有关的不良反

应。夏小健[18]对40例细菌性痢疾患者的临床治疗结

果发现,藿香正气液(每天3次,每次20~30
 

mL)的
总有效率为100%,优于对照组(诺氟沙星每次0.2

 

g,
每天4次;小檗碱每次0.1

 

g,每天3次)的有效率

(92.5%)。在IBS的治疗方面,吕丹杨[19]在58例

IBS患者的治疗中,临床治愈32例,占55.2%;显效

16例,占27.6%。而加味藿香正气散联合西药治疗

IBS-D也取得了很好的疗效[20]。藿香正气丸、马来酸

曲美布汀联合乳酸菌胶囊能够明显改善PI-IBS
 

合并

小肠细菌过度生长(SIBO)患者临床症状,提高生活质

量并促进SIBO
 

转阴[21]。此外,藿香正气液能改善功

能性消化不良患者的临床症状,恢复正常的胃电节

律[22]。对183例非胃肠手术患者术后出现肠胀气临

床应用藿香正气散与新斯的明相比,其作用温和,不
增加患者痛苦,且能增进食欲[23]。

此外,动物实验研究表明,藿香正气口服液对湿

困脾胃证引起的自主活动减少,体重、体长、尾长、腹

围指数下降,结肠组织绒毛脱落,肠腔扩张,黏膜层和

固有层严重水肿,脾脏、胸腺系数及血清
 

IgG
 

水平降

低,白细胞介素-6水平升高等方面具有一定的干预

作用[24]。
虽然已有研究说明藿香正气方可以从肠道菌群、

肠黏膜保护等多方位调节肠道功能,然而对其作用机

制和作用物质基础的研究仍在进行中。有研究报道,
不同工艺提取藿香正气方中的厚朴会影响该方的促

进胃肠道蠕动、缓解便秘作用[25]。作者前期研究表

明,藿香正气方中的甘草是其发挥肠黏膜保护作用的

重要活性物质基础之一,甘草所含有的代表性成分甘

草次酸能够通过RNA结合蛋白HuR(Hu-antigen
 

R)
通过转录后机制来促进肠上皮细胞的增殖并且预防

肠黏膜在进食缺乏下的肠黏膜萎缩[26]。近年来以

RNA结合蛋白及非编码RNA为代表的转录后调控

在消化道疾病的发病机制中起到关键作用。作者前

期研究发现的 miRNA-29b、lncRNA
 

H19等对 Wnt
信号通路共同受体低密度脂蛋白受体相关蛋白6
(lrp6)具有调节作用并影响肠上皮细胞的增殖修

复[27-29]。有研究发现,miRNAs(如 miRNA-31-5p)在
结肠炎癌变过程中异常表达,并且中药救必应及其主

要成分长梗冬青苷能够通过逆转这些 miRNAs异常

表达导致的Hippo通路异常来抑制结肠炎的炎-癌转

化[30-31]。因此,今后对于藿香正气方进行如非编码

RNA等深入的作用机制研究,将为深入阐释该方的

科学本质打下基础。
值得注意的是,藿香正气液能够抑制 H9N2

 

AVI
引起的肠道菌群易位,恢复肠道的屏障功能这一最新

研究结果提示,藿香正气方具有潜在的治疗呼吸系统

病毒所引起的肠道功能紊乱的功效[19]。
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