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重庆市65岁以上老年人流感疫苗接种意愿及其影响因素分析*
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  [摘要] 目的 了解重庆市老年人对流感疫苗的接种意愿及影响因素,为开展相关的干预工作提供建议。
方法 通过分层随机抽样的方法,选取重庆市大于或等于65岁常住老年人为调查对象,采用自制问卷进行面

对面问卷调查,率的比较采用卡方检验,接种意愿率影响因素分析采用Logistic回归分析进行鉴别。结果 共

有1
 

804名调查对象完成问卷调查,46.90%的老年人表示愿意接种流感疫苗。多因素Logistic回归分析发现,
居住地(与城镇组相比,OR农村=3.07,95%CI:2.41~3.92)、文化程度(与小学及以下组相比,OR大专及以上=
2.05,95%CI:1.21~3.49)、患慢性阻塞性肺疾病(OR=2.92,95%CI:1.76~4.86)和有医保(OR=5.83,95%
CI:1.20~28.36)为影响因素。结论 重庆市老年人流感疫苗接种意愿率较低,应积极开展有针对性的宣传,
将流感疫苗费用支付纳入医保报销范围,减轻老年人的经济负担。
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  [Abstract] Objective To

 

investigate
 

the
 

willingness
 

of
 

influenza
 

vaccination
 

among
 

elderly
 

residents
 

o-
ver

 

65
 

years
 

old
 

in
 

Chongqing
 

City
 

and
 

its
 

influence
 

factors
 

in
 

order
 

to
 

provide
 

the
 

suggest
 

for
 

conducting
 

the
 

relevant
 

intervention
 

work.Methods The
 

permanent
 

elderly
 

residents
 

aged
 

65
 

years
 

old
 

or
 

more
 

in
 

Chongqing
 

City
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

survey
 

subjects
 

by
 

the
 

stratified
 

random
 

sampling.The
 

self-designed
 

questionnaire
 

was
 

adopted
 

to
 

conduct
 

the
 

face-to-face
 

questionnaire
 

survey.The
 

comparison
 

of
 

rates
 

adopted
 

the
 

chi-square
 

test,and
 

the
 

influencing
 

factors
 

analysis
 

of
 

vaccination
 

willingness
 

adopted
 

the
 

Logistic
 

regression
 

analysis
 

for
 

conducting
 

the
 

identification.Results A
 

total
 

of
 

1
 

804
 

respondents
 

completed
 

the
 

questionnaire
 

survey.
46.90%

 

of
 

the
 

elderly
 

persons
 

expressed
 

the
 

willing
 

to
 

receive
 

the
 

influenza
 

vaccination.The
 

multivariate
 

Lo-
gistic

 

regression
 

analysis
 

found
 

that
 

the
 

place
 

of
 

residence
 

(as
 

compared
 

with
 

the
 

cities
 

and
 

towns
 

group,
ORrural

 

area=3.07,95%CI:2.41-3.92),cultural
 

level
 

(as
 

compared
 

with
 

the
 

primary
 

school
 

and
 

below
 

group,

ORcollege
 

or
 

above=2.05,95%CI:1.21-3.49),chronic
 

obstructive
 

pulmonary
 

disease
 

(OR=2.92,95%CI:1.76-
4.86)

 

and
 

health
 

insurance
 

(OR=5.83,95%CI:1.20-28.36)
 

were
 

the
 

influencing
 

factors.Conclusion The
 

influenza
 

vaccination
 

willingness
 

rates
 

for
 

the
 

elderly
 

people
 

in
 

Chongqing
 

City
 

are
 

low.The
 

targeted
 

publicity
 

should
 

be
 

carried
 

out,and
 

the
  

influenza
 

vaccine
 

costs
 

should
 

be
 

included
 

into
 

the
 

medical
 

insurance
 

coverage
 

for
 

reducing
 

the
 

economic
 

burden
 

of
 

elderly
 

residents.
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  流行性感冒(简称流感)是由流感病毒引起的一 种传播速度快、传播范围广、传播途径极易实现的呼
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吸道传染病,被世界卫生组织(WHO)列为全球监测

的首要传染病[1]。流感不仅严重危害人群健康,也对

社会经济发展带来极大负担。老年人因为免疫功能

低下,且大多患有慢性疾病,更易罹患流感[2],常继发

严重的肺部感染,从而加重脏器病变,是导致其死亡

的主要原因之一[3]。接种流感疫苗是目前预防流感

发生、流行最有效的措施之一,WHO[4]及我国国家卫

生健康委[5]均推荐,每年流感疫苗应优先用于老年人

及其他高危人群,但至今我国老年人群流感疫苗的接

种意愿仍然很低。重庆老龄化程度较高,政府十分关

注老年人的健康,本研究为重庆市首次针对老年人流

感疫苗接种相关情况开展的调查,分析重庆市老年人

群流感疫苗接种意愿及其影响因素,为进一步开展相

关干预提供建议,同时为制订科学慢性病与免疫预防

实践探索提供依据。
1 资料与方法

1.1 一般资料

采用多阶段分层抽样方法,第1阶段,根据地区

经济发展水平采用分层随机抽样法对九龙坡区和南

岸区进行相关调查分析;第2阶段,依据2个地区的

社区卫生服务机构名单进行随机抽样,每个区各抽取

2个社区卫生服务中心、2个乡镇卫生院;第3阶段,
采用方便抽样法,由经过统一培训的调查员在样本机

构老年人体检处、诊疗室或疫苗接种室外,拦截接受

完体检、诊疗服务或接种完疫苗的65岁以上老年人

进行问卷调查,根据知情同意原则,告知调查对象研

究背景,并 询 问 是 否 愿 意 接 受 调 查。共 发 放 问 卷

1
 

809份,回 收 有 效 问 卷1
 

804份,有 效 回 收 率 为

99.72%。
1.2 调查方法

在查阅相关文献和咨询专家的基础上,自行设计

调查问卷———《重庆市65岁以上老年人流感疫苗接

种意愿影响因素调查问卷表》,调查内容包括老年人

的人口学特征、健康状况及行为,疫苗接种相关政策、
知晓率、接种率等情况。
1.3 质量控制

调查问卷经专家咨询论证后,在正式调查前选取

1家社区卫生服务中心进行预调查,根据预调查结果

对其中不合理的地方进行调整和完善,经反复修改

后,确定最终问卷。所有调查由经过统一培训并考核

合格的社区工作人员进行,调查前明确现场调查技

巧,避免诱导性提问,要求被调查者独立接受调查,问
卷当场回收。调查问卷由专人负责审核。
1.4 统计学处理

使用Epidata
 

3.02建立数据库,双人双录入。采

用SPSS
 

25.0软件进行数据统计分析,计数资料以率

表示,采用χ2 检验,流感疫苗接种意愿率的影响因素

采用非条件 Logistic回归逐步后退法分析(α入 =
0.10,排除标准α出=0.05),以P<0.05

 

为差异有统

计学意义,多因素分析采用变量及赋值。见表1。
表1  流感疫苗接种意愿率影响因素分析变量赋值

变量 赋值

年龄(岁) 65~<70=1;
 

70~<75=2;≥75=3

性别 男=1;女=2

婚姻状况 未婚=1;已婚=2;离异/丧偶=3

居住地 城镇=1;城乡接合部=2;农村=3

文化程度
小学及以下=1;初中=2;高中或中专=3;大专

及以上=4

居住情况
与配偶居住=1;与子女孙辈同住=2;独居/养老

机构=3

职业
机关企事业单位=1;商业、服务业人员=2;工
人、农民/农民工=3;其他=4

月收入(元)
≤1

 

000=1;>1
 

000~3
 

000=2;>3
 

000~5
 

000
=3;>5

 

000=4

自评健康状况 好=1;一般=2;差=3

医保 无=0,有=1

高血压 否=0;是=1

糖尿病 否=0;是=1

慢性阻塞性肺疾病 否=0;是=1

脑卒中 否=0;是=1

冠心病 否=0;是=1

接种意愿 不愿意=0;愿意=1

2 结  果

2.1 基本情况

共计调查1
 

809人,其中不合格问卷5份,问卷合

格率为99.72%(n=1
 

804)。调查对象年龄(70.10±
4.38)岁,女1

 

080人(59.87%),初中及以上文化程度

811人(44.96%),目前在婚的1
 

482人(82.15%),与
伴侣共同居住的1

 

264人(70.07%),退休前或目前职

业为机关、事业单位及企业职员的516人(28.60%)。
见表2。
2.2 流感疫苗接种意愿率影响因素分析

46.90%(846/1
 

804)的老年人愿意接种流感疫

苗,不同年龄、居住地、文化程度、职业、人均月收入、
自评健康状况、是否有医保、是否患慢性阻塞性肺疾

病的老年人流感疫苗接种意愿率不同,差异均有统计

学意义(P<0.05),见表2。以流感疫苗接种意愿作

为因变量,将单因素回归分析P<0.05的变量进行多

因素Logistic回归分析,结果显示,居住地(与城镇组

相比,OR农村=3.07,95%CI:2.41~3.92)、文化程度

(与小学及以下组相比,OR大专及以上 =2.05,95%CI:
1.21~3.49)、患慢性阻塞性肺疾病(OR=2.92,95%
CI:1.76~4.86)和 有 医 保(OR=5.83,95%CI:
1.20~28.36)是老年人流感疫苗接种意愿率的影响

因素。见表3。
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表2  重庆市老年人流感疫苗接种意愿分析

项目
人数

(n=1
 

804)
构成比(%)

愿意接种(n=846)

人数(n) 接种意愿率(%)
χ2 P

性别

 男 724 40.13
 

329 45.44
 

1.026
 

0.311

 女 1
 

080 59.87
 

517 47.87
 

年龄

 65~<70岁 895 49.61
 

397 44.36
 

6.421 <0.05

 70~<75岁 691 38.30
 

350 50.65
 

 ≥75岁 218 12.08
 

99 45.41
 

居住地

 城镇 1
 

148 63.64
 

456 39.72
 

94.952 <0.01

 城乡接合部 193 10.70
 

83 43.01
 

 农村 463 15.67
 

307 66.31
 

文化程度

 小学及以下 993 55.04
 

498 50.15
 

14.960
 

<0.01

 初中 541 29.99
 

233 43.07
 

 高中或中专 207 11.47
 

80 38.65
 

 大专及以上 63 3.49
 

35 55.56
 

婚姻状况

 未婚 23 1.27
 

15 65.22
 

3.465 0.177

 已婚 1
 

482 82.15
 

687 46.36
 

 离异/丧偶 299 16.57
 

144 48.16
 

居住情况

 与配偶同住 1
 

264 70.07
 

612 48.42
 

5.051 0.080

 与子女孙辈同住 355 19.68
 

148 41.69
 

 独居/养老机构 185 10.25
 

86 46.49
 

职业

 机关、事业单位及企业职员 516 28.60
 

225 43.60
 

24.189 <0.01

 商业/服务人员 155 8.59
 

53 34.19
 

 工人、农民/农民工 1
 

016 56.32
 

523 51.48
 

 其他 117 6.49
 

45 38.46
 

人均月收入

 ≤1
 

000元 290 16.08
 

161 55.52
 

13.206 <0.01

 >1
 

000~3
 

000元 1
 

023 56.71
 

462 45.16
 

 >3
 

000~5
 

000元 368 20.40
 

159 43.21
 

 >5
 

000元 123 6.82
 

64 52.03
 

自评健康状况

 好 552 30.60
 

238 43.12
 

14.307 <0.01

 一般 1
 

045 57.93
 

487 46.60
 

 差 207 11.47
 

121 58.45
 

高血压

 有 931 51.61
 

435 46.72
 

0.023
 

0.880

 无 873 48.39
 

411 47.08
 

糖尿病
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续表2  重庆市老年人流感疫苗接种意愿分析

项目
人数

(n=1
 

804)
构成比(%)

愿意接种(n=846)

人数(n) 接种意愿率(%)
χ2 P

 有 600 33.26
 

264 44.00
 

3.027
 

0.082

 无 1
 

204 66.74
 

582 48.34
 

慢性阻塞性肺疾病

 有 79 4.38
 

56 70.89
 

19.093
 

<0.01

 无 1
 

725 95.62
 

790 45.80
 

脑卒中

 有 29 1.61
 

16 55.17
 

0.811
 

0.368

 无 1
 

775 98.39
 

830 46.76
 

医保

 有 1
 

791 99.28
 

844 47.12
 

5.221
 

<0.05

 无 13 0.72
 

2 15.38
 

表3  重庆市老年人流感疫苗接种意愿率影响因素

   多因素Logistic回归分析

自变量 β Wald
 

P OR(95%CI)

居住地

 城镇 1

 城乡接合部 0.20
 

1.59
 

0.208 1.23(0.89~1.68)

 农村 1.12
 

80.83
 

<0.01 3.07(2.41~3.92)

文化程度

 小学及以下 1

 初中 0.03
 

0.06
 

0.810 1.03(0.82~1.29)

 高中或中专 -0.10
 

0.34 0.560 0.91(0.66~1.26)

 大专及以上 0.72 7.07 <0.01 2.05(1.21~3.49)

慢性阻塞性肺疾病

 无 1

 有 1.07 17.03 <0.01 2.92(1.76~4.86)

医保

 无 1

 有 1.76
 

4.77
 

<0.05 5.83(1.20~28.36)

2.3 不愿意接种流感疫苗的原因

对958例不愿意接种流感疫苗的调查对象进行

了问卷调查,不愿意接种的主要原因为没有必要和太

贵了 承 担 不 起,分 别 占 调 查 对 象 的 62.73% 和

32.99%。见表4。
表4  重庆市老年人不愿意接种流感疫苗的原因统计

未接种原因 人数(n) 比例(%)

没有必要 601 62.73

太贵了,承担不起 316 32.99

药物过敏 4 0.42

其他原因 38 3.97

3 讨  论

  老年人感染流感后全身症状较重,且容易继发细

菌性肺炎、支气管炎等并发症,从而危及生命安全[6]。
目前预防流感发生和流行的最有效、最实惠、最安全

有效的措施就是接种流感疫苗,不仅能够减少经济开

支[7-8],节约医疗资源,还能降低老年人的病死率[9-10]。
然而我国老年人群的流感疫苗接种率远远低于发达

国家平均水平(30%~65%)[11-12]。北京、上海等地先

后实施了大规模肺炎、流感疫苗接种减免政策后,虽
然老年人疫苗接种率逐年增高[13-14],但仍远低于欧美

发达国家。
本调查结果显示,65岁以上老年人愿意接种流感

疫苗的比例仅为46.90%(846/1
 

804)。多因素回归

分析提示,老年人流感疫苗接种意愿受多个因素影

响。文化程度越高越愿意接种流感疫苗,大专及以上

文化水平的老年人接种意愿是小学及以下文化水平

老年人的2倍,原因可能是学历越高的老年人越注重

医养结合,会主动获取相关的健康信息,有较强的预

防保健意识,更愿意接种疫苗。其次,患有慢性阻塞

性肺疾病的老年人更愿意接种流感疫苗,可能是这部

分老年人经常看病买药、住院治疗,有医务人员建议

他们可以通过接种流感疫苗来达到预防疾病,减轻身

体痛苦和经济负担,因此他们的接种意愿更强。这与

谢艺明等[15]、陈秋霞等[16]的研究结果一致。本研究

还发现,有无医保也是影响重庆市老年人流感疫苗接

种意愿的另一因素。有医保的老年人更愿意接种流

感疫苗,目前重庆市老年人流感疫苗接种由接种者自

己承担,但纳入医保支付范围,在调查中了解到重庆

市老年人退休工资平均在2
 

000元左右,绝大部分老

年人更愿意用医保卡支付流感疫苗费用。本次调查

发现,居住在农村地区的老年人比居住在城镇的老年

人更愿意接种流感疫苗,原因可能是住在城镇的老年

人医疗资源丰富,认为自己身体健康没有必要接种,
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主观上对接种流感疫苗效果的不认可,担心接种不良

反应等。本研究对958例不愿意接种流感疫苗的调

查对象进行了问卷调查,发现有601名(62.73%)老
年人觉得自己身体好没必要接种,316名(32.99%)老
年人则觉得疫苗价格太高承担不起。与张小平等[17]

研究结果一致。因此,可采取适当的措施支持老年人

接种流感疫苗,如加大宣传力度、普及疫苗相关知识

和接种效果,把疫苗纳入社保用药范围,经济困难的

老年人可以减免部分疫苗费用、甚至是超过一定年龄

的老年人可免费接种等,将会是一种有效的干预

措施。
为提高重庆市老年人群流感疫苗的接种意愿率,

首先,要加大宣传力度,增加民众对流感疫苗相关知

识的了解,提高老年人及家人在医疗保健方面的经济

投入意识。其次,要加强对医务人员的培训和引导,
重视三级预防,预防为主,防治结合,使医务人员能积

极向老年人宣传接种流感疫苗的益处,引导更多的老

年人主动接种流感疫苗。最后建议政府能出台相关

的优惠政策鼓励、支持老年人接种流感疫苗,切实提

高老年人的疫苗接种率,减轻疾病负担。
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