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软叶针葵花粉致变应性鼻炎趋化因子及受体变化*
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  [摘要] 目的 探究与分析软叶针葵花粉致变应性鼻炎患者血清趋化因子及受体表达的变化情况。方法 选

取2018年6月至2020年3月该院70例软叶针葵花粉致变应性鼻炎患者为观察组,选取同时期70例健康同龄

者作为对照组。比较两组血清趋化因子[调节活化正常T细胞表达和分泌的趋化因子(RANTES)、胸腺活化调

节趋化因子(CCL17)、巨噬细胞源性趋化因子(CCL22)]及其受体[CC趋化因子受体(CCR)3、CCR4及CCR5]
表达水平,并比较不同严重程度观察组血清趋化因子及受体表达水平,采用Spearman秩相关分析上述指标与

变应性 鼻 炎 严 重 程 度 的 相 关 性。结果 与 对 照 组 比 较,观 察 组 RANTES[(431.23±28.76)ng/L
 

vs.
 

(652.66±39.89)ng/L]、CCL17[(553.63±33.76)ng/L
 

vs.
 

(660.72±50.78)ng/L]、CCL22[(653.75±
31.32)ng/L

 

vs.
 

(773.63±52.39)ng/L]、CCR3[(1.50±0.20)%
 

vs.
 

(2.72±0.39)%]、CCR4[(9.97±
1.52)%

 

vs.
 

(13.73±2.26)%]及CCR5[(12.23±1.39)%
 

vs.
 

(19.31±2.35)%]表达水平更高,且不同严重

程度观察组血清趋化因子及受体表达水平比较,差异有统计学意义(P<0.05)。Spearman秩相关分析显示血

清趋化因子及受体与变应性鼻炎的严重程度呈正相关(P<0.05)。结论 软叶针葵花粉致变应性鼻炎患者血

清趋化因子及受体表达水平升高,且与疾病严重程度有相关性。
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  [Abstract] Objective To

 

investigate
 

and
 

analyze
 

the
 

change
 

situation
 

of
 

serum
 

chemokines
 

and
 

recep-
tors

 

expression
 

of
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis
 

induced
 

by
 

pollen
 

of
 

phoenix
 

roebelenii.Methods A
 

total
 

of
 

70
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis
 

induced
 

by
 

pollen
 

of
 

phoenix
 

roebelenii
 

from
 

June
 

2018
 

to
 

March
 

2020
 

were
 

chosen
 

as
 

the
 

observation
 

group,while
 

70
 

healthy
 

persons
 

of
 

the
 

same
 

age
 

at
 

the
 

same
 

time
 

were
 

chosen
 

as
 

the
 

control
 

group.Compared
 

serum
 

chemokines
 

[chemokines
 

that
 

regulate
 

the
 

expression
 

and
 

secretion
 

of
 

activa-
ted

 

normal
 

T
 

cells
 

(RANTES),thymus
 

activation
 

regulatory
 

chemokines
 

(CCL17),macrophage-derived
 

che-
mokines

 

(CCL22)]
 

and
 

their
 

receptors
 

[CC
 

Chemokine
 

Receptor
 

(CCR)
 

3,CCR4
 

and
 

CCR5]
 

expression
 

lev-
els

 

of
 

the
 

two
 

groups,and
 

the
 

expression
 

levels
 

of
 

serum
 

chemokines
 

and
 

receptors
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

with
 

different
 

severity
 

levels.Spearman
 

rank
 

correlation
 

was
 

used
 

to
 

analyze
 

the
 

correlation
 

between
 

the
 

a-
bove-indicators

 

and
 

the
 

severity
 

of
 

allergic
 

rhinitis.Results Compared
 

with
 

the
 

control
 

group,RANTES
 

[(431.23±28.76)ng/L
 

vs.
 

(652.66±39.89)ng/L],CCL17
 

[(553.63±33.76)ng/L
 

vs.
 

(660.72±50.78)
ng/L],CCL22

 

[(653.75±31.32)ng/L
 

vs.
 

(773.63±52.39)ng/L],CCR3
 

[(1.50±0.20)%
 

vs.
 

(2.72±
0.39)%],CCR4

 

[(9.97±1.52)%
 

vs.(13.73±2.26)%]
 

and
 

CCR5
 

[(12.23±1.39)%
 

vs.
 

(19.31±
2.35)%]

 

expression
 

levels
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

were
 

higher,while
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

signifi-
cant

 

in
 

the
 

expression
 

levels
 

of
 

serum
 

chemokines
 

and
 

receptors
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

with
 

different
 

severi-
ty

 

levels
 

(P<0.05).Spearman
 

rank
 

correlation
 

analysis
 

showed
 

that
 

serum
 

chemokines
 

and
 

receptors
 

were
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positively
 

correlated
 

with
 

the
 

severity
 

of
 

allergic
 

rhinitis
 

(P<0.05).Conclusion The
 

serum
 

chemokines
 

and
 

receptors
 

of
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis
 

induced
 

by
 

pollen
 

of
 

phoenix
 

roebelenii
 

are
 

negatively
 

correlated
 

with
 

severity
 

degree
 

of
 

disease.
[Key

 

words] pollen
 

of
 

phoenix
 

roebelenii;allergic
 

rhinitis;severity
 

degree;serum;chemokine;chemokine
 

receptor

  变应性鼻炎是临床常见病,本病主要为由于多种

变应原引起,而花粉作为常见的变应原,其引起的变

应性鼻炎占比较高。海口地区软叶针葵花粉所致的

变应性鼻炎的患者较为多见[1-2],临床中与变态反应

性疾病相关的众多研究中,趋化因子的变化研究虽可

见,但也是研究结果差异明显的方面[3-4],而其在软叶

针葵花粉致变应性鼻炎患者的表达变化相关研究少

见,因此,该领域的探究空间较大。本研究就软叶针

葵花粉致变应性鼻炎患者血清趋化因子及受体表达

的变化进行研究分析,为此类花粉所致变应性鼻炎的

诊治提供参考依据,现报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2018年6月至2020年3月本院70例软叶

针葵花粉致变应性鼻炎患者作为观察组。纳入标准:
(1)年龄18~65岁;(2)符合《变应性鼻炎诊断和治疗

指南(2015年,天津)》中关于变应性鼻炎诊断标准者,
包括①症状:鼻塞、流涕、鼻痒等出现两种以上,可伴

有眼痒、流泪、眼红,持续存在或每天累计1
 

h以上。
②体征:鼻黏膜苍白、水肿、水样分泌物。③变应原检

测:血清特异性IgE阳性;皮肤点刺试验[5]确诊为软

叶针葵花粉致变应性鼻炎者;(3)对本研究知情同意

及积极配合者。排除标准:(1)其他过敏原导致的过

敏性鼻炎、血管运动性鼻炎;(2)支气管哮喘及其他变

态反应疾病者;(3)合并慢性基础疾病者;(4)2周内上

呼吸道感染者;(5)鼻息肉等疾病者;(6)认知异常及

沟通障碍者;(7)近1周内应用抗过敏药物者。观察

组中男38例,女32例,年龄19~65岁,平均(33.7±
5.5)岁;严重程度:轻度间歇者20例,轻度持续者18
例,中重度间歇者17例,中重度持续者15例。选取

同时期70例健康同龄人作为对照组。对照组中男37
例,女33例,年龄18~63岁,平均(33.9±5.1)岁。
两组一般资料比较,差异无统计学意义(P>0.05),具
有可比性。
1.2 方法

采集两组空腹静脉血标本4.0
 

mL,将血标本进

行离心(离心半径为15
 

cm,离心速度3
 

000
 

r/min,离
心时间为5

 

min),离心后取上清液,采用ELISA进行

定量检测,检测指标包括血清趋化因子[调节活化正

常T细胞表达和分泌的趋化因子(regulated
 

upon
 

ac-
tivation

 

normal
 

T
 

cell
 

expressed
 

and
 

secreted
 

factor,
RANTES)、胸腺活化调节趋化因子(human

 

thymus
 

and
 

activation-regulated
 

chemokine,TARC,即

CCL17)、巨噬细胞源性趋化因 子(macrophage-de-
rived

 

chemokine,MDC,即CCL22)]及其受体[CC趋

化因子受体(CC
 

chemokine
 

receptor,CCR)3、CCR4
及CCR5],上述检测均由两名经验丰富者进行操作,
严格按照试剂盒相关操作说明进行操作检测,尽量避

免误差。比较两组血清趋化因子(RANTES、CCL17
及CCL22)及受体(CCR3、CCR4及CCR5)表达水平,
并 比 较 不 同 严 重 程 度 观 察 组 表 达 水 平,采 用

Spearman秩相关分析上述指标与变应性鼻炎严重程

度的关系。
1.3 统计学处理

采用SPSS23.0软件进行数据分析,计量资料以

x±s表示,比较采用t检验或方差分析;计数资料以

频数 或 百 分 率 表 示,比 较 采 用 χ2 检 验,采 用

Spearman进行相关性分析,以P<0.05为差异有统

计学意义。
2 结  果

2.1 两 组 RANTES、CCL17及 CCL22表 达 水 平

比较

观察组RANTES、CCL17及CCL22表达水平明

显高于对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。不同

严重程度观察组RANTES、CCL17及CCL22表达水

平比较,差异有统计学意义(P<0.05),见表1、2。
表1  两组RANTES、CCL17及CCL22表达水平

   比较(n=70,x±s,ng/L)

项目 对照组 观察组 t P
RANTES 431.23±28.76 652.66±39.89 37.672 <0.001
CCL17 553.63±33.76 660.72±50.78 14.693 <0.001
CCL22 653.75±31.32 773.63±52.39 16.432 <0.001

表2  不同严重程度观察组RANTES、CCL17及CCL22表达水平比较(x±s,ng/L)
项目 轻度间歇(n=20) 轻度持续(n=18) 中重度间歇(n=17) 中重度持续(n=15) F P
RANTES 460.37±31.35 578.63±37.63a 680.72±50.16b 793.22±53.65c 187.680 <0.001
CCL17 571.32±35.65 653.23±43.73a 733.51±51.76b 820.71±55.97c 90.973 <0.001
CCL22 671.23±33.73 756.32±50.18a 830.86±55.39b 902.53±61.32c 68.288 <0.001

  a:P<0.05,与轻度间歇比较;b:P<0.05,与轻度持续比较;c:P<0.05,与中重度间歇比较。
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2.2 两组CCR3、CCR4及CCR5表达水平比较

观察组CCR3、CCR4及CCR5表达水平明显高

于对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。不同严重

程度观察组CCR3、CCR4及CCR5表达水平比较,差
异有统计学意义(P<0.05),见表3、4。
2.3 血清趋化因子及受体与变应性鼻炎严重程度的

相关性分析

Spearman秩 相 关 分 析 显 示,血 清 趋 化 因 子

(RANTES、CCL17、CCL22)及 受 体(CCR3、CCR4、

CCR5)与变应性鼻炎均呈正相关(P<0.05),见表5。
表3  两组CCR3、CCR4及CCR5表达水平比较

   (n=70,x±s,%)

项目 对照组 观察组 t P

CCR3 1.50±0.20 2.72±0.39 23.288 <0.001

CCR4 9.97±1.52 13.73±2.26 11.550 <0.001

CCR5 12.23±1.39 19.31±2.35 21.695 <0.001

表4  不同严重程度观察组CCR3、CCR4及CCR5表达水平比较(x±s,%)

项目 轻度间歇(n=20) 轻度持续(n=18) 中重度间歇(n=17) 中重度持续(n=15) F P

CCR3 1.71±0.23 2.31±0.36a 3.25±0.50b 4.31±0.56c 125.667 <0.001

CCR4 10.39±1.60 12.25±1.97a 15.17±2.39b 19.50±2.63c 57.799 <0.001

CCR5 13.37±1.52 17.26±2.21a 20.01±2.59b 22.83±2.79c 55.943 <0.001

  a:P<0.05,与轻度间歇比较;b:P<0.05,与轻度持续比较;c:P<0.05,与中重度间歇比较。

表5  血清趋化因子及受体与变应性鼻炎严重

   程度的相关性分析

项目 r P

RANTES 0.919 <0.001

CCL17 0.876 <0.001

CCL22 0.903 <0.001

CCR3 0.875 <0.001

CCR4 0.796 <0.05

CCR5 0.857 <0.05

3 讨  论

  变应性鼻炎患者主要表现为喷嚏、鼻涕、鼻塞、鼻
痒及嗅觉减退,严重影响其生存质量。临床中与变应

性鼻炎相关的众多研究中,变态反应一直是研究的重

点与热点[6-8],变态反应相关指标的表达变化相对多

见,其手中的趋化因子对于嗜酸性粒细胞及嗜碱性粒

细胞等具有聚集作用,且这种作用具有针对性的选择

性[9-11],在炎性细胞浸润过程中具有介导作用,对上述

指标具有较强的诱导游走作用[12-13],而 RANTES、
CCL17及CCL22作为在变态反应性疾病中研究较多

的趋化因子,其对于变态反应所致的变化研究相对缺

乏,且对于变态反应严重程度的反映价值仍不足。此

外,趋化因子受体则与机体的Th1、Th2类细胞因子

具有密切的关系,且可促进及协同Th1、Th2类细胞

因子的变态反应出现局部炎症聚集的情况[14-16],但本

类指标同样具有研究不足及与变态反应严重程度关

系研究缺乏的情况。再者,针对软叶针葵花粉致变应

性鼻炎患者的上述指标变化未见,因此,在本类因素

所致变应性鼻炎患者中的检测价值有待深入探究。
本研究结果显示,软叶针葵花粉致变应性鼻炎患

者的血清趋化因子及受体表达水平均明显高于健康

者,且越为严重的患者其上述指标表达相对越高,
Spearman秩相关分析显示,上述血清趋化因子及受

体与变应性鼻炎均呈正相关(P<0.05),因此,认为上

述血清趋化因子及受体对于软叶针葵花粉致变应性

鼻炎患者的检测价值较高,对于本类花粉所致变态性

鼻炎的严重程度也有一定的反映。分析原因,考虑软

叶针葵花粉致变应性鼻炎与其他因素所致变态反应

性疾病一样,存在炎症趋化现象[17-20],且越为严重的

患者,其炎症趋化情况相对越为严重,而趋化因子及

其受体对于Th1、Th2类细胞因子的影响及协同作用

也相对越为突出,导致Th1、Th2类指标表达失衡,且
介导了特异性免疫效应[20-23],表现为相关的变态反应

变化。
综上所述,软叶针葵花粉致变应性鼻炎患者血清

趋化因子及受体呈现高表达状态,且与疾病严重程度

呈正相关,因此,上述指标在软叶针葵花粉致变应性

鼻炎患者中的检测价值较高。
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