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  [摘要] 目的 研究血清肾上腺髓质素(ADM)与急性肾衰竭患者肾功能及机体炎性反应的相关性。方法 
选取2019年1月至2020年5月该院确诊的75例急性肾衰竭患者作为研究组,以同期45例体检健康者作为对

照组。检测并比较两组血清ADM、C反应蛋白(CRP)、肿瘤坏死因子-α(TNF-α)和白细胞介素-6(IL-6)、血肌

酐(Scr)的表达水平,Pearson法分析血清 ADM 与炎性因子和Scr的相关性。结果 与对照组比较,研究组

ADM[(6.40±0.88)ng/L
 

vs.
 

(33.05±7.42)ng/L]、CRP[(5.01±0.87)mg/L
 

vs.
 

(12.56±2.23)mg/L]、

TNF-α[(66.28±10.25)ng/L
 

vs.
 

(134.25±25.66)ng/L]、IL-6[(40.36±8.79)ng/L
 

vs.
 

(117.37±20.16)

ng/L]、Scr[(81.38±17.45)μmol/L
 

vs.
 

(678.47±175.69)μmol/L]表达水平明显升高,差异有统计学意义

(P<0.05),且血清ADM与CRP、TNF-α、IL-6、Scr表达水平呈正相关(P<0.05)。结论 患者血清ADM 与

肾功能及炎性反应呈正相关。
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  [Abstract] Objective To
 

study
 

the
 

correlation
 

between
 

serum
 

adrenomedullin
 

(ADM)
 

and
 

renal
 

func-
tion

 

and
 

inflammatory
 

response
 

in
 

patients
 

with
 

acute
 

renal
 

failure.Methods A
 

total
 

of
 

75
 

patients
 

with
 

acute
 

renal
 

failure
 

who
 

were
 

admitted
 

to
 

hospital
 

from
 

January
 

2019
 

to
 

May
 

2020
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

observation
 

group,and
 

45
 

healthy
 

people
 

during
 

the
 

same
 

period
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

control
 

group.Detected
 

and
 

com-
pared

 

the
 

expression
 

levels
 

of
 

serum
 

ADM,C-reactive
 

protein
 

(CRP),tumor
 

necrosis
 

factor-α
 

(TNF-α),inter-
leukin-6

 

(IL-6)
 

and
 

serum
 

creatinine
 

(Scr)
 

in
 

the
 

two
 

groups
 

of
 

specimens,Pearson
 

method
 

was
 

used
 

to
 

ana-
lyze

 

the
 

correlation
 

of
 

serum
 

ADM
 

with
 

inflammatory
 

factors
 

and
 

Scr.Results Compared
 

with
 

the
 

control
 

group,the
 

expression
 

levels
 

of
 

ADM
 

[(6.40±0.88)ng/L
 

vs.
 

(33.05±7.42)ng/L],CRP
 

[(5.01±0.87)mg/

L
 

vs.
 

(12.56±2.23)mg/L],TNF-α
 

[(66.28±10.25)ng/L
 

vs.
 

(134.25±25.66)ng/L],IL-6
 

[(40.36±
8.79)ng/L

 

vs.
 

(117.37±20.16)ng/L],Scr
 

[(81.38±17.45)μmol/L
 

vs.
 

(678.47±175.69)μmol/L]
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

increased,the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant
 

(P<0.05),while
 

serum
 

ADM
 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

the
 

expression
 

levels
 

of
 

CRP,TNF-α,IL-6
 

and
 

Scr
 

(P<0.05).Conclusion Serum
 

ADM
 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

renal
 

function
 

and
 

inflammatory
 

response.
[Key

 

words] adrenomedullin;acute
 

renal
 

failure;renal
 

function;inflammation;correlation

  急性肾衰竭指由于机体的各种病因而导致的患

者在短时间发生肾脏功能急速衰退的一类临床综合

疾病,严重的会发展成为多系统反应综合征[1]。近来

的临床数据及试验资料发现轻度的肾衰竭即会大大

增加患者病死的风险,且经多年的临床诊断及信息的

升级,将这种急性肾衰竭疾病归类为急性肾损伤,对
于此种疾病要做到早诊断早治疗才能够有效地预防

和降低患者的死亡[2]。相关研究表明,对炎症的积极
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控制能够有效干预肾衰竭进程和改善预后[3]。肾上

腺髓质素(ADM)是人嗜铬细胞瘤中分泌的新型血管

中活性肽物质,近来相关研究证明,ADM参与了机体

的炎性反应,参与肾动脉扩张以提高血管血流量,改
善肾小球的重吸收功能,调控肾功能[4-6]。目前国内

外对于ADM 的表达程度与急性肾衰竭患者机体炎

性反应和肾功能的关系尚未见报道,因此,本文通过

检测患者血清ADM水平,分析其与炎性反应及肾功

能的相关性,以期为临床治疗提供一定的参考,现报

道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2019年1月至2020年5月本院75例急性

肾衰竭患者作为研究组。纳入标准:(1)所有患者均

符合《内科学》的急性肾衰竭诊断标准,即平均每日血

肌酐水平上升44.2~88.4
 

μmol/L,或于3
 

d内血肌

酐水平上升至原来的25%~100%;(2)患者均为首次

接受肾脏替代治疗;(3)无肝、肺功能不全;(4)无精神

及语言障碍。排除标准:(1)合并其他慢性肾病的急

性肾衰竭患者;(2)急慢性感染、内脏功能衰退、肿瘤

疾病及血压不稳者且于近期无输血史。研究组中男

43例,女32例,年龄28~80岁,平均(54.68±25.39)
岁,平均病程(7.50±1.50)d。选取同期45例体检健

康者作为对照组,其中男27例,女18例,年龄30~77
岁,平均(55.05±24.40)岁,对照组近期均未有过任

何药物治疗。两组一般资料比较,差异无统计学意义

(P>0.05),具有可比性。

1.2 方法

研究组均于受试1
 

h内收集肘部静脉血,对照组

取清晨静脉血,高速离心得到血清后,放置于-80
 

℃
的低温冰箱中储存备用。运用ELISA检测试剂盒对

标本血清中血清ADM、C反应蛋白(CRP)、肿瘤坏死

因子-α(TNF-α)和白细胞介素-6(IL-6)表达水平进行

检测,按照各试剂盒(上海仁捷生物科技有限公司)说
明书进行操作,运用BK-400全自动生化分析仪(济南

来宝医疗器械有限公司)进行血肌酐(Scr)水平检测。

1.3 统计学处理

采用SPSS23.0软件进行数据分析,计量资料以

x±s表示,比较采用t检验,Pearson检验进行相关

性分析,以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 两组血清ADM水平比较

研究 组 血 清 ADM 水 平 较 对 照 组 明 显 升 高

[(33.05±7.42)ng/L
 

vs.
 

(6.40±0.88)ng/L],差异

有统计学意义(t=7.669,P=0.005)。

2.2 两组血清学指标水平比较

研究组CRP、TNF-α、IL-6、Scr表达水平较对照

组明显升高,差异有统计学意义(P<0.05),见表1。
表1  两组血清学指标水平比较(x±s)

项目 研究组(n=75) 对照组(n=45) t P

CRP(mg/L) 12.56±2.23 5.01±0.87 8.776 0.006

TNF-α(ng/L) 134.25±25.66 65.28±10.25 9.252 <0.001

IL-6(ng/L) 117.37±20.16 40.36±8.79 10.799 0.001

Scr(μmol/L) 678.47±175.69 81.38±17.45 12.326 <0.001

2.3 血清ADM与血清学指标相关性分析

研究组 ADM 与CRP、TNF-α、IL-6和Scr均呈

正相关(P<0.05),见表2、图1~4。
表2  血清ADM与血清学指标相关性分析

项目
ADM

r P

CRP 0.453 0.001
TNF-α 0.567 0.000
IL-6 0.551 0.005
Scr 0.606 0.002

图1  血清ADM与CRP相关性分析

图2  血清ADM与TNF-α相关性分析

图3  血清ADM与IL-6相关性分析
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图4  血清ADM与Scr相关性分析

3 讨  论

  急性肾衰竭是目前在肾内科诊断中经常出现的

危重症,主要原因为年龄因素,年龄越大基础肾功能

不断下降且缺血低灌注状态更易诱发急性肾衰竭;其
次是因为营养吸收不足,从而导致营养不良,且会因

为年龄出现很多的基础疾病,例如高血压、糖尿病、冠
状动脉粥样硬化性心脏病等均可影响肾脏血流灌注,
增加急性肾衰竭风险[7-9]。因此,加强对老年急性肾

衰竭患者的临床研究对挽救其生命具有重要意义。
目前很多的学者开始研究急性肾衰竭的形成机制及

治疗方案。研究发现,ADM 能够在炎症发展过程中

发挥抗炎保护作用[10-11]。对于 ADM 在急性肾衰竭

患者中的表达状态、其是否参与急性肾衰竭的炎性反

应及ADM能否扮演抗炎因子的角色缓解炎症均未

见相关研究,故本研究对此进行观察分析。
本研究首先比较了两组血清 ADM、CRP、TNF-

α、IL-6、Scr的表达水平,并进行血清ADM 与炎性因

子和Scr的 相 关 性 分 析。结 果 显 示,研 究 组 血 清

ADM、CRP、TNF-α、IL-6、Scr水平较对照组明显升

高,研究组血清ADM与炎性因子CRP、TNF-α和IL-
6的表达和肾功能指标Scr的水平均呈正相关,说明

ADM参与了急性肾衰竭过程的炎性反应。发生急性

肾衰竭时患者的肾脏功能骤然下降,血清中ADM 的

异常升高与肾脏的滤过率降低也有关系。但有报道

称,机体在发生重度感染及失血性休克时血清中

ADM的水平较晚期肾衰竭患者明显上升,提示在这

种状态下肾脏的滤过率不是影响 ADM 水平的主要

因素[12-15]。上述观点都需要进一步的试验研究证实。
本研究结果提示血清中 ADM 水平的上升可能反映

了急性肾衰竭患者机体炎症程度,但ADM 水平上升

是该病的致病因素还是代偿反应仍不清楚。有实验

通过灌注ADM研究其对大鼠肾脏的保护作用,结果

表明ADM在不改变大鼠动脉压的条件下,使肾小球

损伤减少接近一半,治疗改善了肾功能[16-19]。另有报

道显示,急性肾衰竭患者的血清中ADM 与Scr水平

具有明显的正相关,分析其在急性肾衰竭患者中表达

上调可能属于代偿反应,其对于改善和延缓心肾疾病

的进程均具有重要意义[20]。本研究结果对于上述的

相关观点进行了证实和补充,此外,本研究还发现,研
究组血液循环中ADM 水平上升,且与Scr水平呈正

相关,分析这一现象有可能作为适应性代偿反应发挥

机体保护作用。
综上所述,急性肾衰竭患者血清ADM 水平明显

上调,且与患者血清炎性因子及肾功能指标呈正相

关,其可能参与了急性肾衰竭的疾病发展过程,提示

ADM有望为急性肾衰竭发病机制的具体内容提供部

分依据。
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