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!!"摘要#!目的!提高对冠状动脉造影后引起的罕见并发症)))造影剂脑病的识别及诊治水平%方法!分
析$例0/岁冠状动脉心肌桥患者冠状动脉造影后出现造影剂脑病的临床&影像表现及诊治过程!并回顾相关
文献%结果!患者主要临床表现为头晕&视物模糊&双眼复视&脚踩棉花感%眼眶TH及头颅TH检查均未见明
显异常%经水化及对症支持治疗后康复!未留后遗症%结论!造影剂脑病临床症状多样!影像学表现一般无明显
异常!是一种罕见的严重并发症!但如发现及时&处置妥当可有效防止不可逆性损害的发生!改善患者的预后%
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TD]$是一种罕见的疾病%表现为急性可逆的神经功能
紊乱%继发于血管内注射碘造影剂-通常发生于应用
造影剂后1!$12%可能表现为多种神经症状和体征-
现报道$例冠状动脉心肌桥患者给予小剂量造影剂
行冠状动脉造影后出现TD]的诊治情况%旨在为TD]
的识别及诊治提供了理论依据-

?!临床资料
患者%女%0/岁%1%$(年$$月$0日因反复胸闷/

年%加重$个月余收入赣州市南康区第一人民医院-
既往体健%无家族史及遗传病史-入院查体!血压

$$)"-/88 UK%心率-'次"分%心*肺查体无阳性体
征-入院时心电图检查示窦性心律-急诊查血肌红
蛋白*肌钙蛋白*肌酸激酶同工酶*肝肾功能*电解质*
凝血功能均正常-初步诊断为冠心病*不稳定型心
绞痛-

入院后第1天行冠状动脉造影%结果显示左主干
无异常%前降支中段可见轻度肌桥%收缩时狭窄约
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0%A%余未见明显狭窄%远端HDCD血流'级%回旋支
未见明显狭窄%远端HDCD血流'级-右侧冠状动脉
未见明显狭窄%远端HDCD血流'级-冠状动脉造影
前应用1A利多卡因进行局部麻醉%术中应用造影剂
碘海醇'%8>%注射肝素'%%%S%硝酸甘油1%%#K-
患者术中出现头晕-术后返回病房期间自觉视物模
糊%双眼复视%脚踩棉花感%左眼复视明显重于右眼-
心电监护!血压$11"-088 UK%心率(/次"分%呼吸
频率1%次"分-查体!神志清楚%言语清晰%双眼视力

;&%左右可视手指%右结膜下可见少许出血%无明显活
动性出血%双眼角膜透明%房水清%瞳孔约'88%对光
反射灵敏%双侧眼球运动正常%伸舌居中%神经系统查
体*心*肺查体未见异常-急查床旁心电图同前无变
化%急查头颅TH未见明显异常%见图$-急请眼科会
诊!建议完善眼眶TH*眼底照相*视野检查%高浓度吸
氧%酌情使用活血化瘀药物-完善眼眶TH检查未见
明显异常%眼底照相*视野检查均正常%给予高浓度吸
氧后患者视力模糊*双眼复视*脚踩棉花感进行性加
重%急请神经内科会诊!目前暂不支持脑梗死%结合患
者临床症状及头颅TH检查结果排外实质性脑出血的
可能%患者前期应用造影剂后数小时出现视力模糊*
双眼复视*脚踩棉花感等%不排外TD]的可能%建议完
善颅 脑 磁 共 振 成 像 #C<D$F 磁 共 振 血 管 造 影

#C<G$-但患者及家属拒绝行颅脑 C<DFC<G%故
立即给予%&(A氯化钠;%%8>走0%8>"2水化$12
治疗%术后第1天患者诉头晕*复视好转%但仍有脚踩
棉花感%继续每天给予复方氯化钠;%%8>补液%加用
尼莫地平1%8K口服%每天'次%改善脑循环等对症
支持治疗%治疗后第0天患者无不适%眼科和神经系
统查体均无阳性体征%康复出院-

图$!!头颅TH检查%未见明显异常&

@!讨!!论

TD]是一种罕见的并发症%$(-%年冠状动脉造影
引起TD]的病例曾被报道过'$(-我国近年来也只有
零星报道'1.;(-由于其症状与急性脑卒中极其相似%
故为其诊断增加了挑战-TD]是冠状动脉造影的一
个严重并发症%对于高度怀疑TD]患者应及时补液并
给予适当的对症支持治疗以避免发生不可逆性损伤-

颈动脉*椎动脉与颅内动脉造影与冠状动脉造影

相比更容易发生TD]%尽管其引起 TD]也是很少见
的')./(-相关研究表明TD]与动脉造影相关%但其具
体发病机制暂不清楚%查阅相关文献总结其发病机制
可能如下'(.$$(!#$$血管内造影剂少量渗出引起脑脊液
电解质交换异常-#1$造影剂可能透过血脑屏障%脑
脊液受造影剂影响%渗透压改变%脑组织原有压力平
衡被破坏%进而导致脑功能受损-#'$有研究发现碘
造影剂能够影响血管舒张功能物质的分泌%导致血管
收缩'$1(%大脑部分功能可能因脑血管收缩受到影响-
#0$造影剂对神经细胞存在毒性%影响大脑皮质神经
元细胞功能-国内有研究发现%TD]患者特定症状可
能与大脑损伤部位有关-出现精神症状的患者影像
学检查可在其大脑额叶和颞叶等部位可探查到类似

造影剂渗出的改变'$'(-#;$碘造影剂有促凝作用-脑
部小血管可能因血流减缓产生血栓%引起急性脑血管
病-但这一机制尚不明确%需进一步研究'$0(-TD]典
型表现是症状在数天后恢复%是一个良性可逆性过
程%然而仍有文献报道TD]可引起持续性神经功能缺
损'$;.$/(%甚至引起致死性的继发性脑水肿-不出所
料%死亡均与高渗性造影剂的使用有关%高渗造影剂
明显导致了更为严重的并发症%故现在不推荐使用-

对于TD]的诊断目前暂无确切的临床指南%1%$-
年Z=D̀ G等'$((发表的一篇关于TD]荟萃分析表明

TD]的神经功能障碍诊断一般具有如下特征!#$$TD]
诊断首先应排除其他脑血管疾病%如脑卒中*癫痫发
作*代谢性脑病等&#1$0/!-12症状大部分可缓解&
#'$临床症状于应用造影剂后数分钟或数小时内短时
间内出现&#0$在TD]的诊断中影像学检查是极其重
要的%TD]患者颅脑TH可表现为正常%也可表现为局
部皮质增强*脑水肿或与蛛网膜下腔出血类似的蛛网
膜下腔高密度影'1%(-但大部分影像学异常表现均可
逐渐恢复正常-所以对于考虑TD]的患者行颅脑TH
或 C<D排除颅内出血或血栓栓塞事件是极其有必要
的%因为脑卒中如不及时治疗会给患者带来极大危
害%故对患者要仔细进行神经系统检查并及时完善头
颅TH或 C<D等影像学检查-如果确诊是卒中患者
大部分将尽早于溶栓窗口期进行溶栓治疗%但如果是

TD]而不是急性缺血性中风%紧急溶栓会显著增加出
血风险%故早期确诊TD]极其重要-

对于之前未发生过TD]的患者%TD]的发生是很
难预测的%高血压*短暂性脑缺血发作*糖尿病*肾功
能受损*男性等危险因素均会增加 TD] 的发生风
险'1$.11(%尤其是伴有高血压的患者更易出现TD]%可
能因大脑自动调节功能受损更易引起造影剂外渗有

关';(%并且造影剂量的增加也增加了TD]的发生风
险-既往国内文献报道的因冠状动脉造影引起TD]
患者皆有高血压等危险因素并应用大量造影剂后才
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出现TD]症状'1.'(%本例患者仅应用'%8>少量碘海
醇即出现TD]%并且患者既往无高血压等高危因素%
可能与本例患者对碘造影剂过敏有关%故对于造影剂
过敏者尽管既往无高血压等引起TD]的危险因素%仍
可能引起TD]%并且剂量越大引起 TD]的症状越严
重%故对于TD]发生的不可预测性%为避免不必要的
医患矛盾%预防其发生是必要的-为减少TD]的发生
需采取如下措施!#$$造影前必须做碘过敏试验&#1$
避免使用高渗性造影剂%术中尽量减少造影剂用量及
造影时间&#'$术后常规水化加速造影剂排泄&#0$术
中*术后密切观察患者症状%如出现神经精神症状%尽
早诊断%如确诊为TD]应早治疗%防止发生不可逆脑
损伤-

对于TD]的治疗目前暂无确切的临床指南%根据
其可能发病机制*相关文献报道及荟萃分析';%$$%$((%总
结TD]的治疗主要是通过水化促进造影剂排泄*并给
予糖皮质激素'0(抗变态反应%必要时给予甘露醇'1'(脱

水*抗惊厥*营养神经等对症支持治疗-偶然发现肾
功能不全的透析患者中血液透析对TD]的治疗也是
有效的'1$(-

尽管绝大多数患者的症状在发病后几天内逐渐

消失%但有些恢复可能需要更长的时间'10(-伴有眼科
症状的患者出现永久性症状残留的可能性更大'$;.$)(-

Z=D̀ G等'$((发现TD]患者出现大脑皮层失明是最常
见的症状-极少有文献报道TD]引起致命性脑水肿-

综上所述%TD]是冠状动脉造影的一个严重并发
症%是一种急性*如发现及时*处置妥当而可逆的神经
功能紊乱%主要表现为头痛*短暂性皮质盲*癫痫和局
灶性神经功能缺失%与脑卒中很难鉴别%因此%要完善
相关检查%排除颅内出血或血栓栓塞事件才能确诊为

TD]-TD]的发生虽不可预测性%为避免不必要的医
患矛盾%预防其发生是必要的%其治疗主要是尽早水
化促进造影剂排泄%并给予糖皮质激素抗变态反应%
必要时给予甘露醇脱水*抗惊厥*营养神经等对症支
持治疗%一般预后较好-故TD]患者早发现*早诊断*
早处理可有效防止不可逆性损害的发生%改善患者
预后-
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