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!!"摘要#!目的!分析性别对行根治性放化疗食管鳞状细胞癌"Ô UU#患者预后的影响%方法!选取1%$'
年$月至1%$/年)月浙江省肿瘤医院收治的接受根治性放化疗的 Ô UU患者0%;例作为研究对象%利用倾向
评分匹配法平衡男$女性患者的基线特征!采用Q94:9,.Y7#7<比较男$女性患者无进展生存期"L̀ #̂和总体生
存期"X̂ #!采用U"f回归模型寻找预后影响因素%结果!0%;例患者中男'$$例!女(0例%女性患者中位

L̀ "̂$)&%个月#$X̂ "1)&)个月#均优于男性"分别为$$&%$$/&1个月#!倾向评分匹配后女性患者中位 L̀ ^
"$)&%个月#$X̂ "1;&/个月#仍优于男性"分别为$1&%$1%&%个月#!差异均有统计学意义"!$%&%;#%性别是

L̀ $̂X̂ 的独立预后因素"危害比=%&;-$$%&;-(!(;>可信区间(%&01$!%&--0$%&01/!%&-/'!!$%&%;#%结
论!在接受根治性放化疗的 Ô UU患者中女性患者生存率优于男性!性别是一个独立的预后影响因素%
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!!食管癌是我国五大恶性肿瘤之一%据1%$0年全
国肿瘤登记中心资料显示%其发病率和死亡率在所有

恶性肿瘤中分别为第)*0位&$')男*女性食管癌发病
率存在显著差异%男性发病率是女性的'!;倍&1.''%
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两性的生活方式不同可能造成了这种差异%如男性更
容易抽烟*喝酒%同时有研究表明%可能与性激素的差
异具有一定关系&0')

目前%关于性别对食管癌预后的影响尚存在争
议)部分回顾性研究已探讨了性别对食管癌患者预
后的影响%但未能显示出性别与预后的相关性&;'(也
有研究表明%性别对食管癌具有预后评估价值%并揭
示了不同性别在预后上的差异&1%)./')此外%有研究发
现%性别在食管鳞状细胞癌#Ô UU$中是一个独立的
预后影响因素%而在食管腺癌中则不是&-%('%表明性别
对预后的影响与组织病理类型有关)然而%既往有关
性别对预后评估价值的研究由于肿瘤分期*组织病理
类型*肿瘤位置*治疗方式*治疗强度等预后相关混杂
因素的调整不足而受到限制)对接受手术治疗的食
管癌患者%一项回顾性队列研究表明%性别是食管癌
手术患者的独立预后因素&$%')然而%对接受根治性放
化疗的 Ô UU患者%性别对其预后影响的研究仍然缺
乏)本研究为回顾性队列研究%利用倾向评分匹配法
对预后因素进行了调整%以探讨性别对接受根治性放
化疗的 Ô UU患者预后评估的价值%现报道如下)

>!资料与方法

>&>!一般资料
选取1%$'年$月至1%$/年)月浙江省肿瘤医院

收治的接受根治性放化疗的 Ô UU患者0%;例作为
研究对象)纳入标准!#$$经病理检查证实为 Ô UU(
#1$接受根治性放化疗)排除标准!#$$腺癌或其他病
理类型者(#1$远处转移性疾病患者(#'$接受姑息放
疗或辅助放疗者(#0$功能状态评分者#L̂ $大于或等
于1分者(#;$未能完成治疗者)

>&?!方法

>&?&>!治疗方法

0%;例患者均接受调强放疗%根据UA*食管钡剂
造影*内镜检查或正电子发射断层扫描显像确定原发
肿瘤#VAS$和转移淋巴结#VAS,!$)临床靶区

#UAS$包 括 肿 瘤 UAS#UAS3$和 淋 巴 结 UAS
#UAS,!$)UAS3为VAS向周围外扩%&;!$&%68
和向近段和远端外扩 1&;!'&%68(UAS,! 为

VAS,!外扩%&;!%&/68)在制订放疗计划时UAS
外扩%&;68为计划靶区%给予处方剂量%接受了至少

;%VB的处方剂量)

>&?&?!观察指标
比较不同性别患者一般资料*无进展生存期

#L̀ $̂*总体生存期#X̂ $等)

>&?&@!随访

0%;例患者随访时间为;/&%#'-&/!($&'$个月%
其中男性为;(&;#'-&/!($&'$个月%女性为;(&1
#0%&%!/0&/$个月)

>&@!统计学处理

!!采用 L̂̂ ^1)&%统计软件进行数据分析%满足正
态分布计量资料采用-W>表示%不满足正态分布计
量资料以中位数#四分位数间距$&D #!1;%!-;$'表
示%计数资料以例数或百分比表示%采用;检验*!1 检

验等)采用 Q94:9,.Y7#7<法构建存活曲线%通过

M"F.<9,5检验比较不同性别患者的差异)预后影响
因素的多因素分析采用U"f回归模型)按$R$比例
进行倾向评分匹配分析%包括年龄*肿瘤位置*A分
期*[分期*A[Y分期#@JUU第)版$*治疗方式#根
治性放疗或根治性放化疗$和放疗剂量)采用双侧检
验%以!$%&%;为差异有统计学意义)

?!结!!果

?&>!一般资料

0%;例患者中男'$$例%女(0例)男*女性患者
年龄*肿瘤位置*A分期*治疗方式分布不均衡%基线
特征经倾向评分匹配后男*女性患者各(1例纳入队
列研究中)男*女性患者年龄*肿瘤位置*A分期等一
般资料比较%差异均无统计学意义#!%%&%;$)见
表$)

表$!!男'女性患者一般资料比较

项目
原始数据

男#,='$$$ 女#,=(0$ !1"; !

匹配数据

男#,=(1$ 女#,=(1$ !1"; !

年龄&D#!1;%!-;$%岁' )-#0$!//$ -%#0/!/($ $$&%-/ %&%%$ -%#0(!/;$ -%&;#0/!/1$ %&%11 %&//'

肿瘤位置&,#>$' $%&)1% %&%'/ $'&;'( %&%-;

!颈段 1'#-&0$ (#(&;$ $%#/&-$ /#$%&($

!上端 ((#'$&/$ 0%#01&;$ 1/#'%&0$ 0%#0'&;$

!中端 $$-#'-&)$ ';#'-&1$ '1#'0&/$ '0#'-&%$

!下端 -1#1'&1$ $%#$%&)$ 11#1'&($ $%#$%&($

A分期&,#>$' (&-0/ %&%1$ '&(;; %&1))

!A$ (#-&0$ -#-&0$ 1#1&1$ )#)&;$
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续表$!!男'女性患者一般资料比较

项目
原始数据

男#,='$$$ 女#,=(0$ !1"; !

匹配数据

男#,=(1$ 女#,=(1$ !1"; !

!A1 ;/#$/&)$ $0#$0&($ 1%#1$&-$ $0#$;&1$

!A' 1$-#)(&/$ -$#-;&;$ ))#-$&-$ -%#-)&$$

!A0 1-#/&-$ 1#1&$$ 0#0&'$ 1#1&1$

[分期&,#>$' $&;(/ %&1%) $&0'0 %&1'$

![% 0'#$'&/$ $/#$(&$$ $1#$'&%$ $/#$(&)$

![$ 1)/#/)&1$ -)#/%&($ /%#/-&%$ -0#/%&0$

A[Y分期&,#>$' 0&))$ %&$(/ %&-0% %&/)0

!# -#1&'$ 1#1&$$ 1#1&1$ 1#1&1$

!$ -'#1'&;$ 1(#'%&($ 1/#'%&0$ 1/#'%&0$

!% $)0#;1&-$ ;$#;0&'$ 0)#;%&%$ ;%#;0&'$

!1 )-#1$&;$ $1#$1&/$ $)#$-&0$ $1#$'&%$

治疗方式&,#>$' )&0/0 %&%$$ %&-/' %&'-)

!放疗 $%-#'0&0$ 0)#0/&($ ;%#;0&'$ 00#0-&/$

!同步放化疗 1%0#);&)$ 0/#;$&$$ 01#0;&-$ 0/#;1&1$

放疗剂量&D#!1;%!-;$%VB' ;;#;%!))$ ;)#;%!)%$ %&%$$ %&($/ ;0#;%!)$$ ;)#;%!)%$ %&$() %&);/

?&?!生存分析
女性患者中位 L̀ #̂$)&%个月$*X̂ #1)&)个月$

均长于男性#分别为$$&%*$/&1个月$%差异均有统计
学意义&!$%&%%$%危害比##G$=%&;;(*%&;-;%

(;>C*!%&0$-!%&-0(*%&0'%!%&-)-'(女性患者'*

;年 L̀ ^率分别为0$&;>*$-&%>%男性分别为

1%&(>*-&0>(女性'*;年 X̂ 率分别为0)&/>*

$/&$>%男性分别为1(&(>*/&%>)见图$)倾向评
分匹配后女性中位 L̀ #̂$)&%个月$*X̂ #1;&/个月$
仍优于男性#分别为$1&%*1%&%个月$%差异均有统计
学意义#!=%&%%-*%&%$%%#G=%&)$;*%&)'$%(;>
C*!%&0'1!%&/--*%&000!%&/(-$)见图1)

!!@!L̀ (̂\!X̂ )

图$!!原始数据男'女性患者 L̀ '̂X̂ 比较

!!@!L̀ (̂\!X̂ )

图1!!匹配数据男'女性患者 L̀ '̂X̂ 比较
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?&@!预后分析
性别*A[Y分期是 L̀ ^及 X̂ 的独立预后因素)

年龄*肿瘤位置*放疗剂量等与预后无关)见表1)

表1!!预后分析

变量
L̀ ^

#G (;>C* !1 !

X̂

#G (;>C* !1 !

性别 %&;-$ %&01$!%&--0 $'&%0$ %&%%$ %&;-( %&01/!%&-/' $1&;/) %&%%$

年龄 $&%%) %&((1!$&%1% %&)/) %&0%/ $&%%- %&(('!$&%1$ %&(/% %&'11

肿瘤位置 %&(0/ %&/1-!$&%/) %&;(/ %&0'( %&(1- %&/%(!$&%)1 $&$(/ %&1-0

A分期 $&$0% %&($$!$&01) $&'%1 %&1;0 $&$') %&(%/!$&01$ $&1; %&1)0

[分期 $&%;' %&-%;!$&;-1 %&%)' %&/%1 $&%)% %&-$%!$&;/' %&%/$ %&--)

A[Y分期 $&1(1 $&%0'!$&)%$ ;&0-) %&%$( $&'$; $&%)$!$&)'% )&1'; %&%$'

放疗剂量 %&/$1 %&);'!$&%'- '&%;( %&%-- %&/'; %&)/1!$&%0; '&1;% %&%)1

治疗方式 %&(-' %&-;0!$&1;; %&%00 %&/'' %&(-/ %&-;(!$&1)% %&%1( %&/)0

@!讨!!论

Ô UU和食管腺癌是食管癌的两个主要组织亚
型%在地理分布*人口学特征*危险因素和发病机制方
面存在差异&$$')在我国 Ô UU是主要亚型%因其预后
不佳%给我国人民造成巨大的健康负担&'')对拒绝手
术或不能切除的 Ô UU患者根治性放化疗是标准的
治疗方法&$1')然而%大多数接受根治性放化疗的患者
最终复发并死于这种疾病&$'.$0')因此%确定哪些患者
最有可能从根治性放化疗中受益%将有助于研究 Ô.
UU放射敏感性的生物学机制)

据统计%在我国所有的恶性肿瘤中女性患者存活
率比男性高&$'%一些研究也评估了性别对食管癌患者
预后的影响)一项基于监测*流行病学和最终结果
#̂OO?$数据库的研究结果表明%女性在 Ô UU中具
有更好的存活率&$;')来自瑞典的另一项研究表明%在

Ô UU中女性的全因死亡率较男性低&-')然而这两项
研究均未报道有关治疗方式的详细临床信息)有研
究发现%对 Ô UU术后患者而言%女性存活率比男性
高&/')然而%目前尚缺乏性别对接受根治性放化疗的

Ô UU患者预后影响的研究)本研究结果显示%接受
根治性放化疗的女性 Ô UU患者 L̀ *̂X̂ 均优于男

性%多因素分析表明性别是一个独立的预后影响因
素)通过倾向评分匹配平衡了年龄*肿瘤位置*A分
期*治疗方式等因素后%女性患者仍保持了较好的

L̀ ^和 X̂ )表明接受根治性放化疗的女性 Ô UU患
者预后优于男性)

但性别在 Ô UU中的预后意义应谨慎解释)有
研究表明%在中国和美国的高加索患者中性别非独立
预后影响因素&$)')然而%该研究没有提供可能影响分
析的变量和治疗方式的具体信息)因此%性别对 Ô.
UU患者预后的影响在不同民族和接受不同治疗的患

者不能一概而论)本研究对浙江省肿瘤医院接受根
治性放化疗的 Ô UU患者进行了分析%为性别对 Ô.
UU预后的影响提供了新的证据)

造成这种差异的原因可能是女性 Ô UU患者对
放疗相对敏感%但目前还没有得到充分的证明)一项
针对新辅助放化疗后接受手术治疗的食管癌患者的

回顾性研究或许可解释接受根治性放化疗的女性和

男性患者不同预后%接受新辅助放化疗后女性患者病
理完全缓解率高于男性#分别为;/>*0->$%此外%男
性复发的风险增加了/%>&)')以往的研究表明%雄激
素可促进人食管鳞状癌细胞生长%雄激素受体激活可
能促进 Ô UU的进展&$-')雄激素水平与 Ô UU放疗
患者预后的关系尚有待于进一步研究%需通过体内*
外实验探讨雄激素影响 Ô UU放疗敏感性的机制)

本研究的优点在于样本量相对较大%同时直接评
估了性别对接受根治性放化疗的 Ô UU患者预后的
影响%并确定性别是 Ô UU放射敏感性的一个指标)
本研究也有局限性%一方面无法获得有关生活方式因
素*社会经济状况*放疗目标和其他预后风险的信息(
另一方面回顾性和非随机设计限制了研究结果的外

推强度)
综上所述%本研究发现在接受根治性放化疗的

Ô UU患者中%性别是一个独立的预后影响因素%女性
患者预后优于男性%但尚需进一步探讨性别对 Ô UU
患者预后影响的生物学机制)
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