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!!#摘要$!目的!研究中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状群&心理韧性及生活质量水平现状并分析三者
的相关性'方法!采用一般资料问卷&安德森症状评估量表"YB=CG%&心理韧性量表"?B.<GC?%&癌症治疗功能系
统评价量表"a=?J.b%!对新疆医科大学附属肿瘤医院$%1例中老年宫颈癌术后化疗患者进行调查'结果!$%1
例中老年宫颈癌盆底功能障碍患者存在'个症状群即胃肠道症状群&心理负性情绪症状群&疲乏症状群'患者
生活质量总得分为");&01X$0&$'%分!心理韧性得分为";'&()X-&-1%分!均处于中等水平'患者生活质量总
分与心理韧性总分呈正相关"4Z%&-)%!!#%&%%$%$患者心理韧性总分与疲乏症状群"4ZV%&);1!!Z
%&%%$%&心理负心情绪症状群"4ZV%&/$%!!#%&%%$%及胃肠道症状群"4ZV%&)$%!!Z%&%'0%均呈负相关'
分层回归分析表明!心理韧性在中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状群与生活质量中具有部分调节作用"交互
项系数为"ZV%&1$-!!#%&%;%'结论!心理韧性在中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状群与生活质量间起
调节作用!提高患者心理韧性水平在改善患者症状问题与生活质量方面具有积极作用'

#关键词$!宫颈癌$症状群$盆底功能障碍$心理韧性
#中图法分类号$!<-'-&' #文献标识码$!W #文章编号$!$)-$./'0/"1%1'%%'.%0--.%0

!!宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤之一%发病率占全
部恶性肿瘤的第)位%致死率占第/位($)*宫颈癌根
治性手术辅助化疗是常用的治疗方案%可明显提高患
者;年生存率%但由于手术创伤大%对生殖系统有一
定损伤(1)%易引发盆底功能障碍症状%其中排尿功能
障碍发生率达/H"/%H(')*长期的盆底功能障碍和
治疗的不良反应会加剧患者症状群的严重度*症状
群是由1个及以上同时发生且相互关联的症状组成%
症状间相互作用以症状群的形式稳定存在或反复出

现在治疗过程及治疗间歇期(0)*在综合治疗过程中%
患者易产生羞耻+自卑甚至抑郁等负性情绪(;)%不利
于患者康复和症状群的改善%严重损伤女性的健康状
况和生活质量())*心理韧性作为一种内在的积极力
量%是个体在面对逆境时的良好适应过程(-)*患者心
理韧性水平的高低%在单个症状与生活质量之间可以
起到一定的调节作用(/)*本研究通过对中老年宫颈
癌盆底功能障碍患者心理韧性+症状群和生活质量的
现状分析%探讨心理韧性在症状群与生活质量之间的
作用关系*

A!资料与方法

A&A!一般资料

!!选取1%1$年$,)月在新疆医科大学附属肿瘤
医院行宫颈癌根治术后进行化疗的$%;例患者为研
究对象*纳入标准!#$$年龄$0;岁的中老年患者'
#1$确诊为宫颈癌并行腹腔镜下全子宫切除术^盆腔
淋巴结清扫术的患者'#'$经妇科检查存在盆底功能
障碍且沟通无障碍者'#0$经医院伦理审核%知情同意
后%自愿参与此调查者*排除标准!#$$合并有其他恶
性肿瘤或严重躯体性疾病者'#1$有精神病史者'#'$
存在听力或认知功能障碍患者'#0$中途退出研究者*

A&B!样本量计算

!!根据计量资料抽样调查的样本量公式!]Z
#I,\0"+$1%其中I,为检验水准,对应的I值%0为
总体标准差%+为容许误差*根据文献和预调查患者
症状群平均得分为#1&/)X$&1$$分%设定!0Z$&1$%+
取最大值%&1;%设定检验效能即#$V($Z%&(%此时

,Z%&%;%I,Z$&()%经计算样本量为//例%考虑样本
流失%增加约1%H的样本含量%最后确定调查例数为

$%;例*

A&C!研究方法

A&C&A!调查工具
#$$一般情况调查表!患者填写包括年龄+民族+文化
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程度+职业等内容*#1$安德森症状评估量表#YB=.
CG$!YB=CG为多症状的自评量表%共$'个条目%包
含症状严重程度和症状日常生活困扰程度两个部

分(()%条目在%"$%范围内计分%分数越高%说明症状
越严重%汉化版信度为%&/1"%&(0*#'$心理韧性量
表#?B.<GC?$!?B.<GC?共有'个维度%1;个条目%
采用E#57M3.;级计分法%得分越高表示患者心理弹性
越好($%)%量表?M",S962&+,系数为%&($*#0$癌症治
疗功能系统评价量表#a=?J.b$!a=?J.b广泛用于
癌症患者生活质量情况的评估%共有0个维度%1-个
项目%采用E#57M3.;级评分($$)*

A&C&B!调查方法

!!本研究在新疆医科大学附属肿瘤医院妇外五科
中心病区开展%采用统一指导进行调查%问卷在102
内核对并收回*共发出问卷$%;份%回收$%1份%回
收率为(-&$0H*

A&D!统计学处理

!!采用C>CC1;&%统计学软件进行数据处理*计
量资料以HX@表示%组间比较采用5检验'计数资料
以频数或百分比表示%组间比较采用!1 检验*采用

>79M+",相关性分析和分层回归分析*!#%&%;为差
异有统计学意义*

B!结!!果

B&A!患者的一般资料

!!被调查者年龄0;"-1岁%平均年龄#;-&'%X
$%&1$$岁*汉族'/例#'-&1;H$%少数民族)0例
#)1&-;H$'文化水平!小学及以下'1例#'$&'-H$%
初中')例#';&1(H$%高中及中专1$例#1%&;(H$%
大专及以上$'例#$1&-;H$'家庭人均月收入#0%%%
元的)%例#;/&/1H$%'0%%%元的01例#0$&$/H$'
职业!工人1'例#11&;;H$%农民'$例#'%&'(H$%个
体$)例#$;&)(H$%退休$;例#$0&-$H$%干部$%例
#(&/%H$%家庭主妇-例#)&/)H$*

B&B!患者症状群分析

!!中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状发生率排
前 0 位 的 症 状 分 别 是 乏 力 #/-&'0H$+恶 心
#-%&;)H$+睡眠困难#);&$'H$+麻木#)1&'$H$'症
状严重程度得分较高包括乏力#;&/;X1&;/$分+睡眠
困难#0&01X1&0$$分+恶心#'&(-X%&)($分+感觉麻
木#'&($X%&'($分+疼痛#1&()X%&-)$分*将发生
率''%H的症状进行因子分析%提示_YU为%&-)'%

W9M3:733球型检验中!#%&%$%适合做因子分析*本
研究最终提取'个因子#症状的成分载荷'%&;$%分
别为因子$疲乏症状群#疲乏+睡眠不安+疼痛+感觉
麻木$%因子1心理负性情绪症状群#悲伤+痛苦+健
忘$+因子'胃肠道症状群#恶心+食欲低下+口干$%因

子分析见表$*
表$!!中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状成分

!!!载荷矩阵%4&

症状 因子$ 因子1 因子'

恶心 V%&%$) %&'%) %&/%1

疲乏 %&-(1 V%&%1- %&1;/

食欲低下 %&$-$ %&$$0 %&-('

苦恼"痛苦 %&%'- %&-$% %&%$'

瞌睡 %&%-) %&$$1 %&'-;

睡眠不安 %&)01 %&';0 V%&%;%

呕吐 %&$$1 V%&%-; %&$-'

口干 %&'%0 %&%/) %&)($

感到悲伤 %&1$) %&/1' %&'0/

麻木"针刺感 %&)'- %&0'% %&%)'

疼痛 %&;-/ %&%'( V%&%$%

健忘 %&'%) %&)$; %&$)(

气短 V%&%)- %&1$/ %&%-0

方差贡献率#H$ -&;/% )&;1% )&%;%

?M",S962,系数 %&)-; %&;$- %&;01

B&C!患者心理韧性与生活质量总分情况

!!中老年妇科恶性肿瘤化疗患者生活质量总分为
#);&01X$0&$'$分%各维度得分由高到低依次为社
会"家庭状况#$-&(/X0&//$分+情感状况#$)&;-X
'&0'$分+生理状况#$)&1/X1&%-$分+功能状况
#$;&;(X'&1%$分'患者心理韧性总分为#;'&()X
-&-1$分*坚韧维度#1;&11X;&0-$分+自强维度
#1%&/-X0&0'$分+乐观维度#/&-/X1&-($分%患者生
活质量和心理韧性均处在中等偏下水平*

B&D!患者症状群严重程度&心理韧性及生活质量总
分的相关性

!!相关性分析结果显示%患者心理韧性总分与生活
质量总分呈正相关#!#%&%;$'患者心理韧性及生活
质量总分与疲乏+心理负性情绪+胃肠道症状群的严
重程度得分均呈负相关#!#%&%;$*见表1*分层回
归分析表明%心理韧性与症状群交互项系数为(Z
V%&1$-%差异有统计学意义#!#%&%;$%即心理韧性
在中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状群与生活质

量中起到部分调节作用%见表'*
表1!!患者症状群严重程度"心理韧性及生活

!!!质量总分的相关性%4&

项目
心理韧性

总分

疲乏

症状群

心理负性情

绪症状群

胃肠道

症状群

生活质量

总分

心理韧性总分 $&%%%

疲乏症状群 V%&);1 $&%%%
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续表1!!患者症状群严重程度"心理韧性及生活

!!!质量总分的相关性%4&

项目
心理韧性

总分

疲乏

症状群

心理负性情

绪症状群

胃肠道

症状群

生活质量

总分

心理负性情绪症状群 V%&/$% %&;'- $&%%%

胃肠道症状群 V%&)$% %&;;/ %&)0/ $&%%%

生活质量总分 %&-)% V%&0'1 V%&'1/ V%&0-% $&%%%

表'!!心理韧性在患者症状群与生活质量中的作用%4&

变量
纳入基本人口学

及临床特征

纳入心理韧性

与症状群
纳入交互项

家庭人均月收入 V%&$()9 V%&%)' V%&%;%

文化水平 %&1%0S %&%-; %&%)/

病理分期 %&$//S %&%)- %&%);

症状群 V %&0''9 %&'(%9

心理韧性 V V%&'/;9 V%&''$9

症状群\心理韧性 V V V%&$/)S

G1 %&$1- %&'/' %&'(1

1G1 %&$1- %&1($ %&%/0

K $$&1%-9 '%&$;)9 10&-0;9

!!9!!#%&%;'S!!#%&%$'V!无此项*

C!讨!!论

C&A!中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状群负担&
心理韧性及生活质量水平现状

!!本研究结果显示%中老年宫颈癌盆底功能障碍患
者有$%项症状发生率大于;%H%较突出的症状为乏
力+睡眠障碍+恶心+麻木%患者主要症状群表现为躯
体化症状群和心理症状群%其症状水平得分高于国内
研究者的结论($1)*其中%疲乏症状群的方差贡献率最
大%对患者生活质量有较大影响%应着重进行评估和
处理*患者的生活质量水平与心理韧性总分均处于
中等偏低水平且低于其他人群的研究结果($'.$0)*生
活质量方面%功能状况维度得分最低'心理弹性方面
乐观维度得分最低*

中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状群严重程

度较高%心理韧性及生活质量水平偏低的原因可能是
因为研究对象平均年龄较大%具有多病并存的复杂性
和特殊性*随着年龄的增长%机体功能下降%心理承
受能力也越来越差($;)*患者均处于化疗阶段%药物引
起的各种不良反应导致患者体力和系统功能逐渐下

降($))%加之手术创伤造成的盆底功能相关并发症%使
得症状加剧*此外%大部分患者来自偏远农村%由于
经济和知识水平的影响%其对于疾病知识的检索和掌
握能力较低%采取消极的应对策略($-)*受传统文化观
念和疾病病耻感的影响%患者普遍选择回避就医的态

度%默默忍受症状带来的痛苦($/)*长此以往%患者在
原发病及症状等应激源的侵袭下%心理韧性的抵抗力
将不复存在%且伴随着病情的逐渐进展+症状的迁延
不愈和反复%患者将对治疗的预后没有期望或者对治
疗效果产生怀疑%并随之产生更严重的躯体和心理症
状问题*

C&B!中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状群负担&
心理韧性及生活质量水平的相关性

相关分析结果显示%患者心理弹性总分与症状群
严重程度得分呈负相关%与生活质量水平得分呈正相
关*心理韧性是个体内部的保护性因素%与危险的生
活事件之间存在相互作用*高心理弹性的个体能够
利用自身坚韧+自强+乐观的积极心理品质减少来自
压力的不良影响%从而更少地受到症状困扰($()'较低
水平的心理韧性将影响患者对症状的看法和处理症

状的信心%出现错误的认知与无效反应(1%)%削弱心理
韧性对患者症状群严重程度的正向协助作用*失去
了心理韧性屏障%症状群之间的协同作用加强%会增
加患者身体的负担%对日常生活造成困扰%进一步损
伤患者生活质量*

C&C!心理韧性在中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症
状群与生活质量的调节作用

本研究结果表明%症状群可以严重影响中老年宫
颈癌盆底功能障碍患的生活质量%而心理韧性在症状
群与生活质量之间起到了调节作用%提升心理韧性将
促进症状严重程度的缓解*心理韧性是个体心理健
康的保护因子%可以减少应激源对个体心理产生的负
面影响%提高患者生活质量(1$)*李晓凤等(11)的研究

发现%向患者传递积极信念%培养患者的心理韧性#尤
其是乐观的品质$能改善症状群*而心理韧性是个体
的一种潜能和可掌控的技能%作为一种可干预调节的
中间变量%它处于动态变化%可以通过培训获得并提
高%也能被医护人员充分利用*

临床药物治疗可以减轻患者的部分症状%但无法
永久消除症状*因此%在积极药物治疗的同时%必须
加强患者的社会心理支持(1')%避免患者症状与负性情
绪形成恶性循环*心理韧性作为积极的心理品质%在
患者对抗压力和疾病的过程中具有正向引导和协助

作用%有利于患者养成良好的适应性(10)*临床可以利
用心理韧性的可变性和可调节性对患者的心理韧性

进行积极干预%以改善患者症状群%提高患者生活
质量*

综上所述%本研究中患者症状群+心理韧性和生
活质量等问题有待重视和解决%研究进一步发现心理
韧性在中老年宫颈癌盆底功能障碍患者症状群和生

活质量间存在调节作用*研究结果提示%医护人员应
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注重患者心理韧性的锻炼%临床护理应以患者心理韧
性为突破口%开展干预性研究以改善中老年宫颈癌盆
底功能障碍患者的心理韧性水平%促进其身心功能的
全面康复*

参考文献

($) 郑荣寿%孙可欣%张思维%等&1%$;年中国恶性肿
瘤流行情况分析 (̀)&中华肿瘤杂志%1%$(%0$
#$$!$(.1/&

(1) J=_A_IY = Y%_=C=Y=JCI c%_=BU
]%739:&J27#++K7+M7Q9M!#,Q4"+3."47M93#N7
9!*KN9,3327M94L9,!4M"Q,"+3#6M#+5O963"M+
O"M493#7,3+R#32+39Q7$,!67MN#69:69,67M!9
M7N#7R(̀ )&̀ US+373bL,976":<7+%1%$-%0'
#0$!)$-.)1)&

(') 宋艳品%杨海燕%路萍&宫颈癌根治术病人术后近
远期膀胱功能障碍发生危险因素及其护理对策

探讨(̀)&全科护理%1%1%%$/#'0$!0/$;.0/$/&
(0) <@=Cc%EAA &̀C39S:7+L843"86:K+37M+9,!

7N":N#,Q+L843"8,73R"M5+#,M7:93#",3"6278.
"327M94L6L6:7+(̀)&̀ >9#,CL843"8 Y9,9Q7%

1%1$%)$#'$!;00.;;0
(;) 王秋静%巫梦雪%杜薇娜%等&盆底功能障碍疾病

病耻感现状及其影响因素研究(̀)&中国性科学%

1%1%%1(#/$!$';.$'/&
()) @=YY=Ba J%AEWGCC @ Y%UCY=] ]&

J27!7QM77"OS"327M9,!279:3269M7+775#,Q
S729N#"KM#,R"87,R#32+L843"8+"O47:N#6
"MQ9,4M":94+7OM"89!7N7:"4#,QQK:O6"K,3ML
(̀)&WY?F"87,+@79:32%1%$/%$/#$$!--&

(-) 李力%王若辰%吴周康%等&社会支持对自闭症儿
童家长生活质量的影响!心理弹性的中介作用
(̀)&中国特殊教育%1%1$#;$!'$.')&

(/)W=IA<@%AYA]c<J%W=IYA<J %̀739:&
<7+#:#7,67 8"!7M937+3279++"6#93#",S73R77,
62M",#649#,9,!!74M7++#N7+L843"8+#,327
7:!7M:L(̀)&AKM̀ >9#,%1%$)%1%#/$!$1;'.$1);&

(() 文翠菊%王癑妮%孙红娟%等&芳香化酶抑制剂治
疗期间乳腺癌患者症状群对生活质量的影响

(̀)&中华护理杂志%1%1$%;)#/$!$1%$.$1%-&
($%)杨艳艳%田兴&工娱疗法对白血病患者心理弹

性%身心症状及生活质量的影响(̀)&中国健康心
理学杂志%1%1$%1(#$1$!$/'/.$/01&

($$)孙培松%率光楠%田静%等&接受不同治疗方式的

宫颈癌患者治疗后生活质量评价(̀)&肿瘤预防
与治疗%1%1$%'0#;$!0'/.000&

($1)夏为书%张红玲%袁媛&宫颈癌患者同步放化疗
期间的症状群与生活质量的相关性研究(̀)&重
庆医学%1%1%%0(#'$!0-$.0-)&

($')郑海霞%潘超&负性情绪自我效能感及社会支持
对宫颈癌术后患者生活质量的影响(̀)&中国妇
幼保健%1%1$%')#$0$!''';.'''(&

($0)胡慧玲%胡会民%刘晖&结直肠癌同步放化疗患
者心理弹性与正负性情绪+癌因性疲乏的相关
性(̀)&中国健康心理学杂志%1%1%%1/#1$!$/'.
$/)&

($;)徐惠兰&我国老年肿瘤患者症状群管理的现状
及研究进展 (̀)&中国继续医学教育%1%1$%$'
#/$!$;1.$;;&

($))钟梦诗%李晓波%唐楠%等&心理弹性在乳腺癌病
人领悟社会支持与生活质量关系中的作用(̀)&
护理研究%1%$(%''#1$!1'-.10%&

($-)颜清%邢舒%钱英净%等&宫颈癌放疗患者生活质
量的影响因素及与应对方式的关系研究(̀)&现
代生物医学进展%1%1$%1$#0$!);(.))'&

($/)谢群%郭静%秦泽红&新疆地区宫颈癌患者就医
延迟现状及影响因素分析(̀)&中国社会医学杂
志%1%1%%'-#$$!-%.-'&

($()姬艳博%李娜%柳红梅%等&癌症病人症状困扰与
心理弹性+积极情绪的关系(̀)&护理研究%1%$-%

'$#$%$!$$('.$$(-&
(1%)郭家宝%孟勇%李永鑫&新护士转型冲击与人格

解体!心理弹性的中介与调节作用(̀)&中国健
康心理学杂志%1%1$%1(#1$!1').10%&

(1$)林思婷%罗梦娜%汪丹%等&心理韧性测量工具的
研究现状(̀)&解放军护理杂志%1%$(%')#0$!;0.
;-&

(11)李晓凤%朱晓萍&乳腺癌化疗期患者症状群与心
理弹性的相关性研究(̀)&现代临床护理%1%1%%

$(#$$$!-.$1&
(1')王立春%孙陈铃%徐红%等&心理弹性在心力衰竭

患者症状群与生活质量关系中的作用(̀)&中国
老年学杂志%1%1$%0$#$%$!1$/(.1$(1&

(10)刘艳%孙雯敏%何国军%等&心理弹性在癫痫患者
病耻感与生活质量间的中介作用(̀)&解放军护
理杂志%1%1$%'/#-$!1(.'1&

#收稿日期!1%1$.$$.10!修回日期!1%11.%(.%/$

%/0 重庆医学1%1'年1月第;1卷第'期


