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!!"摘要#!目的!比较不同施灸时长的长蛇灸治疗慢性疲劳综合征"2RK%的灸感和疗效差异!探索灸时.灸
感.灸效关系'方法!选取成都中医药大学附属医院)%例脾肾阳虚型2RK患者作为研究对象!患者随机纳入

)%@#,长蛇灸组"8组%和'%@#,长蛇灸组"3组%!接受改良长蛇灸治疗!每周'次"隔日$次%!连续治疗0周!
共$1次!治疗结束时完成疲劳量表.$0"RK.$0%和脾肾阳虚中医证候量表评价'两组各随机抽取$%例患者!在
第$&$1次的治疗前后完成共0次红外热断层成像"44X%扫描!采用温度变化值作为灸感评价依据'结果!随
着疗程的增加!第$1次治疗后!两组的疲劳程度及中医脾肾阳虚症状均得到改善!且8组在改善躯体疲劳方面
效果更佳!差异均有统计学意义"!$%&%6%'两组的灸感均随疗程增加而增强#两组在第$次治疗时灸感比较
差异无统计学意义"!%%&%6%#随着疗程的增加!8组颈部传热&下肢传热&腹部透热程度较3组增强!差异均
有统计学意义"!$%&%6%'结论!长蛇灸治疗2RK时灸感与灸效密切相关!)%@#,长蛇灸的灸感与灸效均优
于'%@#,'

"关键词#!慢性疲劳综合征#长蛇灸#灸时#灸感#灸效#热断层成像扫描

"中图法分类号#!7106 "文献标识码#!8 "文章编号#!$)-$./'0/"1%1'%%0.%61/.%6

K154%("E(I'75&1'("1'E.#"4E(I'75&1'("&."&#1'("#"4E(I'75&1'(".)).01()
6%4/#E(I'75&1'("'"16.1/.#1E."1()06/("'0)#1'35.&%"4/(E.7#&.4(",,;"

,#P&'(=&'($#I1*34A.&1#4$34A.&1#H1*3A.&G.:1#)20&:$

$$81?E;&=/D?@H-:'(B.2'&F:<E&=7?@P</B&=&?'/DH-&':E:,:B&C&':#H-:'(B.#5&C-./'
)$%%-6#H-&'/&185C-??D?@#C.;.'C=.<:/'B,/EE/(:#H-:'(B.2'&F:<E&=7?@

P</B&=&?'/DH-&':E:,:B&C&':#H-:'(B.#5&C-./')$%%-6#H-&'/'

!!(!7&1/#01)!97:.01'-.!4"?"@A>;:BC:@"P#EF+B#",+:,+>B#",>,!?F;>B#9::<<:?B"<C=!;>@"P#EF+B#",
H#BC!#<<:;:,B@"P#EF+B#",!F;>B#",+#,BC:B;:>B@:,B"<?C;",#?<>B#DF:+=,!;"@:$2RK'#>,!B":PAG";:BC:
;:G>B#",+C#AE:BH::,@"P#EF+B#",B#@:#@"P#EF+B#",+:,+>B#",>,!@"P#EF+B#",:<<:?B&;.16(4&!8B"B>G"<)%
2RKA>B#:,B+H#BC+AG::,>,!I#!,:==>,D!:<#?#:,?=#,BC:8<<#G#>B:!L"+A#B>G"<2C:,D!FN,#9:;+#B="<4;>.
!#B#",>G2C#,:+:X:!#?#,:$42X'H:;:+:G:?B:!>+BC:;:+:>;?C"E*:?B+&4C:A>B#:,B+H:;:;>,!"@G=!#9#!:!
#,B"BC:)%@#,FB:+C=!;>@"P#EF+B#",D;"FA$D;"FA8'>,!BC:'%@#,FB:+C=!;>@"P#EF+B#",D;"FA$D;"FA
3'&4C:A>B#:,B+;:?:#9:!@"!#<#:!C=!;>@"P#EF+B#",BC;::B#@:+>H::I$",?::9:;="BC:;!>='<";<"F;?",.
+:?FB#9:H::I+#H#BC>B"B>G"<$1B#@:+&8BBC::,!"<BC:B;:>B@:,B#BC::9>GF>B#","<R>B#DF:K?>G:.$0$RK.
$0'>,!42X+=,!;"@:+?>G:"<+AG::,>,!I#!,:==>,D!:<#?#:,?=H:;::9>GF>B:!&4:,A>B#:,B+H:;:;>,!"@.
G=+:G:?B:!<;"@:>?CD;"FA#>,!>B"B>G"<<"F;B#@:+#,<;>;:!BC:;@>GB"@"D;>AC=$44X'+?>,+H:;:?"@AG:.
B:!E:<";:>,!><B:;BC:<#;+B>,!BH:G<BC+:++#",+"<B;:>B@:,B#>,!BC:B:@A:;>BF;:?C>,D:9>GF:H>+F+:!>+
BC::9>GF>B#",E>+#+"<@"P#EF+B#",+:,+>B#",&<.&5$1&! #̀BCBC:#,?;:>+:"<BC:?"F;+:"<B;:>B@:,B#><B:;BC:
$1BCB;:>B@:,B#BC:<>B#DF:!:D;::>,!+=@AB"@+"<42X!:<#?#:,?="<+AG::,>,!I#!,:==>,D#,E"BCD;"FA+
H:;:#@A;"9:!#>,!D;"FA8C>!>E:BB:;:<<:?B#,#@A;"9#,DAC=+#?>G<>B#DF:#>,!BC:!#<<:;:,?:H>++B>B#+B#.
?>GG=+#D,#<#?>,B$!$%&%6'&4C:@"P#EF+B#",+:,+>B#","<BC:BH"D;"FA+#,?;:>+:!H#BCBC:#,?;:>+:"<BC:
?"F;+:"<B;:>B@:,B&4C:;:H>+,"+#D,#<#?>,B!#<<:;:,?:#,@"P#EF+B#",+:,+>B#",E:BH::,BC:BH"D;"FA+!F;.
#,DBC:<#;+BB;:>B@:,B$!%%&%6'&̀#BCBC:#,?;:>+:"<?"F;+:"<B;:>B@:,B#BC:@"P#EF+B#",+:,+>B#","<,:?I

/16 重庆医学1%1'年1月第61卷第0期

" 基金项目!四川省科技厅重点研发项目$1%1%aRK%'-/'*!作者简介!马婷婷$$(/1.'#副主任医师#博士#主要从事传统中医针灸干预亚

健康的临床研究*



C:>BB;>,+<:;#G"H:;G#@EC:>BB;>,+<:;#>,!>E!"@#,>GC:>BB;>,+<:;#,BC:D;"FA8H:;:+B;",D:;BC>,BC>B#,
BC:D;"FA3#>,!BC:!#<<:;:,?:+H:;:+B>B#+B#?>GG=+#D,#<#?>,B$!$%&%6'&*("0$5&'("!L=!;>@"P#EF+B#",#+
?G"+:G=;:G>B:!B"BC:@"P#EF+B#",:<<:?B#,BC:B;:>B@:,B"<2RK#>,!BC:@"P#EF+B#",+:,+>B#",>,!@"P#EF+.
B#",:<<:?B"<C=!;>@"P#EF+B#",<";)%@#,FB:+>;:E:BB:;BC>,BC"+:"<'%@#,FB:+&

(=.%>(/4&)!?C;",#?<>B#DF:+=,!;"@:&C=!;>@"P#EF+B#",&@"P#EF+B#",B#@:&@"P#EF+B#",+:,+>B#",&

@"P#EF+B#",:<<:?B&BC:;@>GB"@"D;>AC=@>A+

!!艾灸#,以艾燃火#按而灼也-#是以艾草的燃烧作
用于人体部位或者穴位#发挥温通+温补作用的外治
疗法*灸感是艾灸施术过程中人体局部及全身出现
的一种特殊感觉和反应*1灵枢/刺节真邪2曰!,火
气已通#血脉乃行-#说明灸法的疗效与灸感密切相
关*长蛇灸作为特色灸法之一#在临床上应用广泛*
研究长蛇灸不同施灸时长在治疗慢性疲劳综合征

$2RK'中灸感和灸效的关系#有利于提高灸法临床
疗效*
?!资料与方法
?&?!一般资料

!!选取1%1$年$月至1%11年$月成都中医药大学
附属医院的2RK患者)%例作为研究对象*采用随机
数字表法#将受试者平均分为8组与3组#每组各'%
例*本研究已通过成都中医药大学附属医院伦理委
员 会 审 查 $W[&1%1%c\.%0)'#注 册 号!2C#2.
471%%%%0$%%%*
?&@!诊断&纳入&排除及排除标准

?&@&?!2RK)$.1*

!!持续)个月及以上+反复发作的慢性疲劳#休息
后不能充分缓解*此外同时出现&0项下述症状!$$'
劳力后的不适超过10C&$1'不能解乏的睡眠&$''严
重的短期记忆或集中注意力障碍&$0'头痛&$6'肌肉
痛&$)'无关节红肿的多关节疼痛&$-'咽喉痛&$/'颈
淋巴结或腋淋巴结触痛*
?&@&@!脾肾阳虚中医证型

!!参考1证候类中药新药临床研究技术指导原
则2(')及1中医临床诊疗术语...证候部分2(0)*主症
包括畏寒肢冷#倦怠乏力#气短懒言#食少纳呆#腰膝
酸软&次症包括腰部冷痛#脘腹胀满#大便不实#夜尿
清长*

?&@&A!纳入标准

!!同时满足以下条件!$$'符合2RK的西药诊断及
脾肾阳虚中医症候辨证诊断标准&$1'$/")%岁女性&
$''治疗前$个月内未参与其他可能影响结果的科研
项目&$0'自愿参加本试验#并签署知情同意书*

?&@&B!排除标准

!!如满足以下一项条件则排除!$$'孕妇及哺乳期
妇女&$1'患有明确影响红外热断层成像$44X'结果
的疾病$如脊柱侧弯+肢体残缺等'&$''不能表达主观
不适症状或无法正常沟通&$0'皮肤有明显破损+瘢
痕&$6'对姜片外用过敏*

?&A!方法

?&A&?!长蛇灸操作方法

!!将新鲜生姜切成厚度为1@@的姜片若干#用针
稀疏戳孔备用&准备纯艾条数根$规格!$/@@g1%%
@@#$%支&南阳仙草药业有限公司'#三孔灸盒6个
$规格!$-&)?@g/&6?@g/&6?@'*患者取俯卧位#
将背部完全暴露#在大椎至腰俞两侧膀胱经一线之间
铺上一层姜片&将点燃艾条的6个三孔灸盒依次从大
椎到腰俞横向摆放在姜片上*三孔灸盒中间的灸头
对准督脉#每隔6@#,调整一次灸头与皮肤的距离#
以保证患者自觉温度恒定*8组施灸时长为)%@#,#

3组施灸时长为'%@#,*
?&A&@!疗效评价方案

!!主要评价指标!疲劳量表.$0$RK.$0'#该量表分别
从脑力和躯体疲劳两方面评价疲劳程度#分数越高#
表示疲劳程度越严重(6.))*次要评价指标!中医脾肾
阳虚症候评分量表#该量表分数越高#表示阳虚症状
越严重*
?&A&A!44X扫描方案及流程

!!两组各随机抽取$%例患者#分别在第$+$1次治
疗前后完成 44X 扫描#每组每例患者共完成0次

44X扫描*扫描前提前除去饰物#放下头发#解开文
胸#静息平衡'%@#,&进入更衣室后#除去所有衣物
$包括内衣裤+袜子'后#进入扫描床#按扫描提示进行
扫描(-./)*
?&A&B!44X分区及取值

!!参照1正常人体解剖学2及1医学数字红外热成像
技术概论2中人体解剖定位在红外热像图上的投影#
将44X分别分为胸部+腹部+颈部+背部+腰部+臀部+
下肢+上肢等/个部分#每个部分取该区域的平均温
度值((.$%)*

?&B!统计学处理

!!采用KQKK1$&%统计学软件进行数据处理*符
合正态分布的计量资料以G]E表示#组间比较采用=
检验&非正态分布的计量资料以,$O$#O''表示#组
间比较采用秩和检验*计数资料以频数或百分比表
示#组间比较采用!1 检验*!$%&%6为差异有统计
学意义*
@!结!!果

@&?!两组治疗前一般资料比较

!!两组治疗前在年龄+身高+体重+病程+RK.$0评分
和中医脾肾阳虚症候评分比较#差异无统计学意义
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$!%%&%6'*见表$*

表$!!两组治疗前一般资料比较

项目 8组$'_'%' 3组$'_'%' ="I !

年龄(,$O$#O''#岁) '$&%%$10&%%#0/&%%' '%&%%$10&%%#'(&%%' S%&-6- %&0()

身高$G]E#?@' $6(&0%]%&--$ $6(&66]%&/$- %&$'' %&6/$

体重(,$O$#O''#ID) 6'&%%$0-&-6#)%&%%' 60&%%$6%&%%#6)&16' S%&'-% %&-0/

病程(,$O$#O''#个月) ')&%%$10&%%#-1&%%' 10&%%$$1&%%#0/&%%' S$&)-6 %&%(0

RK.$0(,$O$#O''#分)

!躯体疲劳 )&%%$-&6%#/&%%' -&%%$-&%%#/&%%' S%&610 %&)%%

!脑力疲劳 0&%%$'&%%#6&%%' 0&%%$'&%%#6&%%' S%&/60 %&'('

!总分 $$&%%$(&%%#$1&%%' $$&%%$$%&%%#$'&%%' S%&-$/ %&0-'

中医脾肾阳虚症候评分$G]E#分' $/&%']$&$- $)&6-]%&-% S$&%-) %&1/-

@&@!两组治疗后不同量表评分比较

!!治疗后#两组的RK.$0评分及中医脾肾阳虚症候
评分均有降低#且8组RK.$0及其躯体疲劳评分低于

3组#差异有统计学意义$!$%&%6'#提示 8组疲劳
程度的改善效果更佳*见表1*

@&A!两组第$&$1次治疗前后温度变化比较

!!单次治疗前后同一部位平均温度的变化值提示
该部位灸感强弱*第$次长蛇灸治疗后#两组各部位

的平均温度差值比较#差异无统计学意义$!%%&%6'#
提示两组第$次施灸时的灸感无明显差异*第$1次
长蛇灸治疗后#两组各部位的平均温度差值均较第$
次增加#说明随疗程增加#两组灸感均有增强&两组在
颈部+下肢及腹部的平均温度差值比较差异有统计学
意义$!$%&%6'#提示 8组颈部+下肢传热及腹部透
热程度更佳*见表'*

表1!!两组治疗后不同量表评分比较&分(

组别 '
RK.$0(,$O$#O'')

躯体疲劳 脑力疲劳 总分
中医脾肾阳虚症候$G]E'

8组 '% 6&%%$0&%%#)&%%' '&%%$1&%%#'&%%' /&%%$)&%%#(&%%' $1&$']0&'$

3组 '% )&%%$6&%%#)&%%' '&%%$1&%%#0&%%' (&%%$-&%%#$%&%%' (&-%]6&1$

="I S1&-$' S%&6$- S1&%/$ S$&-%%

! %&%%- %&)%6 %&%'- %&%(%

表'!!两组第$$$1次治疗前后温度变化情况比较

项目
第$次治疗

8组$'_$%' 3组$'_$%' I !

第$1次治疗

8组$'_$%' 3组$'_$%' I !

+背部温度 1&'-$$&'%#0&-1' $&%$$%&1/#'&-'' S$&$'0 %&16- '&-0$1&)%#-&$0' '&1%$$&0/#0&'-' S$&1%( %&11)

+腰部温度 1&1$$$&1-#0&0$' $&66$%&)0#'&6-' S$&%(- %&1-' '&0'$1&$/#)&('' 1&-0$$&0'#0&'1' S$&%6( %&1(%

+颈部传热 $&/%$%&0(#'&/(' 1&-%$$&6(#0&11' S$&%6/ %&1(% '&/6$1&%/#)&'/' 1&0$$$&16#'&'%' S1&%0$ %&%0$

+上肢传热 1&$-$$&0(#0&-(' $&(($$&$/#'&6-' S%&-$' %&0'0 0&%)$1&$'#-&/(' 1&6-$%&0$#0&6/' S$&')$ %&$-0

+下肢传热 1&/'$$&1/#6&%'' $&')$%&'%#'&0%' S%&(%- %&')0 0&0-$1&6'#$%&)(' 1&0'$%&(-#0&$0' S1&$$- %&%'1

+臀部传热 1&6-$$&60#0&%/' $&)/$$&11#'&/-' S%&-%6 %&00$ '&/$$1&0%#-&')' 1&)0$%&6-#0&$/' S$&0') %&$6$

+胸部温度 1&$6$%&-0#0&/1' $&%$$%&0'#'&%0' S%&)/$ %&0() '&')$$&1'#6&$0' 1&-($$&11#)&$1' S%&11- %&/1$

+腹部温度 1&--$%&)0#0&/(' $&$6$%&--#'&6-' S%&)/% %&0() '&-)$1&%-#0&-1' $&(%$$&%%#)&1'' S1&1'6 %&%1/

!!+!该区域单次治疗前后平均温度值的差值*

A!讨!!论

!!2RK的发病率呈逐年升高趋势($$.$1)#但其发病机
制至今仍不明确#可能与感染+应激+神经系统+免疫

系统及消化系统相互作用有关($'.$0)*2RK的中医机
制主要为!饮食失节+劳逸失度+起居失常+情志不遂
等多种因素导致人体气血亏虚#经脉运行不畅#阴阳
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失衡#五脏气化功能受损#其中以脾肾阳虚为主要证
型($6)*灸法借助灸火的温热刺激#通过神经反馈机制
激发神经系统功能#并通过红外线辐射改善人体细胞
代谢活动+免疫功能#是治疗2RK的理想选择*长蛇
灸的施灸面积较大#单次灸量足#在阳虚型疾病中的
应用广泛*

1医宗金鉴/刺灸心法要诀2云!,凡灸诸病#必火
足气到#始能求愈-#说明灸量决定了灸效*灸量是刺
激强度和刺激时间的总和#刺激时间包括单次灸法时
间和疗程#而刺激强度则体现为灸感强弱*长蛇灸最
佳灸量的临床研究结果尚有差异#可能与疾病性质和
操作技术有关*例如#长蛇灸治疗气滞血瘀型腰椎间
盘突出症的最佳灸量为单次06@#,($))#对阳虚质反
复外感病患者的最佳灸量则为单次)%@#,($-)#但长
蛇灸治疗2RK的单次施灸时长缺乏统一标准($/.$()*
长蛇灸的灸感研究较少#更缺乏灸感.灸效的临床证
据*故本研究在相同疗程条件下#研究长蛇灸'%+)%
@#,治疗2RK过程中的灸感变化及疗效差异#研究结
果不仅有利于提高该法治疗2RK的疗效#也能为灸法
的灸时.灸感.灸效关系提供依据*

44X将人体细胞新陈代谢过程中的红外线辐射
信号进行处理+分析并重建#可反映人体任何部位的
细胞相对新陈代谢强度#并具有稳定+敏感的优势#是
研究灸感的良好工具(1%.11)*本研究分别在第$次和
第$1次长蛇灸治疗前后进行44X扫描#采用单次施
灸前后温度变化值作为灸感的指标#描述灸感随疗程
变化的差异*

在疗效评价方面#本研究结果表明#随着疗程的
增加#$1次治疗后#两组疲劳程度及中医脾肾阳虚症
状均得到改善#且8组在改善躯体疲劳方面效果更加
明显*躯体疲劳主要指身体的疲劳感#根据中医,脾
主四肢肌肉-理论#躯体疲劳多责之于脾气不足*脑
力疲劳指心理生物学状态的功能低下#表现为自觉懈
怠+有厌倦感+记忆力减退等#根据中医,肾藏精#精生
髓#脑为髓海-理论#脑力疲劳可责之于肾气不足*长
蛇灸铺灸于督脉及膀胱经#可温补脾肾阳气#故既能
改善躯体疲劳#又能改善脑力疲劳#最终达到改善整
体疲劳的效果($(.1')*此外#脑力疲劳的改善可能源于
灸法过程中患者产生的愉悦感觉(10)#但本研究中 8
组并未显示出改善脑力疲劳的优势#可能与'%+)%
@#,长蛇灸对情绪的改善无明显差异有关#说明)%
@#,长蛇灸改善疲劳程度的优势更多是通过改善躯
体疲劳获得*

以透热+扩热+传热等为代表的灸感出现是灸法
起效的最低灸量#而施灸至灸感消失是评判单次最佳
灸量的依据(16)*相对于单穴施灸#长蛇灸单次灸量
大#灸感研究更复杂*前期研究中#作者通过制定长
蛇灸灸感量表#将长蛇灸灸感总结为透热+传热+局部
热感+特殊感觉等四大类#但仅能反映患者主观感

觉(1))*本研究首次采用44X 测量的代谢热值对长
蛇灸灸感进行客观研究#发现单次治疗后#所有部位
平均温度值以升高为主#提示灸法的温热效应提高了
脾肾阳虚型患者的代谢热#且长蛇灸灸感范围较大#
这与其单次施灸面积大有关*随着治疗次数的增多#
两组各部位的平均温度差值均增加#说明无论)%@#,
还是'%@#,#长蛇灸的温热效果均随疗程增加而累
积*)%@#,长蛇灸腹部透热+下肢及颈中传热程度在
治疗结束时明显强于'%@#,#说明8组灸感与灸效均
优于3组#长蛇灸治疗2RK时灸感与灸效密切相关*
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