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!!"摘要#!目的!了解护理实习生的安宁疗护态度现状并分析其影响因素'方法!采用便利抽样选取长沙
市某三甲医院进入临床实习的护理专业学生1)$人作为调查对象'采用一般资料调查表&中文版佛罗梅尔特
临终关怀态度量表"R842[Z.3%!以问卷星电子问卷对护理实习生进行调查'结果!收到有效问卷16(份'
护理实习生的安宁疗护态度总分为"-'&)-]$1&'$%分#其中对安宁疗护患者利益的态度得分为"$)&1(]'&10%
分!对照顾临终患者产生恐惧不安心理的态度得分为"(&'-]1&10%分'是否担任班干部&是否避免谈论死亡对
护理实习生安宁疗护态度有影响!差异均有统计学意义"!$%&%6%'是否担任班干部&是否避免谈论死亡是影
响护理实习生安宁疗护态度的主要因素'结论!护理实习生安宁疗护的态度整体有待提高'
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!!国家统计局数据显示#我国老年人口已突破1
亿($)#预测将在1%16年突破'亿#逐步迈入中度老龄
化(1)*由于老年慢性病及癌症患者日益增多#加之人
们对生活水平的要求不断提高#越来越多的人开始注
重生活质量*癌症具有高致死率+高复发率+预后差

等特点#常常给患者带来身体+心理等各方面的痛苦#
对患者的生活质量造成了重大影响(')*近年来#虽然
医疗技术取得了较大进步#但现有的医疗水平很难真
正延长晚期癌症患者的生命#而患者在接受治疗的过
程中需要投入大量的精力和财力(0)#提高生命终末期
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患者的生活质量成为社会关注的焦点#安宁疗护的需
求日益增长(6)*安宁疗护是指由社会各层次组成的
团队向临终患者及其家属提供包括生理+心理+情感+
精神+社会等方面在内的一种全面性支持和照料#提
高临终患者的生活质量#使其安详+舒适+有尊严地离
世())*目前#国外安宁疗护发展较为成熟#国内仍然
处于起步阶段*由于我国癌症患者和老年人口的不
断增加#安宁疗护具有深远意义(-)*护理实习生作为
护理事业的储备军#其对安宁疗护的态度对于安宁疗
护的发展具有非常重要的作用*本研究通过调查不
同层级的护理实习生对安宁疗护的态度并分析其影

响因素#为以后安宁疗护的发展提供指导与支持*现
报道如下*

?!资料与方法

?&?!一般资料

!!采用便利抽样的方法#选取长沙市某三级甲等医
院进入临床实习的护理专业学生1)$人作为调查对
象*纳入标准!$$'全日制护理专业实习生&$1'在三
级甲等医院实习&$''自愿参与本研究#能够独立完成
本调查*排除标准!进入临床实习小于1个月的护理
实习生*数据收集时间为1%1$年$$S$1月*

?&@!方法

!!本次研究采取一般资料情况表+中文版佛罗梅尔
特临终关怀态度量表$R842[Z.3'#通过问卷星平台
进行调查*

?&@&?!调查工具

!!$$'在$名护理学博士+'名掌握安宁疗护相关知
识的硕士指导下编制一般情况调查表*内容包括性
别+学历+民族+是否为班干部+家庭所在地+是否独生
子女+政治面貌+是否照护过危重患者+是否避免谈论
死亡+是否参加过安宁疗护相关教育+过去一年中丧
失亲友的经历等*$1'R842[Z.3由国内学者王丽
萍(/)进行翻译和修订#测得量表的2;",E>?C%+-系数
为%&-()*修订后的量表包括1(个条目+)个维度#
按\#I:;B.6级评分法#从,非常不认同-至,非常认同-

依次计$"6分#量表总分为1("$06分#各维度得分
分别为!对安宁疗护患者利益的态度得分为)"'%
分#对安宁疗护患者关怀的态度得分为)"'%分#对
患者家属支持必要性的态度得分为6"16分#对临终
患者人文关怀的态度得分为6"16分#对患者家属人
文关怀的态度得分为0"1%分#对照顾临终患者产生
恐惧不安心理的态度得分为'"$6分*得分越高表
明对安宁疗护的态度越好*

?&@&@!调查方法

!!对调查员进行统一培训#当面发放问卷星电子问
卷并收集问卷#对于有疑问的问题当场解答*问卷设
置每个UQ只能填写一份#不能重复填写#所有题目填
完才能提交问卷#并设置干扰选项*本次共填写问卷

1)$份#有效问卷16(份#有效回收率为((&1̂ *

?&A!统计学处理

!!进行数据整理时#双人核对#严格检查数据的逻
辑性*采用KQKK1%&%统计学软件进行数据处理*
计量资料以G]E表示#组间比较采用=检验+方差分
析&计数资料以频数或百分比表示#组间比较采用!1

检验*以单因素中有统计学意义的因素作为自变量#
以护理实习生安宁疗护态度总分为因变量#采用多元
线性回归法进行多因素分析*!$%&%6为差异有统
计学意义*

@!结!!果

@&?!护理实习生一般情况分析

!!调查对象16(名#其中男1$人#女1'/人&专科

--人#本科$-1人#研究生$%人&照顾过危重患者

1%/人#没有照顾过危重患者6$人&参加过安宁疗护
相关教育者0(人#未参加过安宁疗护相关教育者

1$%人*

@&@!护理实习生安宁疗护态度及影响因素分析

@&@&?!护理实习生安宁疗护态度总得分及各个维度
得分

!!护理实习生安宁疗护态度总得分为$-'&)-]
$1&'$'分#处于中等水平*各维度得分详见表$*

表$!!护理实习生安宁疗护态度各维度及总分情况&'_16((

项目 对应题目序号 得分$G]E#分'

对安宁疗护患者利益的态度 $/+1%+11+1'+10+1) $)&1(]'&10

对安宁疗护患者关怀的态度 $+1+6+)+-+$1 $)&$)]'&')

对患者家属支持必要性的态度 $$+$)+$-+$(+1/ $%&$$]1&/-

对临终患者人文关怀的态度 '+/+$%+16+1( $$&(1]1&/)

对患者家属人文关怀的态度 0+$)+1$+1- (&/1]1&$1

对照顾临终患者产生恐惧不安心理的态度 (+$'+$0 (&'-]1&10

总分 S -'&)-]$1&'$

!!S!无此项*
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@&@&@!护理实习生安宁疗护态度的单因素分析

!!以安宁疗护态度得分为因变量#以护理实习生一
般资料为自变量进行单因素分析#结果显示#是否担
任班干部+是否避免谈论死亡对护理实习生安宁疗护
态度得分有影响#差异有统计学意义$!$%&%6'*见
表1*

表1!!不同特征护理实习生安宁疗护态度

!!!得分比较&'_16((

项目 ' 态度$G]E#分' ="M !

性别 S$&%%$ %&'$/

!男 1$ $6&1(]'&'0

!女 1'/ $1&%1]%&-/

学历 $&$'/ %&'11

!大专 -- -6&'6]$%&0$

!本科 $-1 -1&/6]$$&/1

!研究生 $% -0&/%]1-&$0

是否为班干部 1&$/- %&%'%

!是 (0 -6&/-]$$&-(

!否 $)6 -1&01]$1&0)

家庭所在地 %&00( %&)6'

!城市 '6 -0&60]$/&-'

!城镇或农村 110 -'&60]$$&%'

是否独生子女 S%&66( %&6--

!是 6) -1&/)]$1&0$

!否 1%' -'&(%]$1&'%

政治面貌 S%&(/( %&'1'

!中共党员 0$ -$&(']$/&('

!非党员 1$/ -0&%%]$%&)6

是否照护过危重患者 S%&)%6 %&60)

!是 1%/ -'&00]$1&1(

!否 6$ -0&)$]$1&0-

是否避免谈论死亡 S1&%0% %&%0'

!是 /( -$&6)]$$&/1

!否 $-% -0&-/]$1&06

是否参加过安宁疗护相关教育 S$&%'% %&'%0

!是 0( -1&%0]$'&%1

!否 1$% -0&%6]$1&$0

过去一年中丧失亲友的经历 1&('( %&%66

!不想回答 $/% -/&%']$/&$1

!有亲友失去 6% -$&$1]$$&6)

!没有亲友失去 1( -'&)/]$$&1%

@&@&A!护生安宁疗护态度得分的多因素分析

!!结果显示#是否担任班干部+是否避免谈论死亡
是影响护理实习生安宁疗护态度的主要因素*见
表'*

表'!!护生安宁疗护态度影响因素的多元线性

!!!回归分析&'_16((

自变量 回归系数 标准误
标准化

回归系数
= !

常量 -)&-() 0&0/' S $-&$1( $%&%%$

担任班干部 S'&6-- $&6-% S%&$0% S1&1-( %&%1'

避免谈论死亡 '&600 $&6() %&$'- 1&11$ %&%1-

!!S!无此项*A1_%&%'6#调整A1_%&%1/#M_0&)/-#!_%&%$%*

赋值!担任班干部#是_$#否_%&避免谈论死亡#是_$#否_%*

A!讨!!论

A&?!护理实习生安宁疗护态度现状分析

!!本研究结果显示#护理实习生的安宁疗护态度总
得分为$-'&)-]$1&'$'分#处于中等水平#低于上海
市医务人员安宁疗护态度得分(()#也低于赵妍妍
等($%)+潘世琴等($$)+樊丹丹等($1)+明霞等($')的研究结

果#说明相对于临床护士#护理实习生对安宁疗护明
显缺乏积极态度#这可能与护生缺乏安宁疗护培训及
临床经验有关*一方面#临床护士已经进入临床工
作#有一定的工作经验#对安宁疗护的理解更为透彻#
认知态度更好#善于护理临终患者*国内学者杜华
等($0)的研究结果显示#工作时间越长的护士对安宁疗
护的态度越积极*另一方面#护理实习生才开始步入
临床实习#患者对实习生不太信任#很难达到沟通一
致的效果#从而影响了护理实习生安宁疗护的态度*
除此之外#可能与学校对安宁疗护教育的重视度不高
有关*学校教育是学生接受安宁疗护知识的重要渠
道#也是培养学生对安宁疗护态度的重要场所#对安
宁疗护事业发展具有非常重要的作用($6)*

!!另一项研究结果显示#护理实习生安宁疗护各维
度得分不高*,对患者家属人文关怀的态度得分-和
,对照顾临终患者产生恐惧不安心理的态度得分-最
低*这与郭奕嫱等($))的研究结果一致*沈丽佳等($-)

对护理实习生进行访谈#发现多数护理实习生缺乏死
亡应对能力#对于护理临终患者倾向于逃避或恐惧*
因此#护理教育者及医院护理管理者应制定适合护理
专业学生的安宁疗护相关课程#端正其对安宁疗护相
关知识的学习态度*

A&@!护理实习生安宁疗护态度的影响因素分析

!!本研究调查结果显示#是否担任班干部+是否避
免谈论死亡可能是影响护理实习生安宁疗护态度的

因素*一方面#担任班干部的护理实习生整体上比其
他人知识接受度更高+责任心更强+心理承受能力更
强*班干部由于工作原因#平时与老师+同学沟通更
多#具有良好的沟通能力#能够较好地与临终患者进
行沟通交流#其对安宁疗护的积极性更高*另一方
面#受我国传统文化及,孝道-的影响#死亡是一个比
较忌讳的话题#很少有人去主动提及#大多数人甚至
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刻意绕开此话题*农炳金等($/)通过分层整群随机抽

样的方法对广西$%)1名医学生进行临终关怀态度问
卷调查#结果显示#家中讨论死亡的情形与安宁疗护
的态度有关#坦然谈论死亡话题的家庭在总体上对安
宁疗护的态度更好+更积极#这与本研究的结论一致*
这可能与调查的人群都是医学生有关*医学生对生
老病死的接触更多#更能真实地了解临终前患者被病
痛折磨的感受#从而产生更多共情*徐英华等($()对

/%'名临床护士进行临终关怀问卷调查#结果显示#死
亡逃避是影响临床护士临终关怀态度的主要因素*
这与付洋等(1%)+张婷婷等(1$)+张艳等(11)的研究结果一

致#即使对于已经有工作经历或者肿瘤科+重症监护
室的护士#如果缺乏安宁疗护的系统培训#其在与临
终患者+家属进行沟通时仍然会避免谈论此类话题*
对于临床一线护士而言#日常工作比较繁忙#主要关
注患者的治疗#高强度的工作压力会降低护士对安宁
疗护态度的积极性(1'.10)*而护理实习生进入临床#护
士及临床带教老师作为他们实习生涯重要的导师#其
对安宁疗护的态度会直接影响护理实习生*因此#在
提高护理实习生安宁疗护积极态度的同时#也应该对
临床护理人员开展安宁疗护的系统培训*

!!本研究另一项结果显示#是否参加过安宁疗护相
关教育不是影响护理实习生安宁疗护态度的因素#这
与\UN等(16)的研究结果相反*$$'可能与护生培训
效果不佳+培训次数少+没有形成系统培训框架有关*
现有的培训方式多为讲座(1))+学校教学(1-)等#此种培
训模式单一#导致护生对安宁疗护相关知识掌握不
够#影响护理实习生安宁疗护态度的积极性*我国安
宁疗护事业起步较晚#在护理实习生教育中也尚未设
立独立的安宁疗护课程#仅仅在相关课程教学中一带
而过*今后可考虑开展多种模式相结合的教学模式#
注重理论培训+案例分析与情景演练相结合#提高护
理实习生对安宁疗护态度的积极性*$1'可能与样本
量不够有关*本研究仅仅只调查了长沙市某三甲医
院护理实习生#今后可考虑扩大样本量#调查不同层
级医院护理实习对安宁疗护的态度#增强样本的代
表性*

!!综上所述#护理实习生安宁疗护态度处于中等水
平#是否担任班干部+是否避免谈论死亡可能是影响
护理实习生安宁疗护态度的因素*目前#护理专业学
生安宁疗护发展具有很大空间#应制定适合我国国情
的安宁疗护课程#鼓励高校及医院积极开展安宁疗护
相关课程#普及安宁疗护相关理念#促进我国安宁疗
护事业的发展*
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