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电磁导航支气管镜下微波消融术在肺结节治疗中的应用进展"
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!!"摘要#!随着低剂量计算机断层扫描在肺癌筛查方面的应用!肺结节检出率逐年增高'肺结节是有潜在
恶性或从良性到恶性生长过程的可能!使患者面临巨大心理压力'若积极手术干预!可能会切除肺组织!损失
肺功能!甚至造成医疗资源的浪费#而消极处理可能导致肿瘤进展!失去早期治疗的机会'对于肺结节的诊治!
需要发现后既能快速诊断!又能立即治疗的方法'电磁导航支气管镜下微波消融能解决这一问题'电磁导航
支气管镜以电磁定位技术为基础!结合薄层计算机断层扫描虚拟图像路径对肺结节精准定位!通过支气管镜经
自然通道以微侵入的方式达到病变部位!获取组织细胞学诊断'微波消融术是肿瘤热疗领域中的新兴技术!在
电磁导航支气管镜引导下!将微波天线从自然通道送达肿瘤内!肿瘤组织在短时间内达到-%"$)%f!诱导肿
瘤细胞发生凝固性坏死'该文介绍了电磁导航支气管镜下微波消融在治疗肺结节中的应用进展'
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!!肺癌是威胁人类健康的恶性肿瘤之一#已成为全
球发病率和致死率最高的肿瘤($)*肺癌早期症状不
典型#当患者出现症状时多数已处于中+晚期或因患

者心肺功能等原因失去手术治疗的机会*$((%年#有
学者首次提出将低剂量计算机断层扫描$\Z24'用于
肺癌筛查#该方法避免了胸部M线片漏诊高和普通计
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算机断层扫描$24'辐射强的缺点(1)#起到早发现作
用#降低肺癌的致死率(')*随着\Z24筛查肺部肿瘤
的普及#大量原发或转移性肺结节被检出#这也给患
者带来焦虑心理#其在随访过程中承受了巨大心理压
力*近年来#高龄+肺功能差+合并基础疾病的初发肺
结节患者增多#其难以承受手术治疗甚至活检#在治
疗上存在困境*针对上述情况#需要既能快速+微创
诊断又能立即治疗的方法*电磁导航支气管镜下肺
结节活检及微波消融较好地解决了这一问题*该方
法经人体自然通道精准路径到达病变部位#特别是肺
外周病变#进行快速细胞学检查#若结节为恶性可立
即行微波消融治疗#达到早期微创诊断及时治疗的目
的*本文就电磁导航支气管镜下微波消融在治疗肺
结节方面的研究进行综述如下*
?!电磁导航支气管镜
?&?!电磁导航支气管镜原理及操作

电磁导航系统是指电磁场发生器可以在其周围

空间产生一个磁场#把电磁场定位传感器放入磁场范
围内#产生传感电信号#通过电信号计算出传感器在
磁场中相应的空间坐标#结合24图像和空间坐标计
算出导航位置及路径*电磁导航系统为肺部病变提
供了精准定位和最佳路径*

电磁导航支气管镜通过电磁导航的定位和路径#
可以实时引导+建立直达肺内病灶的精准诊疗通道#
准确到达常规支气管镜无法到达的肺外周病灶#特别
是微小结节+磨玻璃结节+微结节#进行结节定位+活
检#获取组织细胞学诊断#是一种新兴的内镜检查技
术#对于肺部肿瘤的诊断安全有效(0)*

电磁导航支气管镜操作分为'个阶段*$$'术前
准备阶段!根据患者薄层24扫描的数据形成虚拟的
'Z图像#同时选定数个特定的解剖定位点#如隆突+
各段支气管开口#储存图像备用*$1'登记校正阶段!
患者平躺于导航定位平板上#置入带有导线的支气管
镜#并送达上述选定解剖位点#电脑系统将对各位点
的误差进行评估*$''操作阶段!将支气管镜送达目
标肺段开口#根据导航路线将导线送至病灶部位#退
出导线后#置入器械$活检钳+活检针或细胞学刷子
等'#对病灶进行快速细胞学检查(6.))*
?&@!电磁导航支气管镜下诊断及治疗的优势

目前#肺部肿瘤常见的诊断方法包括!手术切除
活检+超声支气管镜引导下针吸活检术+内镜超声检
查+24引导下穿刺+支气管镜检查等*手术切除#特
别是小结节切除会面临部分良性病变#造成创伤及肺
功能损伤*其他方式检查因定位困难或不准确导致
诊断阳性率不高*电磁导航支气管镜技术正好弥补
上述缺陷#其采用自然通道微侵入方法#精准到达肺
部病变部位#安全有效#提高了诊断效率和准确度(-)*
在电磁导航支气管镜的引导下#可结合微波消融
$X`8'#有效地避开重要结构#提高手术的安全性&

同时经气管+支气管到达病变部位#可减少手术并发
症*与 24 引导下经皮 X`8 比较#电磁导航下
X`8可减少气胸+皮下气肿+支气管皮肤瘘等的发
生#避免 24 辐射#也可反复多次操作#提高治疗
效果(/.$$)*
@!肺癌 X`8
@&?!X`8原理

X`8是肿瘤热治疗中的新技术#可适用于不同
类型肿瘤的热消融治疗*采用 X`8时#经皮或自然
通道将微波天线送达肿瘤内#肿瘤中的极性分子$碳
水化合物+蛋白质等'和带电粒子$钾+钠+氯离子等'
在微波的电磁场作用下会出现激烈的转动产生摩擦

生热效应#使肿瘤组织在短时间内达到-%"$)%f#
肿瘤内的蛋白质变性#从而诱导肿瘤细胞发生凝固性
坏死*X`8是一种安全有效的治疗方法#可以提高
患者生活质量及生存率($1)*
@&@!X`8治疗肺癌的优势

ZNQNa等($')首次报道了经皮射频消融$7R8'
治疗肺部恶性肿瘤#肺癌消融治疗得到了进一步探索
和研究*近年来#X`8和冷冻消融受到关注#消融
治疗肺部恶性肿瘤被认为是一种较好的局部疗法($0)*
与7R8比较#X`8具有如下优势*$$'消融范围更
大!对于$'?@的肿瘤#7R8的消融效果较好#拥有
-/̂ "()̂ 的消融效果&对于'"6?@的肿瘤#X`8
有(6̂ 的初始消融效果($6.$))#且可以使用1"'个探
针#更快地达到消融范围#散热更少#止血效果满
意($-)*$1'消融时间快!X`8在可在较短时间内达
到更高的肿瘤内温度#产生更大的消融区#缩短治疗
时间($/.1%)#并且能够克服7R8在早期非小细胞肺癌
治疗中的局限性(1$)*$''实用范围广泛+安全!X`8
在治疗大肿瘤+临近心脏肿瘤$临近心脏$%@@或更
短距离的肺部肿瘤'+靠近大血管的肿瘤时安全有
效(11.10)*$0'疼痛轻*X`8 治疗过程中疼痛较轻
微#增加了患者的耐受性#可反复操作#消融效果明显
提高(16)*

冷冻消融在治疗过程中需要冻结.解冻.冻结#治
疗时间较长#同时缺乏组织烧灼作用#会出现更高的
出血风险#X`8可弥补了冷冻消融的缺点*目前#
越来越多的证据表明#X`8 优于 7R8 和肺冷冻
消融(1))*
A!肺结节的概念$诊断及治疗
A&?!肺结节的概念

肺结节是指不同病因造成肺泡内含气量减少+细
胞数目增多+肺泡上皮细胞增生+肺泡间隔增厚等病
理变化#在影像学上表现为局灶性边界模糊+清楚直
径''?@圆形或类圆形密度增高影(1-)*按密度可分
为实性结节和亚实性结节*亚实性结节分为纯磨玻
璃结节$VVW'和混合性VVW(1/)*

A&@!肺结节的诊断
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肺结节在电磁导航支气管镜引导下经自然通道

对结节$特别是周围性肺结节'精准定位#通过活检
钳+活检针或细胞学刷等取得标本#进行快速现场细
胞病理学检查$7[KT'*7[KT于$(/$年用于介入
肺脏病学(1()#是一项伴随取材过程的快速细胞学判读
技术#分为制片+染色和判读'个步骤连续进行*靶
部位取材后#将部分标本印涂于玻片#制成细胞学片
基#迅速染色并以专用显微镜综合临床病史立即判
读*根据细胞成分+形态+分类+计数+构成比+排列+
相互关系+背景+细胞核+核仁情况综合判定结节性
质('%)*若取材不满意#可实时指导介入操作方法#反
复多次操作#形成初步诊断*
A&A!单原发或多原发肺结节的治疗与随访

肺结节经电磁导航支气管镜下取材#通过7[KT
判定#若为恶性肿瘤#立即行 X`8治疗*术后予以
定期随访('$)#术后$个月复查胸部24#'个月后再复
查胸部24#以后每)个月复查胸部24#主要观察局
部病灶是否复发+是否逐渐形成瘢痕+肺内是否有新
发病灶等*进行短期临床效果评价#术后随访$年&
中期临床疗效评价#术后随访'"6年&长期临床疗效
评价#术后随访)"$%年*消融效果不满意可反复进
行消融治疗或手术治疗*对于早期+原发性肺癌#
X`8的效果较为满意('1.'0)*经自然通道 X`8治
疗肺部恶性结节#可治疗多个同时性或异时性恶性肺
结节#可对肺功起保护作用#提高患者$特别是合并肺
部疾病患者'的生活质量('6.'))*X`8治疗肺结节#
不仅能缩短住院时间#降低治疗成本#且并发症发生
率低+患者痛苦更少('-.'()*
A&B!无法手术或不愿意手术肺结节的治疗

目前#早期肺癌仍采取以手术为主的综合治疗#
但约$6̂ "'%̂ 的肺癌患者因为高龄+心功能或肺功
能差+患有其他并发症等高危风险#无法行手术治疗#
而部分患者也不愿接受常规手术#故需要微创替代治
疗方案*X`8 是一项可行的手术替代治疗选

择(0%.00)#扩大了不适合手术患者的治疗范围(06)*研究
发现#热消融治疗肺癌成功率与局部肺癌手术治疗效
果接近(1))#可改善患者的生存率(0))*
A&C!复发&转移性肺结节的治疗

由于复发或转移性肺结节的治疗手段有限#可选
择 X`8进行治疗*X`8能有效控制肿瘤进展#减
少肿瘤复发率(0-)#提高部分复发或转移性肺肿瘤患者
的生存率(0/)*特别是针对较小的复发灶或转移性肿
瘤#X`8可以缓解肿瘤进展#甚至有治愈的可能(0()*
目前#晚期肺癌治疗方式包括放疗+化疗+免疫治疗+
靶向治疗等#越来越多的研究表明 X`8也是晚期肺
癌+转移性肺结节的有效治疗方法(6%.6$)*
B!小结与展望

综上所述#在电磁导航支气管镜引导下进行肺结
节诊断及 X`8治疗#是经自然通道+微创+精准定

位+快速诊断及治疗的方法#能减少患者心理负担#节
约治疗成本#未来在肺结节治疗方面具有独特优势*
但是#目前电磁导航支气管镜下 X`8治疗肺结节安
全性和有效性的数据较少#虽然有研究表明 X`8可
弥补7R8+冷冻消融的缺点#但仍缺乏临床研究#后期
需继续探索 X`8在肺结节治疗方面的临床效果*
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