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!!"摘要#!目的!调查和分析肺结核患者失眠与病耻感的联系'方法!选取1%1%年$%.$1月在该院住院
的1%0例肺结核患者作为研究对象!采用一般资料调查表&失眠严重程度指数量表&结核相关病耻感量表进行
调查!采用KA:>;@>,分析失眠与结核相关病耻感的相关性'结果!共调查肺结核患者1%0例!回收有效问卷

1%1份!有效回收率为((&%̂ '1%1例肺结核患者失眠严重程度得分为)&%"1&%!$%&%%分!有')&)̂ "-0$1%1%
的患者存在失眠'病耻感总分为$%&%"/&%!$$&%%分!各维度得分依次为(负面经历0&%"'&%!0&%%分&情感反应

1&%"$&%!1&%%分&应对方式0&%"'&%!6&%%分'KA:>;@>,相关分析显示!失眠严重程度得分与病耻感总分"<_
%&$)!!$%&%6%及负面经历&情感反应&应对方式等维度得分呈正相关"!$%&%6%'结论!肺结核患者存在失
眠情况!病耻感水平处于中等水平!降低肺结核患者的病耻感!可减少肺结核患者的失眠情况'

"关键词#!肺结核#失眠#病耻感#睡眠障碍#相关性
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!!失眠是指因多种因素所致入睡困难或维持睡眠
困难#是呼吸系统疾病早期危险因素#我国失眠发生
率约为'/&1̂ #高于世界平均水平1-̂ ($)*相关文
献显示#失眠与结核病密不可分#一定程度的失眠会
降低细胞免疫的抗结核保护作用(1)#使肺结核患者病
情恢复延缓反复#还会增加机体对结核分枝杆菌的易
感性#继而影响肺结核的发生+发展和预后*结核病
流行形势严峻#最新数据显示#全球新发结核病约$
%%%万例#我国新发约/'万例#居世界第1位(')*结
核病治疗漫长#由于患者缺乏对疾病的正确认知#以
及受公众歧视+,传染病-标签等因素影响#患者容易
产生病耻感#不仅承受疾病所致生理痛苦#还要遭受
来自外部的歧视#从而采取延迟治疗+自主停药等消
极应对方式(0)*病耻感是指患者因患某种疾病而产
生的负面情绪#是一种心理应激反应*王登秀等(6)研

究表明#病耻感会造成患者情绪低落#从而导致睡眠
不良$即失眠'*而目前对结核病患者失眠与病耻感
的相关机制尚不确切#基于此#本研究调查了解肺结
核患者失眠和病耻感相关性#研究其影响因素#为保
障患者的心理健康提供参考*

?!资料与方法

?&?!一般资料
采用便利抽样方法#选取1%1%年$%.$1月在本

院住院的1%0例肺结核患者作为研究对象#发放调查
问卷回收有效问卷1%1份#有效回收率为((̂ *患者
年龄为$)"/)岁#中位年龄为0-&%$1-&%#6/&%'岁&

女-)例#男$1)例*纳入标准!$$'年龄&$)周岁&
$1'符合 1̀ K1//.1%$-肺结核诊断2诊断标准())&
$''神志清楚#阅读或沟通能力正常#自愿配合*排除
标准!$$'智力障碍+聋+哑+盲者&$1'有精神疾病病
史&$''拒绝参与本次调查*

?&@!方法

?&@&?!调查方法
将一般资料调查表+失眠严重程度指数量表

$UKU'+结核相关病耻感量表等调查量表录入问卷星制
成电子问卷#生成二维码或链接#选取符合纳入标准
的调查对象#通过二维码或链接完成问卷调查*电子
问卷开放时间为1%1%年$%月1/日至1%1%年$1月

$-日*

?&@&@!调查工具

?&@&@&?!一般资料调查表
由研究者自行设计#包括性别+年龄+学历+婚姻

情况+个人月收入等基本信息*

?&@&@&@!UKU
UKU由 X[7UW等(-)编制#用于筛查失眠+评估研

究对象睡眠障碍的性质及症状#内容共-个条目!包
括入睡困难+睡眠维持困难+早醒+对睡眠的满意度+
睡眠干扰+睡眠问题引起的损伤和由睡眠问题引起的
焦虑程度*每个条目%"0分#失眠程度越严重的患
者分值越高*总分为%"1/分#其中%"-分表示,没
有临床意义的失眠-#%-"$0分表示,亚临床失眠-#

%$0"1$分表示,临床失眠$中度'-#%1$"1/分表
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示,临床失眠$重度'-*该量表采用\#I:;B.6级评分
法#2;",E>?C%+-系数为%&($*1%$/年白春杰等(/)

的检验中文版在临床失眠患者中的2;",E>?C%+-系
数为%&/%0#重测信度为%&//-#适合评估国内失眠
患者*

?&@&@&A!结核相关病耻感量表
该量表出自文献(()#共有'个维度#(个条目#包

括负面经历$0个条目'+情感反应$1个条目'和应对
方式$'个条目'等'个维度*各条目均采用\#I:;B.0
级评分法#其中非常不同意记%分+不同意记$分+同
意记1分+非常同意记'分*各维度的条目相加即得
该维度的分值#所有条目得分相加即为患者病耻感总
分*总分为%"1-分#分值越高表示患者的病耻感越
强*结核相关病耻感量表(个条目的校正项总计相
关性$2U42'均大于%&6%#总体的2;",E>?C%+-系数
为%&//#各维度的2;",E>?C%+-系数分别为%&/6+

%&)%和%&))#量表的内部一致性良好*

?&A!统计学处理
将本研究的全部资料进行整理#均采用双人录入

核对#采用KQKK1)&%统计分析软件对数据进行分

析*计数资料以频数或百分比表示*对计量资料进
行方差齐性和正态分布检验#服从偏态分布计量资料
年龄+失眠得分+病耻感总分等以 ,$O$#O''表示*
采用KA:>;@>,相关分析探讨肺结核患者失眠与病耻
感的相关性#检验水准-_%&%6#均以!$%&%6为差
异有统计学意义*

@!结!!果

@&?!肺结核患者失眠严重程度得分与病耻感总分
情况

1%1例肺结核患者失眠严重程度得分为%"1/
分#中位得分为)&%$1&%#$%&%'分#')&)̂ $-0"1%1'存
在失眠*患者病耻感总分为%"10分#中位总分为

$%&%$/&%#$$&%'分&各维度得分依次为!负面经历为

0&%$'&%#0&%'分+情感反应为1&%$$&%#1&%'分+应对
方式为0&%$'&%#6&%'分*

@&@!不同肺结核患者失眠与病耻感总分比较
结果显示#不同的性别+年龄和婚姻状况的肺结

核患者失眠严重程度得分比较#差异有统计学意义
$!$%&%6'&不同学历和婚姻状况的肺结核患者病耻
感总分比较#差异有统计学意义$!$%&%6'#见表$*

表$!!不同肺结核患者失眠严重程度得分$病耻感总分比较&'_1%1(

项目
例数

('$̂ ')

失眠严重程度得分

分值(,$O$#O''#分) I"1 !

病耻感总分

分值(,$O$#O''#分) I"1 !

性别 $&)$1 %&$%- S%&%6% %&()%

!男 $1)$)1&0' )&%$1&%#$$&%' $%&%$/&%#$$&%'

!女 -)$'-&)' 6&%$$&%#(&%' $%&%$-&%#$$&%'

年龄 1$&(/0 %&%%% 6&'-) %&$0)

!'1%岁 1'$$$&0' '&%$$&%#)&%' $%&%$6&%#$$&%'

!%1%"0%岁 )/$''&-' 0&%$$&%#/&%' (&%$)&%#$$&%'

!%0%")%岁 )-$''&1' /&%$'&%#$6&%' $%&%$(&%#$1&%'

!%)%岁 00$1$&/' -&%$1&%#$'&%' $%&%$(&%#$$&%'

学历 /&(00 %&%)' $%&)// %&%'%

!小学及以下 )/$''&-' )&%$$&%#$)&%' $%&%$(&%#$$&%'

!初中 6-$1/&1' )&%$1&%#$$&%' $%&%$(&%#$1&%'

!高中"中专 1-$$'&0' 6&%$1&%#(&%' $%&%$0&%#$$&%'

!大专"本科 0($10&'' '&%$$&%#-&%' (&%$6&%#$$&%'

!硕士及以上 $$%&6' -&% %

婚姻状况 1%&$/1 %&%%% $'&1'6 %&%%0

!未婚 6/$1/&-' 0&%$$&%#-&%' (&%$)&%#$$&%'

!已婚 $11$)%&0' )&%$1&%#$%&%' $%&%$(&%#$$&%'

!离异 $%$6&%' $0&%$$%&%#16&%' $1&6$$%&%#$-&%'

!丧偶 $1$6&(' $1&%$'&%#1$&%' $%&%$(&%#$$&%'

个人月收入 -&6'% %&%6- 0&-1/ %&$('

!'0%%%元 $)$$-(&-' )&%$1&%#$$&%' $%&%$(&%#$$&%'

!%0%%%"/%%%元 1/$$'&(' 0&%$$&%#-&%' (&%$0&%#$$&%'

!%/%%%"$%%%%元 0$1&%' 6&%$$&%#-&%' $%&%$1&%#$0&%'

!%$%%%%元 ($0&6' '&%$1&%#/&%' (&%$-&%#$$&%'
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@&A!肺结核患者失眠与病耻感相关性

KA:>;@>,相关分析显示#肺结核患者失眠严重
程度得分与负面经历和情感反应这两个维度之间呈

正相关$!$%&%6'#见表1*
表1!!肺结核患者失眠总分与病耻感不同维度的

!!!相关性分析

项目 < !

负面经历 %&$0% %&%0/

情感反应 %&$)0 %&%1%

应对方式 %&$$( %&%(1

病耻感总分 %&$)1 %&%1$

A!讨!!论

A&?!肺结核患者失眠状况
本研究结果显示#肺结核患者失眠严重程度得分

为)&%$1&%#$%&%'分#存在一定程度的失眠#这与王桂
玲等($%)研究结果一致*可能是因为疾病本身导致患
者出现咳嗽+咳痰+疼痛+咯血等不适症状#同时治疗
过程中患者因担心抗结核药物具有不良反应#害怕传
染给家人朋友或治疗的经济支出较高等#容易出现失
眠情况(1)*单因素分析结果表明#不同性别+年龄和
婚姻状况的肺结核患者失眠存在差异$!$%&%6'*男
性患者失眠严重程度得分高于女性#这可能是因为男
性的社会活动多#外出工作流动性强#生活压力大&%
0%")%岁年龄段的患者失眠严重程度得分最高#可能
是因为这个年龄段的患者生活压力和经济压力最大#
不仅面临工作上的压力#还需要照顾家庭+赡养父母+
教育孩子#使患者睡前易思虑过度#繁扰不绝#导致辗
转反侧入睡困难#夜间多梦甚至出现噩梦($$)*在婚姻
状况方面#离异与丧偶的患者失眠得分最高#因结核
病治疗病程长#具有传染性#容易引起配偶及家庭成
员的隔离和排斥#导致家庭功能不完整*由于家庭和
疾病的双重压力#致使患者长期处于高度紧张的状
态#进而导致失眠($1)*

A&@!肺结核患者病耻感情况
本研究调查发现#肺结核患者的病耻感总分为

$%&%$/&%#$$&%'分#这与刘晓莉等($')的研究结果一

致*分析结果表明#影响肺结核患者病耻感总分的因
素包括学历+婚姻状况*学历越低病耻感总分越高#
可能是因为文化程度低#对疾病认知不足*患者正确
认知疾病有助于其了解病情变化及认识负面情绪带

来的危害($0)*已婚患者病耻感高于未婚患者#可能是
因为结婚之后的患者需承担相应的家庭责任#疾病使
家人要求患者隔离#而患者作为家庭经济来源者#丧
失劳动力可能降低其家庭地位&家庭歧视导致患者消
极就医#使患者的病情恶化(0)*患者同时面临家庭和
社会不同程度的隔离和排斥#害怕离婚或婚姻前景被
破坏#无法与家人共享食物+器具或睡眠空间#使患者

长时间处于消极状态#导致病耻感产生($6)*这提示护
理人员在临床护理中#还应重点关注低学历水平+家
庭功能不完整的结核病患者*
A&A!肺结核患者失眠和病耻感的相关性

KA:>;@>,相关分析显示#肺结核患者失眠严重
程度得分与病耻感总分呈正相关$!$%&%6'#即病耻
感水平越高#失眠程度越严重*马春燕等($))研究认

为#初诊肺结核患者身体和心理健康的主要影响因素
是睡眠#良好的睡眠是维持机体正常功能和生理活动
的前提*\8WVT等($-)研究显示#睡眠是一种生理过
程#是免疫反应的重要调节器*当睡眠被完全剥夺或
者快速眼动睡眠被剥夺后#免疫系统的各种成分发生
改变#使传染性疾病的患病风险增加*研究表明#失
眠会使患者肾上腺皮质激素的分泌增加#抑制细胞免
疫功能#从而增加个体患肺结核的概率#间接影响肺
结核的发生+发展*同时#因患者感染肺结核后常出
现慢性咳嗽+咳痰等症状#社交活动受到限制#患者对
自己和所处的环境感到悲观#严重影响了情绪功能*
加之患者对疾病认识有限#容易产生恐惧心理#常表
现为焦虑+激惹+兴趣减退+情绪低落+抑郁等#这是产
生病耻感的主要原因*失眠易导致睡眠被剥夺#使个
体患传染病$肺结核'风险增加#传染患者$肺结核'身
体与心理负担加重#引发病耻感#如此反复形成恶性
循环($/.$()*这提示医护人员在临床中#需要重点关注
肺结核患者失眠与病耻感状况*

综上所述#肺结核患者失眠情况较严重#病耻感
总分处于中上水平#失眠严重程度得分与病耻感总分
呈正相关*医务人员应加强对患者及家属肺结核的
健康宣教#帮助患者建立正确的疾病治疗观念#引导
患者及家属正确认识此类疾病#纠正偏见#克服恐惧
心理*
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手术室护理研究热点及趋势的文献计量和可视化分析
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!!"摘要#!目的!对手术室护理的国际研究现状&热点和趋势进行文献计量和可视化分析!为手术室护理研
究的开展提供借鉴和参考'方法!通过 :̀E"<K?#:,?:数据库核心合集检索$((-S1%1$年关于手术室护理研
究的相关文献'利用文献计量学方法对每年发表文献篇数&期刊和第一作者&国家与机构&研究领域&累计发表
文献每年的被引频次&高被引文献&关键词进行统计分析'使用2#B:KA>?:6&)&71软件对纳入文献的关键词进
行可视化聚类!分析研究方向和发展趋势'结果!共检索到6/'0篇手术室护理相关文献'自1%%1年起!每年
发表手术室护理研究相关文献数量呈现明显上升趋势'共有'1个国家进行了相关研究!发表相关文献数量最
多的国家是美国"16$)篇%!其次是加拿大"''6篇%&英国"'$-篇%&意大利"1(6篇%#发表相关文献数量最多的
机构是哈佛大学"110篇%!数量最多的作者是ZT\8WTa2Q"$6篇%'通过对关键词的被引频次分析!排名前

6位分别是手术&并发症&管理&结局和死亡率#关键词聚类分析排名前6位分别是心肌梗死&负担&关节置换&死
亡率&新型冠状病毒感染#预康复&半关节置换术&心血管疾病&术后&麻醉等关键词具有较高的中介中心性#近6
年突现词包括危险因素&死亡率&随机试验等'结论!手术室护理研究除关注心血管手术&关节置换等高难度
手术外!应聚焦儿童&肥胖人群&微创手术&早期康复&医疗成本及疼痛管理等热点方向'

"关键词#!手术室护理#文献计量学#可视化分析#聚类分析
"中图法分类号#!70- "文献标识码#!3 "文章编号#!$)-$./'0/"1%1'%%0.%)'1.%)

!!手术室护理是外科护理的一个重要组成部分*
近年来#随着护理人员科研水平的不断提升#手术室
护理科研的发展越发受到关注($)*手术室护理与患

者安全存在紧密联系#中国医院协会自1%%)年起每
年发布1患者安全目标2#其中涉及多个方面均与手术
安全相关(1.')*随着手术相关技术的迅猛发展+新仪
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