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  [摘要] 目的 探讨精子形态和部分精子动力学参数的相关性,分析精子的各种形态缺陷与各精子动力

学参数间的相关性。方法 采集2
 

233份精液标本,进行精液常规检测和精子形态学分析,对异常精子的形态

缺陷和精子动力学参数进行相关性分析。结果 精子正常形态率与精子动力学参数均呈正相关性(P<0.05);
精子头部畸形率(除精子浓度、非向前运动精子百分比)、中段畸形率、主段畸形率、过量残留胞浆精子率(除非

向前运动精子百分比)与精子动力学参数均呈负相关性(P<0.05)。精子浓度与精子正常形态率呈线性相关

(P<0.05);前向运动精子百分比与精子正常形态率、中段畸形率、主段畸形率、过量残留胞浆精子率呈线性相

关(P<0.05);非前向运动精子百分比与精子中段畸形率呈线性相关(P<0.05);精子总活力与精子正常形态

率、中段畸形率、主段畸形率、过量残留胞浆精子率均呈线性相关(P<0.05)。结论 精子形态学与精子动力学

参数间存在一定相关性,部分参数间呈线性相关。精子形态学检测与动力学参数检测相结合可以更好地评估

精子质量。
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  [Abstract] Objective To

 

explore
 

the
 

correlation
 

between
 

sperm
 

morphology
 

and
 

some
 

sperm
 

kinetic
 

parameters,and
 

analyze
 

the
 

correlation
 

between
 

sperm
 

morphology
 

defects
 

and
 

sperm
 

kinetic
 

parameters.
Methods A

 

total
 

of
 

2
 

233
 

semen
 

samples
 

were
 

collected
 

for
 

routine
 

semen
 

test
 

and
 

sperm
 

morphological
 

anal-
ysis,and

 

the
 

correlation
 

between
 

the
 

morphological
 

structure
 

defects
 

of
 

abnormal
 

sperm
 

and
 

sperm
 

kinetic
 

pa-
rameters

 

was
 

analyzed.Results There
 

was
 

a
 

positive
 

correlation
 

between
 

normal
 

sperm
 

morphology
 

rate
 

and
 

sperm
 

kinetic
 

parameters
 

(P<0.05).The
 

sperm
 

head
 

deformity
 

rate
 

(except
 

for
 

percentage
 

of
 

non-forward-
moving

 

sperm),middle
 

segment
 

deformity
 

rate,main
 

segment
 

deformity
 

rate,excessive
 

residual
 

cytoplasmic
 

sperm
 

rate
 

were
 

negatively
 

correlated
 

with
 

sperm
 

dynamics
 

parameters
 

(except
 

for
 

percentage
 

of
 

non-forward-
moving

 

sperm),P<0.05.There
 

was
 

a
 

linear
 

correlation
 

between
 

sperm
 

concentration
 

and
 

normal
 

sperm
 

mor-
phology

 

rate
 

(P<0.05).The
 

percentage
 

of
 

forward-moving
 

sperm
 

was
 

linearly
 

correlated
 

with
 

normal
 

sperm
 

morphology
 

rate,middle
 

segment
 

deformity
 

rate,main
 

segment
 

deformity
 

rate
 

and
 

excessive
 

residual
 

cytoplas-
mic

 

sperm
 

rate
 

(P<0.05).There
 

was
 

a
 

linear
 

correlation
 

between
 

the
 

percentage
 

of
 

non-forward-moving
 

sperm
 

and
 

the
 

of
 

sperm
 

middle
 

segment
 

deformity
 

rate
 

(P<0.05).The
 

total
 

sperm
 

activity
 

was
 

linearly
 

cor-
related

 

with
 

normal
 

sperm
 

morphology
 

rate,middle
 

segment
 

deformity
 

rate,main
 

segment
 

deformity
 

rate
 

and
 

excessive
 

residual
 

cytoplasmic
 

sperm
 

(P<0.05).Conclusion There
 

is
 

a
 

certain
 

correlation
 

between
 

sperm
 

morphology
 

and
 

sperm
 

kinetic
 

parameters,and
 

some
 

parameters
 

are
 

linear
 

correlation.Combined
 

detection
 

of
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morphology
 

and
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parameters
 

can
 

evaluate
 

sperm
 

quality
 

better.
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  近年来,精子形态学与精子动力学参数的关系未

被证实有直接相关性[1]。虽然精子形态学与体内、体
外受精结局关系密切,但精子形态是通过何种方式来

影响男性生殖的机制尚未明了。有报道称,精子动力

学参数有可能对男性生殖产生直接影响[2]。但目前

的研究多偏向于精子的常规检测与生殖能力的关

系[3],有关精子形态与精子动力学参数的相关性方面

的研究较少。故本研究拟探讨精子形态与部分精子

动力学参数间的相关系,为精子形态学检查的应用提

供基础。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2021年6月至2022年1月于新疆医科大学第一

附属医院生殖医学中心接受检查的男性2
 

233名,平
均年龄为(33.04±5.08)岁。本研究获新疆医科大学

附属第一临床医学院伦理审查委员会的批准。纳入

标准:(1)户籍为新疆地区且居住超过3年未离开;
(2)身体健康状况良好,精神正常,无重大疾病。排除

标准:(1)家族存在遗传性病史;(2)身体患有严重的

慢性病或恶性肿瘤;(3)曾接受过化疗、放疗或有关生

殖激素药物治疗;(4)不液化、高粘度及精子凝集的精

液标本。

1.2 精液的收集与检测

1.2.1 方法

患者禁欲2~10
 

d后,通过手淫方式采集精液标

本,置于37
 

℃培养箱液化60
 

min后进行分析。

1.2.2 精液常规检测
 

根据《WHO人类精液检查与处理实验室手册》

(第5版)标准进行精液评估。精液常规检测参数包

括:精液量、精子浓度、前向运动精子百分比[《WHO
人类精液检查与处理实验室手册(第5版)》等级a+
b]、非向前运动精子百分比、精子总活力。通过计算

机辅助精子分析(CASA)仪器进行评估。

1.2.3 精子形态分析

采用Diff-Quik法染色,分析方法参照《WHO人

类精液检查与处理实验室手册》(第5版)标准,100倍

油镜观察精子形态,检查200个精子,试验重复3次。

1.3 统计学处理
 

采用SPSS17.0软件分析数据。计量资料以x±
s表示,组间比较采用成组t检验;两变量间相关性分

析采用Pearson相关分析法,r表示相关系数,具有相

关性的指标进一步行多重线性回归分析,β表示其线

性关系大小,以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 一般资料

患者平均年龄(33.04±5.08)岁,平均禁欲时间

为(5.00±5.35)d,平均精液量为(3.77±1.85)mL,
平均pH 值为(7.20±0.06)。其中患者生育能力异

常460例,正常1
 

773例;汉族1
 

905例,其他民族

328例。

2.2 精子形态学与动力学参数组间比较

将患者按其精子形态分为正常形态组(1
 

787例,
精子正常形态率≥4%)和异常形态组(446例,精子正

常形态率<4%)。正常形态组的精子动力学与形态

学参数均比异常形态组更佳,差异有统计学意义(P<
0.05),见表1。

表1  正常形态组与异常形态组精子形态学与动力学参数比较(x±s)

组别 n
精子浓度

(×106
 

/mL)

前向运动精子

百分比(%)

非前向运动精

子百分比(%)

精子总活力

(%)

正常形态率

(%)

头部畸形率

(%)

中段畸形率

(%)

主段畸形率

(%)

过量残留胞浆

精子率(%)

正常形态组 1
 

878 52.03±23.85 55.86±15.52 6.96±4.04 62.82±15.93 5.98±2.10 93.04±2.17 5.13±3.11 4.01±2.92 2.51±1.52

异常形态组 446 37.55±20.44 43.93±17.71 6.50±4.22 50.42±19.17 2.65±0.94 98.05±32.507.32±4.88 5.65±4.72 3.10±2.14

P <0.001 <0.001 0.008 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

2.3 精子形态学与动力学参数的相关性分析
 

在光镜下观察每份精液的正常形态率、头部畸形

率、中段畸形率、主段畸形率及过量残留胞浆精子率

并与精液常规检测结果测出的精子动力学参数进行

比较观察。精子正常形态率与精子动力学参数间均

呈正相关性(P<0.05);精子头部畸形率(除精子浓

度、非向前运动精子百分比)、中段畸形率、主段畸形

率、过量残留胞浆精子率(除非向前运动精子百分比)
与精子动力学参数呈负相关性(P<0.05),见表2。
2.4 精子形态学与动力学参数间的多重线性回归

分析

精子浓度与精子正常形态率呈线性相关(P<
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0.05),与精子头部畸形率、中段畸形率、主段畸形率

及过量残留胞浆精子率无线性关系(P>0.05);前向

运动精子与精子正常形态率、中段畸形率、主段畸形

率、过量残留胞浆精子率呈线性相关(P<0.05),与头

部畸形率不构成线性关系(P>0.05);非前向运动精

子百分比与精子中段畸 形 率 间 呈 线 性 相 关(P<

0.05),与正常形态率、头部畸形和主段畸形、过量残

留胞浆精子百分比不构成线性关系(P>0.05);精子

总活力与精子正常形态率、中段畸形率、主段畸形率、
过量残留胞浆精子率均呈线性相关(P<0.05),与头

部畸形率不构成线性关系(P>0.05)。见表3。

表2  精子形态学与动力学参数的相关分析(n=2
 

233)

精子形态学参数

精子动力学参数

精子浓度(×106
 

/mL)

r P

前向运动精子百分比(%)

r P

非前向运动精子百分比(%)

r P

精子总活力(%)

r P

正常形态率 0.309
 

<0.001 0.385
 

<0.001 0.048
 

0.024
 

0.376
 

0.001
 

头部畸形率 -0.028
 

0.192
 

-0.096
 

<0.001 -0.030
 

0.161
 

-0.098
 

<0.001

中段畸形率 -0.075
 

<0.001 -0.410
 

<0.001 -0.098
 

<0.001 -0.410
 

<0.001

主段畸形率 -0.049
 

0.022
 

-0.377
 

<0.001 -0.086
 

<0.001 -0.376
 

<0.001

过量残留胞浆精子率 -0.055
 

0.009
 

-0.058
 

0.006
 

0.001
 

0.953
 

-0.053
 

0.012

表3  精子形态学与动力学参数的多重线性回归分析(n=2
 

233)

精子形态学参数

精子动力学参数

精子浓度(×106
 

/mL)

β P

前向运动精子百分比(%)

β P

非前向运动精子百分比(%)

β P

精子总活力(%)

β P

常量 29.040
 

0.001
 

50.039
 

0.001
 

7.345
 

0.001
 

57.300
 

0.001
 

正常形态率 3.135
 

0.001
 

2.227
 

0.001
 

0.043
 

0.267
 

2.274
 

0.001
 

头部畸形率 0.022
 

0.312
 

-0.022
 

0.133
 

-0.004
 

0.355
 

-0.026
 

0.097
 

中段畸形率 -0.178
 

0.437
 

-1.060
 

0.001
 

-0.096
 

0.001
 

-1.149
 

0.001
 

主段畸形率 0.292
 

0.218
 

-0.432
 

0.007
 

-0.008
 

0.851
 

-0.430
 

0.012
 

过量残留胞浆精子率 0.004
 

0.989
 

0.407
 

0.024
 

0.047
 

0.335
 

0.469
 

0.014
 

回归方程 Y=29.040+3.135X1
Y=50.039+2.227X1-

1.060X3-0.432X4+0.407X5
Y=7.345-0.096X3

Y=57.300+2.274X1-

1.149X3-0.430X4+0.469X5

  X1:正常形态率;X2:头部畸形率;X3:中段畸形率;X4:主段畸形率;X5:过量残留胞浆精子率。

3 讨  论

精子动力学与形态学参数是精子常规检测的重

要指标。在当代男性生育能力逐渐下降的情况下,
《世界卫生组织人类精液分析实验室技术手册》(第五

版)在精液常规中将精子浓度由20×106/mL降至

15×106/mL,前向运动精子百分比由50%降至32%,
对精子形态学的评价标准将正常形态率由15%降至

4%,这对异常精子的鉴定产生了巨大的影响。本研

究参照该手册标准严格进行精液常规及精子形态学

分析来研究新疆地区男性特定精子形态与部分精子

动力学参数间的关系。本项目主要研究精子形态学

中正常形态率、精子各段形态畸形率及过量残留胞浆

精子率与精子动力学参数中精子浓度、精子运动及精

子总活力的相关性。
以形态学分组后发现形态学参数和精子动力学

参数随精子正常形态率的改变而改变,两者间存在一

定的相关性,这与冯玲等[1]的研究一致。进一步分析

后可见精子正常形态率与精子动力学参数呈正相关

性;精子正常形态率与精子浓度、前向运动精子百分

比及非前向运动精子百分比等部分精子动力学参数

的相关性与现有的研究[4-6]一致。
基于精子形态学与精子动力学间存在相关性,研

究进一步分析两者间是否存在线性相关性。精子形

态学参数的异常可能会引起精子动力学参数的线性

改变,而线性变化意味着两者间存在着直接的联系,
本研究结果证明了精子正常形态率与精子浓度、前向

运动精子百分率及精子总活力存在着直接联系,为精

子形态学诊断提供了一种可能的诊断标准。
而与正常形态率不同,精子头部畸形率仅与前向

运动精子百分比及精子总活力有相关性,这提示了精

子头部畸形是影响男性生殖能力的另一因素,即可能

是影响了精液中前向运动精子百分率,而前向运动精
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子百分率正是妊娠成功的重要影响因素。徐立奇

等[7]和王琰等[8]认为在精子畸形患者分析中,精子头

部畸形患者与精子形态正常患者的精子活力存在明

显差异,但在本研究中,精子头部畸形率与精子动力

学参数均不构成线性关系(P>0.05),头部畸形率与

精子动力学参数的相关性并不密切,这与目前主流研

究的结果相似[9-10],单纯的精子头部的畸形并不是精

子空间运动能力的决定性因素。但与目前的主流研

究不同的是,本研究发现精子头部畸形率与前向运动

精子百分率及精子总活力有相关性(P<0.05),而目

前研究认为头部畸形率对精子动力学参数几乎无影

响[10]。本研究数据支持了贾烨菻等[11]的研究。
孟祥黔等[12]的研究发现将精子中段形态不规则

的精子注射入卵后受精率会下降。本研究的结果显

示中段畸形率与精子运动学各项参数均有相关性,这
说明了受精失败的影响因素不只有中心体缺陷,还有

精子形态学通过影响精子动力来影响受精。本研究

支持孟祥黔等提出的精子中段形态学异常是引起受

精失败的因素之一的结论。结合精子中段和主段畸

形率与精子动力学参数的相关性研究结果可以发现

精子中段和主段的形态学是否正常对精子动力学参

数的影响较大,这为评估精子质量提供了参考依据。
周敬华等[13]的研究认为过量残留胞浆精子率与

前向运动精子和精子浓度呈负相关,对受精成功率有

重要影响。本研究进一步发现过量残留胞浆精子率

也与精子动力学参数中的精子总活力存在相关性

(P<0.05),但仅与前向运动精子百分比和精子总活

力呈线性负相关(P<0.05),这提示了过量残留胞浆

精子可能是通过影响前向运动精子百分比、精子总活

力来影响受精的成功率,与周敬华等的观点一致。
虽然整体精子形态学与动力学参数呈线性回归

关系,但从精子形态学与非前向运动精子百分比来

看,除了中段畸形的精子,精子形态学缺陷率与非前

向运动精子百分比并不呈线性关系(P>0.05)。这说

明精子形态学与精子动力学参数之间的关系并不是

决定性的,不能以单一的精子形态学缺陷作为精子动

力学缺陷的诊断标准。
本研究是基于统计学分析,并不能直接证明精子

形态学与动力学参数有直接关系,而且从统计学角度

来看,部分精子形态学对精子动力学参数并不产生影

响。但可以确定的是,本研究所得结果中精子形态学

和动力学参数两者间整体存在相关性,这说明精子形

态学对动力学参数的影响是无可置疑的。
 

通过对数据的整理分析,本研究得出以下结论:
研究根据精子形态学分组后可见精子动力学参数随

精子形态学参数的改变而改变,两者间参数存在一定

的相关性,这与目前现有的研究结果一致[14-15]。进一

步分析后可见精子正常形态率与精子动力学参数中

精子浓度、前向运动精子百分比及精子总活力呈线性

正相关性,但相关性较小(r<0.5,β<0.5),这与目前

的研究不同[16],这可能是由于新疆地区是少数民族聚

集区,所以新疆地区与其他地区的精子动力学的差异

可能是因为不同地域、不同民族而导致的,而这些差

异的影响源于生活习惯、饮食结构、空气质量及各种

环境因素,这些因素可能通过破坏血睾屏障[17]或者影

响激素的生成来影响精子质量[18-20]。
以上研究结果提示,精子正常形态率、颈部畸形

率和中部畸形率及主段畸形率与精子动力学参数间

存在一定相关性,但无决定性影响(r<0.5)。正常形

态率与精子浓度、前向运动精子百分比及精子总活力

呈线性相关。虽然有部分精子形态学参数与精子动

力学参数无直接联系,但不可否认的是精子形态学与

动力学参数仍存在相关性;精子形态学参数和精子动

力学参数可用于临床辅助诊断,以便更加精确地评估

男性的生殖能力。
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