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1/$(0例患者维生素C缺乏的患病率调查及危险因素分析"
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!!"摘要#!目的!调查昆山地区医院门诊及住院患者维生素C缺乏的患病率!并探讨其相关危险因素$方
法!将1/$(0例昆山市中医医院门诊及住院患者作为研究对象!其中男(12(例!女$/('2例!对患者资料进
行回顾性研究$结果!1/$(0例患者血清12羟维生素C水平为$/"$1!1'#,R(9B!维生素C缺乏患病率为

2(&$2̂ $二元;"R#+4#7回归分析结果显示!住院*比值比"PO#h1&1$%!(2̂ 置信区间"(2̂ "$#'1&%/1"
1&'02!!$%&%%$+%冬季"POh$&2(/!(2̂ "$'$&0/$"$&-10!!$%&%%$#!女性"POh1&%01!(2̂ "$'$&('1"
1&$2/!!$%&%%$#%低龄"POh1&0'(!(2̂ "$'1&$%0"1&/1(!!$%&%%$#是发生维生素C缺乏的危险因素$
结论!昆山地区医院门诊及住院患者维生素C缺乏比较普遍!尤其在冬春季住院的低年龄段女性患者!应进行
维生素C缺乏的筛查$
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!!维生素C是人体必须的一种营养元素%除了调节
钙+磷代谢%维持肌骨系统稳态外%其还与代谢性+心
血管+自身免疫系统疾病+肿瘤等疾病发病有关&$.'')
此外%维生素C水平还与多种疾病的预后相关&0.)'%对
于维生素C缺乏患者%提高维生素C水平%纠正维生
素C缺乏状态%可能有利于某些疾病的治疗&-')因
此%检测医院门诊及住院患者的维生素C水平具有重

要的意义)12.羟基维生素&123U!N"TUQ#4:9#,C%12
#FI$C'是维生素C在人体内的主要储存形式%其在
人体血清中具有半衰期长+稳定+浓度高等特点%是反
映人体维生素C营养状况和维生素C代谢的最佳指
标)本研究通过回顾性分析1/$(0例昆山市中医医
院门诊及住院患者血清12#FI$C的水平%了解本地
区人群维生素C的缺乏状态%为本地区维生素C缺乏
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患者补充维生素C提供理论依据)

?!资料与方法

?&?!一般资料

!!选取1%$)年$月至1%11年-月在昆山市中医医
院门诊及住院患者1/$(0例作为研究对象%其中男

(12(例%女$/('2例)

?&@!方法

!!统计患者性别+年龄+来源#门诊"住院$+检查时
间#月份$及12#FI$C水平)将门诊及住院患者进行
分类整理%其中以患者的身份证号作为主索引%筛选
门诊及住院的重复患者%将其视为住院患者)采用

<FDI=D"W:+=)%1化学发光分析仪检测血清12
#FI$C浓度)按/维生素C及其类似物的临床应用
共识0&/'%根据12#FI$C水平将研究对象分为!维生
素C缺乏#$1%,R"9B$+维生素C不足#1%"'%,R"

9B$及维生素C充足#&'%,R"9B$)四季分组为!
春季为'"2月%夏季为)"/月%秋季为("$$月%冬
季为$1月及次年$"1月)

?&A!统计学处理

!!采用LMLL1'&%统计学软件进行数据处理)符
合正态分布的计量资料以EeA表示%组间比较采用<

检验(不符合正态分布的计量资料以 C#N$%N'$表
示%组间比较采用秩和检验)计数资料以频数或百分
比表示%组间比较采用!1 检验或非参数检验)采用
二元;"R#+4#7回归模型分析维生素C缺乏与各因素之
间的关系)以!$%&%2为差异有统计学意义)

@!结!!果

@&?!不同性别患者12"FI#C水平及维生素C缺乏
情况比较

!!1/$(0例患者中%维生素C缺乏者$))-/例#占

2(&$2̂ $)男性12#FI$C水平高于女性%维生素C
缺乏率低于女性%差异有统计学意义#!$%&%%$$%见
表$)

@&@!不同性别门诊和住院患者12"FI#C水平及维
生素C缺乏情况比较

!!来自门诊患者共$22/$例%住院患者$1)$'例%
住院患者12#FI$C水平为$-#$1%1'$,R"9B%显著
低于门诊患者$/#$0%10$,R"9B#!$%&%%$$)与相
同来源男性患者相比%女性患者12#FI$C水平更低%
维生素C缺乏率更高%差异均有统计学意义#!$
%&%%$$%见表1)

表$!!不同性别患者12%FI&C水平及维生素C缺乏情况比较

项目 ' 12#FI$C&C#N$%N'$%,R"9B' 维生素C缺乏&'#̂ $' 维生素C不足&'#̂ $' 维生素C充足&'#̂ $'

男性 (12( 1$#$0%1)$ 0)%'#0(&-$$ '1//#'2&2$$ $')/#$0&-/$

女性 $/('2 $-#$1%11$ $1%-2#)'&-/$ 20(2#1(&%1$ $')2#-&1%$

."!1 Y10&200 2%/&20$ Y Y

! $%&%%$ $%&%%$ Y Y

!!Y!无此项)

表1!!不同性别门诊和住院患者12%FI&C水平及维生素C缺乏情况比较

项目

总人群

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

男性

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

女性

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

门诊 $22/$ $/#$0%10$ //('#2-&%/$ 0%$% 1$#$)%1-$ $)2%#0$&$2$ $$2-$ $-#$'%1'$: -10'#)1&)%$:

住院 $1)$' $-#$1%1'$ --/2#)$&-1$ 210( $/#$'%10$ 1(2'#2)&1)$ -')0 $)#$1%11$: 0/'1#)2&)1$:

."!1 Y$1&2/% )1&1-' Y$/&$%( 1%-&)0( Y-&)'( $-&-)(

! $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$

!!:!!$%&%2%与相同来源男性比较)

@&A!不同性别及年龄段患者12"FI#C水平及维生
素C缺乏情况比较

!!$2%岁人群12#FI$C水平普遍较低%而维生素
C缺乏率较高))%"$-%岁组12#FI$C水平最高%
维生素C缺乏率最低)&-%岁后%12#FI$C水平重
新出现下降%维生素C缺乏率升高)同年龄段%女性
的维生素C缺乏率高于男性%12#FI$C水平低于男
性%见表')
@&B!不同性别人群各季节12"FI#C水平及维生素

C缺乏率

!!不论男女%12#FI$C水平在夏季最高%冬季最
低(维生素C缺乏率在夏季最低%而冬季最高)与同
季节男性相比%女性的12#FI$C水平较低%维生素C
缺乏率较高%见表0)
@&C!维生素C缺乏的危险因素

!!将维生素C缺乏作为因变量%是否住院+季节+性
别+年龄作为自变量%纳入二元;"R#+4#7回归分析%结
果显示%住院&比值比#PO$h1&1$%%(2̂ 置信区间

)%'1 重庆医学1%1'年/月第21卷第$2期



#(2̂ "$$!1&%/1"1&'02%!$%&%%$'+冬季#POh
$&2(/%(2̂ "$!$&0/$"$&-10%! $%&%%$$%女性
#POh1&%01%(2̂ "$!$&('1"1&$2/%!$%&%%$$+低

龄#POh1&0'(%(2̂ "$!1&$%0"1&/1(%!$%&%%$$
是患者发生维生素C缺乏的危险因素%见表2)

表'!!不同性别$各年龄段患者12%FI&C水平及维生素C缺乏情况比较

年龄

总人群

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

男性

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

女性

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

$'%岁 '2$( $2#$$%1%$ 121/#-$&/0$ 0() $)#$1%1$$ '0'#)(&$2$ '%1' $2#$$%1%$: 1$/2#-1&1/$:

'%"$0%岁 20'- $)#$1%1$$ ')($#)-&/($ $2(( $/#$'%1'$ (20#2(&))$ '/'/ $)#$1%1$$: 1-'-#-$&'$$:

0%"$2%岁 0%'% $-#$'%1'$ 121$#)1&2)$ 1%%' $(#$0%12$ $%2%#21&01$ 1%1- $)#$1%1%$: $0-%#-1&21$:

2%"$)%岁 2%1( $(#$0%12$ 12('#2$&2)$ 1%2% 1$#$2%1)$ ($$#00&0'$ 1(-( $/#$0%10$: $)/1#2)&0)$:

)%"$-%岁 2'%) $(#$2%12$ 1))2#2%&11$ $)10 1$#$2%1/$ ))'#0%&/'$ ')/1 $(#$0%10$: 1%%1#20&0%$:

-%"$/%岁 ')%' $(#$0%12$ $/-$#2$&('$ $%/) 1$#$2%1/$ 0)/#0'&%($ 12$- $/#$0%10$: $0%'#22&-0$:

%/%岁 $1-% $-#$1%1'$ /%(#)'&-%$ 0%$ $(#$0%1-$ 1$'#2'&$1$ /)( $)#$$%1$$: 2()#)/&2/$:

%"!1 $$%0&11$ /%/&(/) '1%&$-( 1'(&$(1 -2-&0(( 202&%%0

! $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$

!!:!!$%&%2%与相同年龄段男性比较)

表0!!不同性别及不同季节12%FI&C水平及维生素C缺乏率

季节

总人群

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

男性

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

女性

'
12#FI$C

&C#N$%N'$%,R"9B'
维生素C缺乏

&'#̂ $'

春季 -)%$ $-#$'%11$ 0/1/#)'&21$ 120' $(#$0%12$ $''0#21&0)$ 2%2/ $)#$1%1$$: '0(0#)(&%/$:

夏季 --%) 1%#$2%12$ '-)$#0/&/$$ 12-% 11#$-%1/$ ()1#'-&0'$ 2$') $(#$0%10$: 1-((#20&2%$:

秋季 )))' $(#$0%12$ '21%#21&/'$ 1$%0 1$#$2%1-$ (0(#02&$%$ 022( $/#$0%10$: 12-$#2)&'($:

冬季 )110 $2#$$%1%$ 02)(#-'&0$$ 1%01 $)#$1%11$ $'2/#))&2%$ 0$/1 $0#$$%$($: '1$$#-)&-/$:

%"!1 $0-(&(2) $)'2&1$% 22$&)1$ 0$%&/-% (/1&02% )))&)'%

! $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$

!!:!!$%&%2%与同季节男性比较)

表2!!维生素C缺乏的多因素二元;"R#+4#7分析

因素 H 7&@? ! PO
(2̂ "$

下限 上限

是否住院#是$ %&-(' )/'&$$' $%&%%$ 1&1$% 1&%/1 1&'02
春季 $%/2&/)% $%&%%$
夏季 Y%&))% '-%&''2 $%&%%$ %&2$- %&0/' %&22'
秋季 Y%&2$( 1$1&101 $%&%%$ %&2(2 %&222 %&)'/
冬季 %&0)( $0-&$2( $%&%%$ $&2(/ $&0/$ $&-10
性别#女$ %&-$0 )'/&//) $%&%%$ 1&%01 $&('1 1&$2/
年龄#%/%岁$ $100&2$1 $%&%%$
年龄#$'%岁$ %&/(1 $'(&1)- %&%%$ 1&0'( 1&$%0 1&/1(
年龄#'%"$0%岁$ %&-'' $%)&(($ $%&%%$ 1&%/1 $&/$1 1&'('
年龄#0%"$2%岁$ %&0(' 0-&$1$ $%&%%$ $&)'- $&011 $&//2
年龄#2%"$)%岁$ Y%&$)% 2&0$0 %&%1% %&/21 %&-02 %&(-2
年龄#)%"$-%岁$ Y%&0%1 '2&0)/ $%&%%$ %&))( %&2/) %&-)'
年龄#-%"$/%岁$ Y%&0$2 '0&(/) $%&%%$ %&))% %&2-) %&-2/
常量 %&2%' ((&/') $%&%%$ $&)20

A!讨!!论

!!维生素C是一种脂溶性维生素%除了维持人体的
钙磷平衡及肌骨稳态%还具有调节免疫系统+保护神
经功能+抗肿瘤等作用)人体的维生素C水平受多种
因素影响%如种族+年龄+性别+季节+饮食+光照+活动
等&(')老年人皮肤合成维生素C的能力仅为年轻人
的$"'%且老年女性维生素C缺乏风险更高&$%')黑色
素能够吸收紫外线%影响皮肤合成维生素C%因此肤
色黑的人维生素C缺乏风险更高&$$')穿着习惯+户
外活动+是否使用防晒霜也会影响维生素 C 的合
成&$1.$'')城市上空臭氧量高于农村%城市空气污染较
农村严重%导致城市居民维生素 C 水平低于农

村&$0.$2')过量的脂肪组织一方面抑制12羟化酶和$&
羟化酶的表达%另一方面脂肪组织大量储存维生素

C%影响循环中的维生素C水平%因此超重及肥胖人
群与维生素 C缺乏风险有关&$)')长期使用一些药
物%如苯妥英钠+利福平等%可加快体内维生素C分解
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代谢%进而致维生素C缺乏风险增加&$-')另外%遗传
因素也是影响维生素C代谢的一个重要原因%研究发
现%血清12#FI$C水平的差异与维生素 C结合蛋
白+-脱羟胆固醇还原酶及12羟化酶编码基因的遗传
变异具有显著相关性&$/')

全球范围内%维生素C缺乏普遍存在%各研究报
道的维生素C缺乏率不尽相同)昆明市社区人群中%
女性维生素 C缺乏患病率为''&1)̂ %高于男性的

1$&--̂ &$(')贵阳市社区中老年人群维生素C缺乏
患病率为02&-2̂ &1%')中国台湾地区某社区维生素

C缺乏患病率为11&0̂ &1$')上海第六人民医院体检
人群中维生素C缺乏患病率为2$&))̂ &11')江苏省
中医院门诊及住院患者维生素 C 缺乏患病率为

)'&'̂ &1'')北京市朝阳区体检人群的维生素C缺乏
率高达--&%'̂ )方慧玲等&10'对北京+乌鲁木齐+大
连的调查发现%'个地区的维生素 C缺乏率分别为

-'&-)̂ +)2&%̂ +0$&2$̂ )各地区维生素C缺乏率
差距较大%可能是研究人群+种族+地理位置+研究方
法不同所致)本研究中%共纳入患者1/$(0例%维生
素C缺乏患病率为2(&$2̂ (其中住院患者维生素C
缺乏患病率为)$&-1̂ %高于门诊患者的2-&%/̂ )
二元;"R#+4#7回归分析表明%住院患者维生素C缺乏
风险是门诊患者的1&1$倍%表明相比于社区及健康
体检人群%医院就诊患者%特别是住院患者的维生素

C缺乏率更高)
人体内的维生素C大部分由皮下-.脱氢胆固醇

通过阳光紫外线照射后合成%因此不同季节的光照强
弱对维生素C水平变化有着明显影响)高杲等&11'针

对上海体检人群的研究发现%夏秋季的12#FI$C水
平高于冬春季)包金晶等&1''的研究发现%南京地区夏
季12#FI$C水平最高%其次为秋季及春季%最低为冬
季)昆山位于上海及南京之间%四季分明)本研究
中%血清12#FI$C水平在冬春季低于夏秋季%维生素

C缺乏患病率在冬季最高%夏季最低)以春季作为基
线%夏季维生素C患病率风险是春季的%&2$-倍%而
冬季是$&2(/倍)夏季紫外线强烈%秋季天气舒适%
户外活动时间延长%因此夏秋季血清12#FI$C水平
高%维生素C缺乏率低)

年龄对于12#FI$C水平的影响较大%且不同的
研究结果差异较大)A@?K等&12'对天津市常住人口

的维生素C水平进行调查%发现随着年龄的增加%12
#FI$C水平逐渐增加%至0%"0(岁人群达到峰值%
随后下降%最低为$/"1(岁人群)X=Z等&1)'研究广

州市社区人群的维生素 C 水平%发现中年人群组
#0%"2(岁$最高%其次为老年人群组#%)%岁$%最低
为青年人群组#$-"'(岁$)K<ZAAZ?等&1-'开展针

对爱尔兰人的研究%发现12#FI$C浓度从$/"'(岁
年龄组到)%")(岁年龄组依次增加%而在-%岁以后

开始下降)本研究中%$)%岁以下各年龄组%血清12
#FI$C水平随着年龄的增加逐渐上升%至)%"$-%
岁达到最高峰%随后呈逐渐下降趋势($'%岁12
#FI$C水平最低)12#FI$C水平随着年龄的增加%
大致呈先升后降趋势)分析其原因可能是%中青年人
工作繁忙%户外运动及光照不足%中老年人在退休后
户外活动及光照时间延长%维生素C合成增加(但随
着年龄的进一步增加%机体运动能力下降%户外活动
量逐渐减少%皮肤-.脱氢胆固醇的浓度逐渐下降%导
致维生素C合成减少)而各研究12#FI$C水平峰
值的年龄段不同%这可能受研究的人群+地区差异
影响)

性别与维生素 C 缺乏具有相关性)一项针对

$')个国家单中心分析显示%女性维生素C缺乏率高
于男性#)$&0̂ DA&2/&'̂ $&1/')<@Z等&1('调查了尼

泊尔一家医院患者的维生素C缺乏率%结果表明%女
性患者维生素 C 缺乏率远高于男性#21&)$̂ DA&
1$&%/̂ $)郎爱强等&'%'针对云南省某医院骨科门诊

患者血清维生素C水平进行研究%发现女性12#FI$

C水平低于男性)本研究中%不论门诊"住院+季节+
年龄段%女性的血清12#FI$C水平均低于男性%维生
素C缺乏患病率均高于男性)其原因可能是!#$$女
性运动能力通常弱于男性%户外活动的需求低于男
性%户外活动时间常少于男性(#1$女性在户外常使用
防晒霜及遮阳伞%这会严重影响维生素C的合成&'$'(
#'$血清12#FI$C水平可能与性激素有关&'1.''')

本研究存在一定的不足!#$$本研究是单中心的
横断面研究%血清维生素C水平及维生素C缺乏与性
别+年龄+季节等因素最终的因果关系仍有待于大样
本+多中心研究(#1$本研究未剔除可能影响血清维生
素C水平的相关疾病(#'$研究未调查饮食习惯+运动
方式等生活习惯对12#FI$C水平的影响)

综上所述%昆山地区门诊及住院患者维生素C缺
乏的情况普遍存在%门诊"住院%性别+年龄+季节显著
影响血清12#FI$C水平及维生素 C缺乏患病率)
鉴于维生素C缺乏与许多疾病的发生发展及治疗预
后有关%医生应特别注意对高危人群进行筛查%如在
冬春季住院的低年龄段女性患者%对于维生素C缺乏
应尽早干预%可能对于疾病的预后具有一定的正向
作用)
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