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!!"摘要#!目的!探讨首荟通便胶囊联合复方聚乙二醇电解质散在慢性便秘患者行结肠镜检查前肠道准备
中的临床价值$方法!选择1%1%年$%月至1%11年/月在该院行结肠镜检查的慢性便秘患者$/%例为研究对
象!分为观察组和对照组!每组(%例$结肠镜检查前对照组患者口服复方聚乙二醇电解质散!观察组患者口服
复方聚乙二醇电解质散联合首荟通便胶囊$比较两组首次排便时间'肠道准备时间'回盲部插入时间'波士顿
肠道评分量表"TTPW#评分'肠道气泡评分'肠道准备中的不良反应'肠道疾病检出情况$结果!观察组患者肠
道准备满意度和肠道气泡满意度明显高于对照组"%$%&%$#!首次排便时间'肠道准备时间'回盲部插入时间明
显短于对照组"%$%&%$#!恶心呕吐'腹胀'心悸症状明显少于对照组"%$%&%:#!肠道息肉和腺瘤检出率明显
高于对照组"%$%&%:#$两组患者肠癌检出率比较差异无统计学意义"%&%&%:#$结论!首荟通便胶囊联合
复方聚乙二醇电解质散在肠道准备中的效果优于单用复方聚乙二醇电解质散!结肠镜操作时间短!不良反应
少!肠道疾病检出率高$
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!!结肠镜检查是早期发现肠道病变如结肠息肉及
结肠癌等最常用的诊疗手段#高质量的肠道准备有助
于清楚地显示黏膜表面#可以发现早期结肠病变)复
方聚乙二醇电解质散是现阶段应用最广泛*较为有效
的肠道准备清洁剂#通常选择在行结肠镜检查前0!)
B口服)但经过临床研究发现#由于慢性便秘患者肠
道内粪便长期积聚#引起结肠动力障碍#采用单一复
方聚乙二醇电解质散进行肠道准备效果不理想&$')
首荟通便胶囊由何首乌*芦荟*决明子*枸杞*阿胶*人
参*白术*枳实等组成#有养阴益气*泻浊通便等功效)
首荟通便胶囊能够提高肠道动力#增加结肠黏液的分
泌#调节肠道菌群#改善功能型便秘的症状#且不良反
应小&1')本研究对慢性便秘患者行结肠镜检查前口
服首荟通便胶囊联合复方聚乙二醇电解质散#对比单
纯服用聚乙二醇电解质散#在肠道清洁效果*回盲部
插管成功率*不良反应#以及结肠疾病诊断率等方面
具有明显的优势#现报道如下)
<!资料与方法
<&<!一般资料

!!选取1%1%年$%月至1%11年/月在本院行结肠
镜检查的慢性便秘患者$/%例为研究对象)纳入标
准!$$%符合慢性便秘罗马)诊断标准($1%年龄0%!
/1岁($'%具有认知能力#能够积极配合各项检查($0%
既往无中成药物及聚乙二醇过敏史($0%无结肠镜检
查禁忌证)排除标准!$$%合并严重心*肺*肾功能不
全($1%既往行腹部手术治疗($'%合并大量腹腔积液(
$0%由于全身系统疾病所导致的便秘($:%影像学检查
疑似结肠肿瘤)本研究通过本院医学伦理委员会批
准$N1%$/.%-(%#患者或家属均签署知情同意书)将
患者分为观察组和对照组#每组(%例)观察组!男0-
例#女0'例#年龄$:-&'(S$'&%/%岁(对照组!男0)
例#女00例#年龄$:/&-0S$1&:$%岁)两组年龄*性
别*便秘评分等比较差异均无统计学意义$%&%&%:%#
见表$)
<&=!方法

!!对照组患者在结肠镜检查前0!)B开始口服复
方聚乙二醇电解质散$深圳万和制药有限公司#每袋
$'-&$:6#其中含氯化钠1&('6*无水硫酸钠$$&'-6*
氯化钾$&0/6*碳酸氢钠'&'-6*聚乙二醇0%%%$$/
6%$'-&$:6溶于1%%%EN温水中#以每$:分钟1:%
EN的速度口服)观察组患者在对照组基础上加用首
荟通便胶囊$鲁南厚普制药有限公司#每粒%&':6%#

结肠镜检查前1!开始口服#每次1粒#每日'次)肠
镜检查采用 \5IEGF+.̂ 1(%型电子结肠镜#均由$%
年以上肠镜操作经验的医师完成)

表$!!两组患者一般情况比较

组别 9
年龄

$:S'#岁%

性别$9%

男 女

术前便秘评分&9$;%'

$分 1分 '分

对照组 (% :/&-0S$1&:$ 0) 00 1%$11&1%'0$'-&/%')$0%&%%

观察组 (% :-&'(S$'&%/ 0- 0' 1$$1'&'%':$'/&(%'0$'-&/%

>"!1 %&-1( %&%11 %&%()

% &%&%: &%&%: &%&%:

<&>!观察指标

!!对比分析两组患者首次排便时间$服用复方聚乙
二醇电解质散后第$次排便所用时间%*肠道准备时
间$服用复方聚乙二醇电解质散开始至排出无明显粪
渣清水样便时间%*回盲部插入时间$结肠镜插入肛门
开始至到达回盲部所需要的时间%*不良反应$肠道准
备过程中有无恶心呕吐*心慌胸闷*腹痛*腹胀等症
状%*波士顿肠道评分量表$M"+7",M"H@5GD@GADA7#",
+8A5@#TTPW%*肠道气泡评分*肠道疾病检出情况)
TTPW对结肠镜肠道准备效果进行评判!%分#结肠内
见大量固体粪便#无法显示肠黏膜($分#管腔残留大
量粪水及粪渣导致仅仅显示小部分肠黏膜(1分#结肠
内残留少量粪水及粪渣#肠黏膜显示较清楚('分#结
肠内无粪渣残留#无粪水或者粪水透明#肠黏膜显示
清楚)将受检者肠道分为右半结肠$包括回盲部*升
结肠%*横结肠$包括横结肠*脾曲%*左半结肠$包括降
结肠*乙状结肠*直肠%#对每段肠管进行评分#取'段
肠管评分总和)总分(分#-!(分表示肠道准备非常
满意#0!)分表示肠道准备比较满意#%!'分表示肠
道准备不满意)肠道气泡评分!%分#肠腔内无气泡($
分#肠腔内有少量气泡#不需要冲洗(1分#肠腔内有较
多气泡#需要冲洗后才能观察肠道('分#肠腔内有大
量气泡#冲洗后仍然影响观察)
<&?!统计学处理

!!采用WPWW1)&%统计软件进行分析)计量资料以
:S'表示#比较采用独立样本>检验(计数资料以例
数或百分比表示#比较采用!1检验)以%$%&%:为
差异有统计学意义)
=!结!!果
=&<!两组患者TTPW评分比较

!!观察组肠道准备的满意度为/)&-;#明显高于对
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照组的)$&$;#差异有统计学意义$!19$:&1''#%$
%&%$%#见表1)

表1!!两组患者TTPW评分比较"9%;'#

组别 9 不满意 比较满意 非常满意 满意度

对照组 (% ':$'/&(% 1-$'%&%% 1/$'$&$% ::$)$&$%

观察组 (% $1$$'&'% '/$01&1% 0%$00&0% -/$/)&-%

=&=!两组患者肠道气泡评分比较
!!观察组肠道气泡满意度为/$&$;#明显高于对照
组的:)&-;#差异有统计学意义$!19$1&:0)#%$
%&%$%#见表')

表'!!两组患者肠道气泡评分比较"9%;'#

组别 9 %分 $分 1分 '分 满意度

对照组 (% $1$$'&'% '($0'&'% 1$$1'&'% $/$1%&%% :$$:)&-%

观察组 (% '$$'0&0% 01$0)&-% $%$$$&$% -$-&/% -'$/$&$%

=&>!两组患者首次排便时间'肠道准备时间及回盲
部插入时间比较

!!观察组肠道准备时间*首次排便时间和回盲部插
入时间明显短于对照组#差异有统计学意义$%$
%&%$%#见表0)

表0!!两组患者肠道准备时间$首次排便时间及回盲

!!!部插入时间比较%:S'&E#,'

组别 9 肠道准备时间 首次排便时间 回盲部插入时间

对照组 (% $):&':S00&:( (1&':S11&1$ (&0/S'&)0
观察组 (% $%(&'1S''&-0 )-&$1S$/&'1 :&($S'&0-

> (&'0/ /&-1( (&%'1

% $%&%$ $%&%$ $%&%$

=&?!两组患者不良反应发生情况比较
!!两组部分患者服用聚乙二醇电解质散后有一定
程度的不适#观察组恶心呕吐*腹胀及心悸的发生率
明显低于对照组#差异有统计学意义$%$%&%:%#见
表:)

表:!!两组患者不良反应发生情况比较"9%;'#

组别 9 恶心呕吐 腹胀 心悸

对照组 (% $($1$&$% 1($'1&1% /$/&(%
观察组 (% )$)&-% $0$$:&)% 1$1&1%

!1 -&/:% )&/-: 0&$%-
% $%&%$ $%&%$ $%&%:

=&G!两组患者肠道疾病检出率比较
!!观察组息肉*腺瘤检出率明显高于对照组$%$
%&%:%#但肠癌检出率比较差异无统计学意义$%&
%&%:%#见表))

表)!!两组患者肠道疾病检出率比较"9%;'#

组别 9 正常 息肉 腺瘤 肠癌

对照组 (% ):$-1&1% $%$$$&$% $0$$:&)% $$$&$%
观察组 (% '-$0$&$% 1-$'%&%% 1:$1-&/% $$$&$%

!1 $-&-'/ 0&0-1 '&()$ %
% $%&%$ $%&%: $%&%: &%&%:

>!讨!!论

!!便秘是指有粪便干结#每周排便次数小于1次#
排便费时费力#排便不尽感等相关症状#通常症状超
过)个月即为慢性便秘#临床上分为功能性便秘和器
质性便秘)临床研究表明#便秘是诱发结肠息肉的高
危风险因素之一&''#长期便秘的患者与结直肠癌的发
病率密切相关&0')因此临床上筛查便秘患者的结肠
镜检查是非常必要的#但是慢性便秘的患者多伴有肠
道动力不足*内脏敏感性异常*宿便过多等相关因素#
常规方法通常难以达到理想的肠道准备效果#导致结
肠镜检查效果欠佳)

目前临床上在肠道准备中首选药物为复方聚乙

二醇电解质散#它是纯渗透型的导泻剂#成分含有聚
乙二醇*无水硫酸钠*碳酸氢钠*氯化钠*氯化钾)其
优点在于起效温和#不会引起水电解质紊乱及导致肝
肾功能损害#适合各年龄段患者(缺点是短时间内至
少服用1%%%EN以上溶液#慢性便秘患者甚至更多#
导致部分患者出现恶心呕吐*腹胀*腹痛*头昏乏力*
心悸等症状#无法耐受)目前针对便秘患者分次口服
复方聚乙二醇电解质散的肠道准备效果优于单次口

服&:'(但该方法需要1次口服肠道准备药物#而且部
分患者行结肠镜检查前一晚口服复方聚乙二醇电解

质散后未能及时排便#或者排便次数少#直接影响了
检查日肠道准备效果#其原因可能在于慢性便秘患者
多伴有肠道蠕动减慢#肠道宿便过多#短时间内难以
完全排出体外所致&)')另有研究指出在行肠道准备
前#可联合服用缓泻剂或者促进胃肠动力药物#但效
果仍然有争议#而且部分患者的不良反应较明显&-')
因此#对于慢性便秘患者需要进一步改善便秘状态#
为临床提供更优的肠道准备方案)

首荟通便胶囊是一种新型的治疗便秘的药物#其
成分有/种#其中何首乌具有促进肠道蠕动#润肠通
便的作用&/'(芦荟不但具有通便的作用#还可以调节
肠道菌群结构失衡#更好地达到通便功效&('(决明子
可以促进肠道分泌#改变肠道渗透压#利于排出宿
便&$%'(白术有促进肠道水分代谢的作用&$$'(枳实在促
进胃肠道蠕动的基础上#可以治疗脾胃气虚#理论上
可以减少肠道气泡的产生&$1')/种药物组合的效果
可以达到软化大便*缓泻*减少肠道气体等作用)

本研究显示#观察组的肠道准备满意度明显高于
对照组$%$%&%:%#表明其能明显促进慢性便秘患者
宿便排出#软化大便#有利于提高肠道准备的质量)
首荟通便胶囊可以抑制肠道内 ZAd"ad通道腺嘌呤

核苷三磷酸$=>P%酶活性#阻碍肠道组织摄取ad #提
高肠道渗透压#使肠道组织水分渗透到肠道内#软化
大便&$'')观察组的肠道气泡满意度明显高于对照组
$%$%&%:%#说明其能有效减少肠道内气泡(肠道菌群
紊乱可导致胃肠道含气量增加&$0'#首荟通便胶囊通过
影响肠道细胞内的硫化氢代谢水平#进而调控肠道组
织动力学*缓解肠道炎症及氧化应激水平#同时调节
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肠道菌群#有利于减少肠道气体含量&$:')两组首次排
便时间*肠道准备时间*回盲部插入时间比较差异有
统计学意义$%$%&%:%)首荟通便胶囊对于胃肠间质
细胞线粒体的功能和形态均具有较好的保护作用#同
时对VA*A5间质细胞具有明显的促增殖作用#故能够
明显提高患者胃肠道动力#有利于患者进一步排出宿
便&$)')观察组的恶心呕吐*腹胀*心悸的发生率明显
低于对照组$%$%&%:%)首荟通便胶囊含有的化学成
分如槲皮素可以对抗自由基#络合或捕获自由基防止
机体脂质过氧化反应(白藜芦醇有抗氧化*抗炎*抗癌
及心血管保护等作用#所以在肠道准备时#胃肠道反
应及心血管不良反应相对较小&$:')两组肠道息肉及
肠道腺瘤检出率比较差异有统计学意义$%$%&%:%#
原因在于观察组的肠道准备效果要优于对照组#有利
于肠道微小病变的检出)两组肠道肿瘤检出率无明
显差异$%&%&%:%#结肠癌组织相对息肉*腺瘤等病
变#体积较大#多伴有肠管狭窄等并发症#比较容易检
出#漏诊率相对较低)

综上所述#对于慢性便秘患者#首荟通便胶囊联
合复方聚乙二醇电解质散在肠道准备中的效果优于

单用复方聚乙二醇电解质散#但首荟通便胶囊进入临
床时间较短#样本量较小#需要开展大样本研究进一
步探索)
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