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!!"摘要#!目的!探讨心脏代谢指数"VJU#与非酒精性脂肪性肝病"Z=4NL#严重程度的相关性及其预测
价值!为早期筛查和防治Z=4NL提供参考依据$方法!选取1%11年$O0月在新疆医科大学第一临床医学院
参加健康检查的体检者:')例!根据T型超声相关参数分为Z=4NL组"991-1#和非Z=4NL组"991)0#!其
中Z=4NL组依据超声诊断Z=4NL分级标准进一步分为轻度"99$'-#'中度"99(0#和重度"990$#'个亚
组$收集所有研究对象的基本资料!以及空腹血糖'血尿酸'血脂等临床实验室指标检测结果$比较 Z=4NL
组与非Z=4NL组的VJU!并分析VJU与Z=4NL严重程度的相关性及其预测价值$结果!将研究对象以性
别分层后!在男'女性人群中!Z=4NL组VJU均高于非Z=4NL组!差异有统计学意义"%$%&%:#$男性重度

Z=4NL组VJU高于轻度Z=4NL组!女性中度Z=4NL组和重度Z=4NL组VJU均高于轻度Z=4NL组!差
异有统计学意义"%$%&%:#$WG@ADEA,相关系数显示!男性和女性VJU与Z=4NL严重程度均呈正相关"=9
%&111!%9%&%%0&=9%&00:!%$%&%%$#$多元5"6#+7#8回归分析结果显示!校正经常运动'体重指数'总胆固醇
等混杂因素后!VJU与男'女性Z=4NL严重程度独立相关!且女性轻度Z=4NL组和中.重度Z=4NL组VJU
的!" 值均高于男性!分别为'&//%"(:;#$%$&1/1!$$&-0%#和$:&%-/"(:;#$%0&'(%!:$&-/:#$受试者工
作特征"<\V#曲线分析结果显示!VJU预测女性轻度和中.重度Z=4NL的<\V曲线下面积"=2V#均高于男
性!分别为%&/%)"(:;#$%%&-0(!%&/:)#和%&($1"(:;#$%%&/):!%&(0-#$结论!VJU与Z=4NL严重程
度密切相关!且对女性人群Z=4NL严重程度具有更高的预测价值$
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!!非酒精性脂肪性肝病$,",.A58"B"5#8CA77I5#?@D
!#+@A+@#Z=4NL%是以肝脏脂肪过度堆积为特征的系
列疾病#与代谢综合征$E@7AM"5#8+I,!D"E@#J@7W%
和1型糖尿病$7IG@1!#AM@7@+E@55#7F+#>1LJ%互为
因果#其包括非酒精性单纯性脂肪肝$,",.A58"B"5#8
+#EG5@CA77I5#?@D#Z=4N%和非酒精性脂肪性肝炎
$,",.A58"B"5#8+7@A7"B@GA7#7#+#Z=Ŵ %#后者继而可
能发展为进行性纤维化*肝硬化和肝细胞癌$B@GA7".
8@55F5AD8AD8#,"EA#̂ VV%#同时死亡风险也随之增
加&$.'')随着社会经济水平的不断提高和生活方式的
持续转变#Z=4NL的患病率逐年攀升#已成为全球排
名第一的慢性肝脏疾病&0')目前#我国Z=4NL的防
治形势不容乐观#Z=4NL患病率已超过全球平均水
平#未来还将会大幅度增长#预计在1%$)O1%'%年全
国Z=4NL患病人数将从1&0)亿例上升至'&$:亿
例&1#:')Z=4NL不仅对人类生命质量和健康安全构
成了严重威胁#也加重了患者个人及家庭的医疗经济
负担)近年来#为实现早期识别高危人群*减轻疾病
负担#Z=4NL有关血清学标志物受到国内外学者广
泛关注)有研究表明#心脏代谢指数$8AD!#"E@7AM"5#8
#,!@b#VJU%是>1LJ患者发生 Z=4NL的影响因素#
与高血压*动脉粥样硬化及高尿酸血症等代谢性疾病密
切相关&).-')然而#关于VJU与 Z=4NL严重程度之
间的关系尚不清楚#故本研究探讨体检人群VJU与
Z=4NL严重程度之间的相关性#进一步分析其在不
同性别人群中对 Z=4NL严重程度的预测价值及最
佳临界值#以期为Z=4NL的防治和个性化诊断提供
参考依据)
<!资料与方法
<&<!一般资料

!!选取1%11年$O0月在新疆医科大学第一临床

医学院参加健康体检的人群)纳入标准!$$%年龄%
$/周岁($1%男性饮酒折合乙醇量$1$%6"周#女性饮
酒折合乙醇量$$0%6"周($'%同意接受一般资料问卷
调查和体格测量($0%影像学检查和实验室指标检测
资料完整)排除标准!$$%罹患导致脂肪肝的特殊疾
病#包括甲状腺功能减退症*脂质萎缩性糖尿病*JAF.
D#A8综合征等($1%罹患酒精性*自身免疫性*病毒性等
其他诊断明确的肝脏疾病($'%近'个月内服用过影响
脂质代谢的药物($0%合并恶性肿瘤*精神障碍及心血管
疾病)根据上述纳入排除标准#共有:')例体检者入选
本次研究)本研究经新疆医科大学伦理委员会审核批
准$审批号!cK_aLc<1%11%:$'%%1%#所有受试者均知
情同意)
<&=!方法

<&=&<!Z=4NL诊断标准及分组

!!本研究参考.非酒精性脂肪性肝病防治指南
$1%$/年更新版%/&/'和.非酒精性脂肪性肝病诊疗指
南$1%%)年1月修订%/&('中的影像学诊断标准#以肝
脏T型超声作为诊断工具)根据超声诊断 Z=4NL
标准#将研究对象分为 Z=4NL组和非 Z=4NL组(
其中Z=4NL组1-1例#男$)0例*女$%/例#平均年
龄$00&0(S$$&00%岁(非 Z=4NL组1)0例#男$%%
例*女$)0例#平均年龄$0'&01S$$&)-%岁)两组性
别构成有明显差异$!191)&('$#%$%&%:%#年龄无明
显差异$>9 O$&%-%#% &%&%:%)依据超声诊断
Z=4NL分级标准#进一步将 Z=4NL组分为轻度脂
肪肝$$'-例%*中度脂肪肝$(0例%和重度脂肪肝$0$
例%'个亚组)
<&=&=!基本资料收集

!!采用现场一对一问卷调查和体格测量#收集所有
研究对象的年龄*既往病史*用药史*近'个月饮酒
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史*生活习惯*身高*体重*血压&收缩压$WTP%*舒张压
$LTP%'及腰围$XV%等基本资料)

<&=&>!临床实验室指标检测

!!通过医院电子数据系统获取研究对象的临床实
验室指标检测结果#包括空腹血糖$4P̀ %#血尿酸
$W2=%#血脂参数&总胆固醇$>V%*甘油三酯$>̀ %*
高密度脂蛋白胆固醇$̂ LN.V%*低密度脂蛋白胆固醇
$NLN.V%'及肝功能指标&丙氨酸氨基转移酶$=N>%*
天冬氨酸氨基转移酶$=W>%*=N>"=W>*谷氨酰转肽
酶$̀ >̀%*直接胆红素$LTUN%')

<&=&?!计算公式

!!基于上述相关指标#分别计算体重指数$M"!I
EA++#,!@b#TJU%*腰围身高比$HA#+7.B@#6B7DA7#"#

X 7̂<%和VJU)计算公式!$$%TJU9体重$Y6%"身
高$E%1($1%X 7̂<9XV$E%"身高$E%($'%VJU9
>̀ $EE"5"N%"̂ LN.V$EE"5"N%[X 7̂<)

<&>!统计学处理

!!采用WPWW1:&%和 J@!VA58$(&)软件对所有数据
进行统计学分析)符合正态分布的计量资料以:S'表
示#组间比较采用>检验$方差齐%和>j检验$方差不
齐%)非正态分布的计量资料用 H$K$#K'%表示#两
组间比较运用 JA,,.XB#7,@I* 检验('组间比较采
用aDF+YA5.XA55#+0 检验#T",C@DD",#法用于事后组

间两两比较$%j为校正后%%)计数资料以例数及百
分率表示#组间比较行!1 检验)应用WG@ADEA,相关
系数和多元5"6#+7#8回归模型分析 VJU与 Z=4NL
严重程度之间的相关性#由于不同性别人群中*重度

Z=4NL例数较少#将中*重度 Z=4NL合并后#进行
多元5"6#+7#8回归分析)运用受试者工作特征$D@.
8@#?@D"G@DA7#,68BADA87@D#+7#8#<\V%曲线分析 VJU
对Z=4NL不同严重程度的预测价值)检验水准-9
%&%:#以% 或%j$%&%:为差异有统计学意义)

=!结!!果

=&<!不同性别人群Z=4NL组与非Z=4NL组基线
特征比较

!!本研究共纳入:')例体检者#以性别进行分层#
其中#男性1)0例$0(&1:;%#女性1-1例$:%&-:;%)
在男性人群中#Z=4NL组与非 Z=4NL组的年龄*

WTP*LTP*4P̀ 比较#差异无统计学意义$%&%&%:%(

Z=4NL组的 TJU*XV*X 7̂<*>V*>̀ *NLN.V*

VJU*W2=*=N>*=W>*=N>"=W>*̀ >̀ 均明显高
于非 Z=4NL 组 $% $%&%:%#经常运动者占比*

L̂N.V和 LTUN 则明显低于非 Z=4NL 组$% $
%&%:%)在女性 Z=4NL 组中#除年龄*WTP*LTP*

4P̀ 高于非Z=4NL组之外#其余指标两组比较结果
与男性人群相一致#见表$)

表$!!男$女性Z=4NL组与非Z=4NL组基线特征比较

项目

男性

Z=4NL组

$99$)0%

非Z=4NL组

$99$%%%
>">U"+"

!1 %

女性

Z=4NL组

$99$%/%

非Z=4NL组

$99$)0%
>">U"+"

!1 %

年龄$:S'#岁% 0'&'-S$$&0' 00&/1S$1&'' %&(-' %&''$ 0)&1%S$$&'% 01&:-S$$&1$ O1&)%) %&%$%

经常运动&9$;%' ($$::&0(% )($)(&%%% 0&-:$ %&%1( :1$0/&$:% $$%$)-&%-% (&)/' %&%%1

TJU$:S'#Y6"E1% 1-&()S'&'/ 10&$'S1&(1 O(&'/) $%&%%$ 1/&%-S0&-% 11&/$S1&(- O$$&'%'$%&%%$

WTP&H$K$#K'%#EÊ 6'$$)&%%$$%-&%%#$'0&%%%$$/&%%$$%(&%%#$''&:%%O%&-(% %&01( $$)&%%$$%(&%%#$'$&-:%$$%&%%$$%0&%%#$1:&%%% O'&''$ %&%%$

LTP&H$K$#K'%#EÊ 6' -(&%%$-0&%%#($&%%% -/&:%$-'&%%#//&%%% O$&$/0 %&1') /$&%%$-)&%%#/-&%%% -:&%%$-$&%%#/1&%%% O0&$()$%&%%$

XV$:S'#8E% (/&1:S/&(- /)&/0S/&0( O$%&111 $%&%%$ ('&$%S$%&:: --&%1S(&11 O$'&1-/$%&%%$

X̂ 7<$:S'% %&:-S%&%: %&:$S%&%: O(&0:: $%&%%$ %&:/S%&%- %&0-S%&%) O$'&--)$%&%%$

4P̀ &H$K$#K'%#EE"5"N' :&):$:&'$#)&$-% :&:)$:&$-#:&/(% O$&(:: %&%:$ :&)1$:&$0#)&1-% :&10$0&(/#:&:1% O'&(1($%&%%$

>V$:S'#EE"5"N% :&%$S$&1: 0&0(S%&(% O'&)%0 $%&%%$ :&%'S%&(1 0&)/S$&%$ O'&%%% %&%%'

>̀ &H$K$#K'%#EE"5"N' 1&1%$$&'(#'&$%% $&1%$%&/0#$&)%% O-&'-- $%&%%$ $&0/$$&$:#$&/(% %&/0$%&)'#$&1(% O/&$1%$%&%%$

L̂N.V$:S'#EE"5"N% $&$0S%&'0 $&''S%&'1 0&:)/ $%&%%$ $&'-S%&'' $&-$S%&0: )&)'%$%&%%$

NLN.V$:S'#EE"5"N% '&$0S%&/0 1&)/S%&)) O0&):1 $%&%%$ '&$0S%&-- 1&)'S%&)) O:&/1)$%&%%$

VJU&H$K$#K'%' $&%0$%&)-#$&-'% %&0:$%&1-#%&-$% O/&$)- $%&%%$ %&)1$%&0:#%&(0% %&1:$%&$)#%&0%% O(&/%'$%&%%$

W2=$:S'#+EE"5"N% '((&10S//&/- '10&00S-:&%: O-&%1: $%&%%$ '%/&:/S-)&)1 1:1&1/S)'&-' O)&:-1$%&%%$

=N>&H$K$#K'%#2"N' '/&/-$1-&%%#))&)(% 1-&%%$$/&%%#'0&-:% O:&//1 $%&%%$ 1)&):$$(&((#01&':% $-&%%$$0&%%#10&%%% O)&--/$%&%%$

=W>&H$K$#K'%#2"N' 1-&$:$1$&):#'(&:%% 1'&%%$$(&%%#1/&%%% O'&/)- $%&%%$ 1'&(0$$(&-'#'$&01% 1%&%%$$-&$/#10&()% O0&%/0$%&%%$

=N>"=W>&H$K$#K'%' $&:%$$&$'#1&%$% $&$0$%&/'#$&0%% O:&:$: $%&%%$ $&$-$%&()#$&0%% %&//$%&-:#$&%)% O-&'%($%&%%$

`̀ >&H$K$#K'%#2"N' :$&-%$'1&'1#/:&10% 1'&(:$$-&1:#''&1-% O-&/0' $%&%%$ 1-&$($$(&1:#0)&::% $:&%%$$$&1%#11&%%% O-&/(%$%&%%$

LTUN&:S'"H$K$#K'%#

+E"5"N'
'&)1S1&%1 0&((S1&:/ 0&/%' $%&%%$ 1&/-$$&-:#'&(%% 0&)%$'&00#)&1%% O-&$$1$%&%%$
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=&=!不同严重程度Z=4NL患者VJU比较

!!男性Z=4NL患者轻度*中度和重度分别为-:*

))*1'例#女性Z=4NL患者轻度*中度和重度分别为

)1*1/*$/例)对于男性和女性患者#Z=4NL不同严
重程度$轻*中*重度%组间VJU比较#差异均有统计
学意义$%$%&%:%)进一步使用T",C@DD",#法校正各
组间两两比较发现#在男性患者中#重度 Z=4NL组

VJU高于轻度Z=4NL组#差异有统计学意义$%j9
%&%1-%(在女性患者中#中度*重度Z=4NL组均高于
轻度Z=4NL组#差异有统计学意义$%j中 9%&%%0#

%j重$%&%%$%#见表1)
表1!!男$女性不同严重程度Z=4NL患者VJU比较

!!!"H%K$&K''#

组别
男性

9 VJU

女性

9 VJU

轻度Z=4NL组 -: %&//$%&:(#$&'(% )1 %&:1$%&'(#%&-0%

中度Z=4NL组 )) $&%-$%&):#$&('% 1/ %&/1$%&:$#$&'(%A

重度Z=4NL组 1' $&0-$%&($#1&%'%A $/ %&(%$%&):#$&)(%A

0 /&%(0 1$&10'

% %&%$- $%&%%$

!!A!%j$%&%:#与轻度Z=4NL组比较)

=&>!VJU与Z=4NL严重程度的相关性

!!以Z=4NL严重程度为因变量$轻度9$#中度9
1#重度9'%#以 VJU为自变量#进行相关性分析)

WG@ADEA,相关系数显示#在男性和女性 Z=4NL患
者中#Z=4NL严重程度$轻*中*重度%与VJU均呈正
相关$=9%&111#%9%&%%0(=9%&00:#%$%&%%$%#其
中#VJU与女性 Z=4NL 严重程度相关性更高#见
图$)

=&?!VJU与 Z=4NL严重程度的多元5"6#+7#8回归
分析

!!将单因素分析中差异有统计学意义的自变量均纳
入多元5"6#+7#8回归分析#结果显示VJU与Z=4NL严
重程度无明显相关性)随后将自变量进行逐一筛选#以

Z=4NL严重程度为因变量$无9%#轻度9$#中.重度9
1%#以经常运动$否9%#是9$%*年龄$仅女性%*TJU*

X 7̂<*>V*̂ LN.V*=N>*=W>*̀ >̀*LTUN*VJU为自
变量#进行多元5"6#+7#8回归分析)结果显示#在校正

经常运动*TJU的条件下#男*女性轻度 Z=4NL和
中.重度Z=4NL与VJU均具有相关性#其中女性轻
度Z=4NL组和中.重度Z=4NL组VJU的!" 值均
高于男性#分别为:&'1%$(:;#$!$&-(0!$:&---%和

10&0:1$(:;#$!-&'1'!/$&)0$%(进一步调整

X 7̂<*>V*̂ LN.V*=N>*=W>*̀ >̀*LTUN*年龄
$仅女性%后#VJU与男*女性轻度Z=4NL和中.重度

Z=4NL仍独立相关#其中女性轻度Z=4NL组和中.
重度Z=4NL组VJU的!" 值依然高于男性#分别为

'&//%$(:;#$!$&1/1!$$&-0%%和$:&%-/$(:;#$!

0&'(%!:$&-/:%#见表')

!!=!男性(T!女性)

图$!!VJU水平与Z=4NL严重程度的相关性

=&G!VJU对Z=4NL严重程度的预测价值

!!绘制男*女性受试者 VJU预测轻度和中.重度

Z=4NL的<\V曲线#见图1)VJU预测男*女性轻
度Z=4NL的 =2V分别为%&-::$(:;#$!%&)/:!
%&/$-%和%&/%)$(:;#$!%&-0(!%&/:)%#VJU预测
男*女性中.重度 Z=4NL 的 =V2 分别为 %&/')
$(:;#$!%&--:!%&//)%和%&($1$(:;#$!%&/):!
%&(0-%#见表0)

表'!!VJU影响Z=4NL严重程度的5"6#+7#8回归分析

变量
轻度Z=4NL组

!" (:;#$ %

中.重度Z=4NL组

!" (:;#$ %

男性

!模型$ 1&1() $&'%-!0&%'$ %&%%0 1&/)- $&)1/!:&%:% $%&%%$

!模型1 $&-)) $&%%)!'&$%' %&%0/ 1&0'' $&')(!0&'1- %&%%1
女性

!模型$ :&'1% $&-(0!$:&--- %&%%' 10&0:1 -&'1'!/$&)0$ $%&%%$

!模型1 '&//% $&1/1!$$&-0% %&%$) $:&%-/ 0&'(%!:$&-/: $%&%%$

!!模型$!校正经常运动*TJU(模型1!校正经常运动*TJU*X 7̂<*>V*̂ LN.V*=N>*=W>*̀ >̀*LTUN*年龄$仅女性%)
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!!=!轻度Z=4NL组(T!中.重度Z=4NL组)

图1!!VJU水平预测Z=4NL严重程度的<\V曲线

表0!!VJU预测Z=4NL严重程度的<\V曲线

变量 灵敏度$;% 特异度$;% 约登指数 =2V (:;#$ 最佳临界值 %

男性

!轻度Z=4NL组 -'&'' -0&%% %&0-' %&-:: %&)/:!%&/$- %&)/ $%&%%$

!中.重度Z=4NL组 -:&1/ /$&%% %&:)' %&/') %&--:!%&//) %&-1 $%&%%$

女性

!轻度Z=4NL组 --&01 -0&'( %&:$/ %&/%) %&-0(!%&/:) %&'/ $%&%%$

!中.重度Z=4NL组 /1&)$ /(&%1 %&-$) %&($1 %&/):!%&(0- %&:' $%&%%$

>!讨!!论

!!目前#在我国 Z=4NL占慢性肝脏疾病病因的

:%;#位居首位#已成为肝病和代谢领域的新挑
战&1#/')由于Z=4NL起病隐匿#多数 Z=4NL患者
在疾病初期并无明显症状#同时目前尚无标准治疗药
物及有效治疗手段#早期筛查 Z=4NL人群*尽早开
展一级预防尤为关键)现阶段#腹部T型超声检查仍
是临床上用于早期筛查Z=4NL的首选方法#但其仅
对中*重度脂肪肝具有较高灵敏度#容易遗漏轻度脂
肪肝患者#且对于腹型肥胖者准确性较为有限&$%.$$'(
肝穿刺活组织检查作为诊断Z=4NL的,金标准-#是
一种有创且费用昂贵的方法#存在一定的感染率和死
亡率等局限性#临床应用普适性较弱&$1')因此#发掘
简单易行且可靠的无创性检测指标#对于辅助筛查

Z=4NL人群具有十分重要的意义)

Z=4NL作为代谢应激性肝脏损伤#与胰岛素抵
抗$#,+F5#,D@+#+7A,8@#U<%和遗传易感密切相关#通常
被认为是 J@7W$包括肥胖*脂质代谢异常*高血压等%
在肝脏的表现&/#$'')VJU是 X=a=T=_=Ŵ U等&$0'

于1%$:年提出的一种新型指数#其综合了血脂$>̀ "

L̂N.V%和人体肥胖相关参数$X 7̂<%两类定量指
标#以上指标测量方便且计算简单#在临床上易于获
得)本研究结果显示#VJU在男性*女性 Z=4NL患
者中均呈现出较高水平#且人群VJU值随着Z=4NL
严重程度的加重而增加(进一步校正相关混杂因素
后#VJU仍是 Z=4NL严重程度的独立影响因素#说
明VJU与 Z=4NL严重程度密切相关)在 Z=4NL

的预防与健康管理中#血脂代谢和腹部脂肪聚集依然
是不可忽视的主要因素#应着重监测 >̀ *̂ LN.V及

X 7̂<值的变化)诸多研究证实#Z=4NL发病的核
心环节为U<#>̀ "̂ LN.V*腹型肥胖均与U<密切相
关#当机体长期处于U<状态时#肝脏中 >̀ 大量分

泌#̂ LN.V呈低水平状态#与此同时#肝脏内 >̀ 水

平升高又会加重U<#U<与 >̀ 水平升高之间存在双

向联系#最终形成恶性循环#不断地推动 Z=4NL的
深入发展(另外#内脏脂肪细胞会促进慢性炎症的发
生#慢性炎症又可以通过影响周围细胞的信号转导途
径导致U<的发生&)#$:.$)')

本研究<\V曲线分析结果显示#VJU对于不同
性别人群Z=4NL严重程度均具有良好的预测价值#
可以作为辅助Z=4NL早期筛查的有效指标#与既往
研究结果基本一致&$-.$/')此外#值得注意的是#在本
研究中#VJU预测女性轻度和中.重度 Z=4NL 的

=2V值&%&/%)$(:;#$!%&-0(!%&/:)%和%&($1
$(:;#$!%&/):!%&(0-%'皆 高 于 男 性 &%&-::
$(:;#$!%&)/:!%&/$-%和%&/')$(:;#$!%&--:!
%&//)%'#说明VJU对于女性人群 Z=4NL具有更高
的筛查价值)分析可能与男*女性在人体脂肪分布方
面存在差异有关#男性发生超重和肥胖的年龄相对于
女性更早#其体脂含量从1%岁开始逐渐增加#至:%
岁到达顶峰后逐渐下降(而女性处于1%!'%岁时#机
体各部位脂肪蓄积速度加快#尤其是躯干部位脂肪#

'%岁以后腹部脂肪蓄积程度较男性更为明显#腹部肥
胖最高发年龄段在:%!:(岁#该时期女性由于雌激
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素水平直线下降#表现出更高的中央脂肪积累&-#$(.1$')
本研究以性别分层#在探究Z=4NL不同严重程

度'个亚组间VJU差异的基础上#进一步分析了二者
之间的相关性#同时对 VJU预测不同严重程度

Z=4NL的效能进行了综合评价#以期为 Z=4NL疾
病筛查与防治提供新思路)然而#本研究亦存在一定
的局限性!$$%研究对象来源单一且样本量较小#结果
的适用范围受限#未来仍需扩大样本量#通过多中心
的前瞻性研究#进一步验证二者之间的关系($1%本研
究未纳入遗传和饮食因素等相关混杂因素#可能会对
研究结果有一定影响($'%本研究以 T型超声诊断

Z=4NL并非肝脏穿刺活检#检测结果与,金标准-存
在一定偏倚)

综上所述#在体检人群中#VJU与 Z=4NL严重
程度之间呈正相关#是影响脂肪肝严重程度的独立因
素#可以作为预测脂肪肝严重程度的无创性指标#且
对于女性人群具有更高的预测价值)本研究结果提
示#定期观察和监测VJU有助于识别及筛查高危人
群#有效控制Z=4NL的发生#对于女性群体#尤其是
绝经后的女性#应注意身体腹部肥胖#加强日常体育
运动及减少能量摄入)
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&$)'L\a=UZUŴ ^#Z̀ 2_QZKW#T\TQaK&=+.
+@++E@,7"C7B@=E@D#8A,W"8#@7I"CQ8B"8AD.
!#"6DAGBI.QFD"G@A,=++"8#A7#","CQ8B"8AD!#".
6DAGBI6F#!@5#,@+C"D!#A+7"5#8CF,87#",#,GA.
7#@,7+H#7B!@GD@++@!@*@87#",CDA87#",!A,@8B".
8AD!#"6DAGB#8A,!#,?A+#?@BA@E"!I,AE#8+7F!I
&K'&QFDKQ8B"8AD!#"6D#1%$$#$1!/:-./)0&

&$-'J=_#J\2>\Z=K#NUZLWQ_ J N&VAD!#.
A8 EA8D"GBA6@ M#"5"6I #, 7B@ +7@A!I.+7A7@
B@AD7#7B@A6#,6B@AD7#A,!C"55"H#,6EI"8AD!#A5
#,CAD87#",&K'&>DA,+5<@+#1%$/#$($!$:.1/&

&$/'W=̀ Q< ^ T#̂ QUL> >#̂ 2NWJ=ZW J#@7
A5&>AD6@7#,6#,7@D5@FY#,.$.D@!F8@+5@FY"8I7@
GD"!F87#", AC7@DA8F7@ EI"8AD!#A5#,CAD87#",
&K'&V#D8F5A7#",#1%$:#$'1$1%%!$//%.$/(%&
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