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!!"摘要#!目的!系统评价与分析癌症儿童主要照顾者心理韧性影响因素$方法!计算机检索>B@V".
8BDA,@N#MDADI'PFMJ@!'VUZ= N̂'J@!5#,@'X@M"C+8#@,8@'P+I8UZ4\'中国期刊全文数据库'中国生物医学
文献数据库'万方医学数据库'维普数据库中癌症儿童主要照顾者心理韧性研究的相关文献!检索时限为建库
至1%1$年/月$采用<@?JA,:&'软件进行统计学分析$结果!共纳入:项研究!包括('-例癌症儿童主要
照顾者$E@7A分析结果显示!亲子关系"MH;9O%&''!(:;#$%O%&0-!O%&$/#!%$%&%:#'经济状况
"MH;9%&/0!(:;#$%%&0:!$&10!%$%&%:#是癌症儿童主要照顾者心理韧性的主要影响因素$结论!癌症
儿童主要照顾者心理韧性与亲子关系和经济状况有关!临床医护人员在构建心理韧性干预方案时应参考注意
癌症儿童主要照顾者与亲子关系和经济状况!从而制定有针对性的干预措施$
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!!癌症是威胁儿童健康和生命的严重疾病#我国癌
症儿童死亡人数占儿童及青少年死亡人数的第二

位&$.1')在癌症儿童漫长的治疗过程中#其主要照顾
者会产生抑郁*绝望*内疚等心理问题#这会直接影响
患儿的照顾质量与疾病治疗结局&'')因此#如何帮助
其成功应对是亟待解决的问题)目前#国内外学者提
出#主要照顾者是指与患者生活在一起#承担绝大部
分照顾工作且不收取任何劳动报酬的主要亲属&0.:')
心理韧性是指人们在如何应对个人挑战#以及如何恢
复*维持或改善其心理健康的能力&)')研究发现#良
好的心理韧性能够缓解个体的心理压力#减轻消极情
绪#改善心理问题#而我国癌症儿童主要照顾者的心
理韧性水平较低&-./')研究证实#癌症儿童主要照顾
者的心理韧性与其经济状况*文化程度*患儿性别*疾
病特征等诸多因素有关&/.('#但关于癌症儿童主要照
顾者心理韧性的影响因素结论尚不一致)因此#本研
究旨在系统回顾癌症儿童主要照顾者心理韧性影响

因素的相关文献#通过E@7A分析#从定量的角度对影
响癌症儿童主要照顾者心理韧性的主要因素进行分

析与评价#为临床构建心理韧性干预方案和制定有针
对性的干预措施提供循证依据)
<!资料与方法
<&<!文献检索策略

!!计算机检索>B@V"8BDA,@N#MDADI*PFMJ@!*VU.
Z= N̂*J@!5#,@*X@M"C+8#@,8@*P+I8UZ4\*中国期
刊全文数据库$VB#,A,A7#",A5Y,"H5@!6@#,CDA+7DF8.
7FD@#VZaU%*中国生物医学文献数据库$VB#,AM#"5".
6IE@!#8#,@!#+8#VTJ%*万方医学数据库*维普数据
库$3UP!A7AMA+@C"DVB#,@+@7@8B,#8A5G@D#"!#8A5#
3UP%中癌症儿童主要照顾者心理韧性研究的相关文
献#检索时间为建库至1%1$年/月)检索策略采用
主题词与自由词相结合的方式#中文检索词包括,儿
童"幼儿"小儿"青少年"未成年人"患儿"学龄前儿童"
婴儿-,恶性肿瘤"白血病"急性白血病"恶性血液病"
血癌"实体瘤"癌"癌症"癌肿"肿瘤-,家人"亲人"父
母"父亲"母亲"监护人"监护者"照护者"照护人"照顾
人"看护人"照看人-,心理韧性"抗逆力"恢复力"韧
性"弹性"复原力"弹复力"抗逆性"坚韧性"耐挫力"适
应能力-)英文检索词包括,G@!#A7D#8""8B#5!""#,.
CA,7""A!"5@+8@,7"I"F7B"-\<,7@@,""Y#!-,7FE"D

""8A,8@D "",@"G5A+E"8AD8#,"EA"5@FY@E#A"M5""!
8A,8@D"A8F7@5@FY@E#A"A8F7@5IEGB"M5A+7#85@FY@E#.
A"=NN-,CAE#5I E@EM@D+"D@5A7#?@"8AD@D+"8AD@6#?@D
""GAD@,7+"CA7B@D ""E"7B@D ""6FAD!#A,"5@6A5
6FAD!#A,-,D@+#5#@, ""+7D@,67B+"8"G#,6"BAD!#,@++"
A!AG7A7#","+7D@++.D@5A7@! 6D"H7B"P+I8B"5"6#8A5"

G"+7.7DAFEA7#86D"H7B-)同时辅以手工检索#追溯纳
入文献*主题相关文献及综述的参考文献#以确保查
全率)
<&=!纳入与排除标准

!!纳入标准!$$%研究对象为癌症儿童主要照顾者)
$1%结局指标为心理韧性)$'%研究设计类型为随机
对照试验*横断面调查研究*队列研究*病例对照研
究)排除标准!$$%重复发表的文献)$1%数据不全或
未找到全文的文献)$'%非中英文文献)
<&>!文献筛选和资料提取

!!由两位研究者按照文献的纳入和排除标准#阅读
题目*摘要和全文后独立进行文献筛选#如有异议由
第'位具有丰富循证护理理论和实践经验的研究者
参与讨论并决定是否纳入)提取和整理纳入文献的
作者*发表年限*研究对象*样本量*研究工具*影响因
素等信息)
<&?!文献质量评价

!!由两位研究者独立对纳入文献进行方法学质量
评价#如有异议由第'位研究者参与讨论并决定是否
纳入)根据纳入研究的类型#采用澳大利亚KTU循证
卫生保健中心对随机对照试验*横断面研究*队列研
究*病例对照研究论文的真实性评价工具进行
评价&$%')
<&G!统计学处理

!!采用<@?JA,:&'软件进行统计分析#定量数据
以标 准 化 均 方 差 $+7A,!AD!#e@! E@A, !#CC@D@,8@#
MH;%及(:;置信区间$8",C#!@,8@#,7@D?A5##$%作为
评价指标)通过!1 检验判定研究异质性#若$1$
:%;或%%%&$#表示研究异质性较小#选用固定效应
模型进行分析)若$1%:%;或%$%&$#表示研究异
质性较大#选用随机效应模型进行分析)采用W7A7A
$1&%软件进行Q66@D检验和T@66检验评估文献的发
表偏倚#%$%&%:提示发表偏倚明显)敏感性分析
时#依次排除单个研究后重新估计合并效应量#检验
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结果的敏感度)
=!结!!果
=&<!文献检索结果

!!共检出00((篇文献)使用Q,!Z"7@c(去除重
复文献后为'1%/篇(阅读题目和摘要排除不符合纳
入标准的文献'$%)篇#剩余$%1篇(阅读全文后排除
不符合纳入标准的文献(-篇#最终纳入:篇)
=&=!纳入研究文献的基本特征

!!共纳入文献:篇&/.(#$$.$''#其中$篇中文文献&$$'#0
篇英文文献&/.(#$1.$''#共('-例研究对象(抽样方法有
整群抽样&$$'*方便抽样&/.(#$1.$''(心理韧性评价工具包
括V",,"D.LA?#!+",心理韧性量表$V",,"D.LA?#!+",

<@+#5#@,8@W8A5@#VL.<UWV%&/.(#$$'*成人心理韧性量表
$<@+#5#@,8@W8A5@C"D=!F57+#<W=%&$1.$''(纳入分析的
影响因素有亲子关系&/.(#$$#$''*居住地&(#$$.$1'*经济状
况&(#$1'*患儿性别&$$'等)纳入文献的基本特征见表$)
=&>!纳入研究文献的质量评价

!!纳入的:篇&/.(#$$.$''文献中均清晰界定了研究对

象的纳入标准#描述了研究对象和研究场所#采用了
有效*可信的方法对结局指标进行测评)'篇&(#$$.$1'

文献明确了混杂因素#'篇&/#$1.$''文献详细描述了其

采用了恰当的统计学方法进行数据分析)但是纳入
的:篇&/.(#$$.$''文献均未采用客观的评价方法对结局

指标进行测评)具体的文献质量评价结果见表1)

表$!!纳入文献的基本情况

作者
发表年限

$年%
国家 研究类型 儿童诊断 9 抽样方法 研究工具 影响因素

刘斌等&$$' 1%$- 中国 横断面研究 白血病 $)% 整群抽样 VL.<UWV
$$%$1%$'%$0%$:%$)%$-%$/%$(%
$$%%$$$%$$1%$$'%$$0%$$:%

2̀NTQ_=h等&$1' 1%1% 土耳其 横断面研究 白血病 $%0 方便抽样 <W= $1%$'%$:%$/%$$%%

hQZ̀ 等&/' 1%$: 中国 横断面研究 癌症 $$$ 方便抽样 VL.<UWV $$%

hQUZ=T等&(' 1%$( 伊朗 横断面研究 癌症 0%% 方便抽样 VL.<UWV $$%$1%$'%$/%$$%%

<=W\2NU等&$'' 1%1$ 挪威 横断面研究 癌症 $)1 方便抽样 <W= $$%

!!$$%亲子关系($1%居住地($'%经济状况($0%患儿性别($:%疾病类型($)%确诊时间($-%患儿病情严重程度($/%文化程度($(%婚姻状况($$%%职
业($$$%宗教信仰($$1%子女个数($$'%医疗付费方式($$0%年龄($$:%患儿年龄)

表1!!澳大利亚KTU循证卫生保健中心对横断面

!!!研究的真实性评价表

作者 $$%$1%$'%$0% $:% $)% $-% $/%

刘斌等&$$' 是 是 是 否 是 不清楚 是 不清楚

2̀NTQ_=h等&$1' 是 是 是 否 是 不清楚 是 是

hQZ̀ 等&/' 是 是 是 否 否 否 是 是

hQUZ=T等&(' 是 是 是 否 是 不清楚 是 不清楚

<=W\2NU等&$'' 是 是 是 否 否 否 是 是

!!$$%是否清晰界定了研究对象的纳入标准0 $1%是否详细描述了研
究对象及研究场所0 $'%是否采用了有效*可信的方法测评暴露因素0
$0%是否采用了客观*标准的方法测评健康问题0 $:%是否明确了混杂
因素0 $)%是否采取措施控制了混杂因素0 $-%是否采用了有效*可信
的方法测评结局指标0 $/%资料分析方法是否恰当0

=&?!E@7A分析结果
=&?&<!癌症儿童主要照顾者心理韧性的影响因素

!!0项研究&/.(#$$#$''分析了亲子关系与癌症儿童主

要照顾者心理韧性的相关性)结果显示#不同亲子关

系对癌症儿童主要心理韧性的影响差异有统计学意

义$+90&'(#%$%&%:#$191;%#表明癌症儿童母亲
的心理韧性水平较父亲低#见表')

'项研究&(#$$.$1'分析了居住地与癌症儿童主要照

顾者心理韧性的相关性)结果显示#不同居住地对癌
症儿童主要照顾者心理韧性的影响差异无统计学意

义$+9%&()#%9%&'0#$19'';%#见表')
1项研究&(#$1'分析了经济状况与癌症儿童主要照

顾者心理韧性的相关性)结果显示#不同经济状况对
癌症儿童主要心理韧性的影响差异有统计学意义

$+90&1$#%$%&%:#$19%;%#表明经济状况较好者
的心理韧性水平高于经济状况较差者#见表')
=&?&=!发表性偏倚及敏感性分析

!!通过Q66@D检验和T@66检验#提示不存在明显
的发表偏倚)敏感性分析结果显示#通过依次排除单
个研究后重新估计合并效应量#各影响因素结果基本
稳定#见表0)

表'!!癌症儿童主要照顾者心理韧性影响因素的 E@7A分析结果

结局指标 纳入文献数$9%
异质性分析

% $1$;% 效应模型
MH;$(:;#$% %

亲子关系$父亲&'&母亲% 0&/.(#$$#$'' %&'/ 1 固定效应 O%&''$O%&0-!O%&$/% $%&%:

居住地$城市&'&农村% '&(#$$.$1' %&11 '' 固定效应 %&$%$O%&$%!%&'%% %&'0

经济状况$较好&'&较差% 1&(#$1' %&)' % 固定效应 %&/0$%&0:!$&10% $%&%:
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表0!!发表性偏倚及敏感性分析结果

影响因素
Q66@D检验

> % (:;#$

T@66检验

+ %

敏感性分析结果

排除研究 !" (:;#$ % 效应模型

亲子关系 %&('% %&0:1 O:&(':!(&$(: %&'0% %&-'0 &$'' O%&'(% O%&::%!O%&11% $%&%%$ 固定

&/' O%&'0% O%&0(%!O%&$(% $%&%%$ 固定

&(' O%&1)% O%&0)%!O%&%:% %&%$% 固定

&$$' O%&'%% O%&0)%!O%&$'% %&%%0 固定

居住地 O$&%'% %&0(% O1)&%1)!11&$$( $%&%%$ &%&((( &$1' %&$:% O%&%)%!%&')% %&$/% 固定

&$$' %&%0% O%&1$%!%&1/% %&-)% 固定

&(' %&$%% O%&1'%!%&0'% %&::% 固定

经济状况 O O O $%&%%$ &%&((( &$1' %&//% %&0)%!$&'%% $%&%%$ 固定

&(' %&:/% O%&::%!$&-1% %&'$% 固定

>!讨!!论
>&<!癌症儿童主要照顾者心理韧性影响因素
>&<&<!亲子关系

!!本研究结果显示#癌症儿童主要照顾者中#母亲
的心理韧性水平较父亲低#与徐媛&$0'的研究结果一

致)导致其结果的原因可能是因为性别差异及家庭
角色分工不同)母亲陪伴患儿的时间较长#直接接触
创伤性事件的时间比患儿父亲长&$:')同时#由于两性
性格差异#女性可能更加敏感和脆弱#容易产生焦虑*
抑郁情绪#表现出较男性更低的心理韧性)此外#癌
症儿童治疗期间#母亲收入降低幅度远大于父亲#可
能是母亲心理韧性降低的明显原因)研究表明#与对
照组的母亲和父亲比较#癌症儿童母亲的收入和父亲
的收入在癌症儿童诊断当年分别减少了1$;和
$%;&$)')因此#癌症儿童的父母#尤其是母亲应受到
广泛关注和重点支持)但是#也有研究发现#包括癌
症在内的慢性病患儿的父母心理韧性无差异&$-'#说明
亲子关系对癌症儿童主要照顾者心理韧性的影响还

存在争议#有待进一步研究)
>&<&=!经济状况

!!本研究结果显示#经济状况是癌症儿童主要照顾
者心理韧性水平的影响因素)叶增杰等&$/'对$1:例
肿瘤儿童父母心理韧性进行调查#发现经济因素对肿
瘤儿童父母心理韧性影响较大#肿瘤儿童年龄越小*
自理能力越差#其父母心理韧性越低)N\2&$('发现#
白血病儿童父母的不良心理健康状态与家庭的不良

经济状况有密切关系#这与任益炯等&1%'的研究结果一

致)可能的原因是癌症儿童治疗周期长#医疗费用
大#给癌症儿童主要照顾者造成了巨大的经济负担#
加重其心理压力#降低其心理韧性&$/')研究指出#担
心医疗费用不够而影响疾病的治疗会导致癌症儿童

主要照顾者心理韧性低#而给予经济资助可以缓解家
庭经济负担#减轻其心理压力#减少焦虑*抑郁等不良
情绪的发生#提高其心理韧性&1$')此外#由疾病造成
的家庭总收入减少也会加重癌症儿童主要照顾者的

经济负担#对其心理韧性造成不利影响)在癌症儿童
治疗期间#部分照顾者为了照顾而放弃工作#导致家
庭收入明显降低)N=2等&11'的研究指出#在癌症儿
童治疗期间#父母的职业生活受到严重影响#0);的

人有可能失去工作#:$;的人工作机会减少#)/;的
人不得不减少工作时间)因此#相关部门及社会组织
应对癌症儿童主要照顾者#尤其是低收入者提供必要
的经济支持和重点关注)
>&<&>!居住地

!!研究发现#居住地在城市的癌症儿童主要照顾者
心理韧性较高&$/#1'')可能的原因是居住在城市的癌
症儿童主要照顾者能得到来自政府*社会慈善机构*
医疗机构等更多的社会支持&1$')这些社会支持可以
为癌症儿童主要照顾者提供经济救助#缓解其经济压
力#同时也可以提供心理上的援助#减轻心理压力#提
高心理韧性#帮助其更好地应对压力性事件)但是#
本研究结果显示#居住地在城市或者农村对癌症儿童
主要照顾者心理韧性的影响差异无统计学意义$%&
%&%:%#可能与本研究纳入的样本量不大#结局指标测
量工具不一致导致的异质性有关)
>&=!局限性
>&=&<!纳入文献的局限性

!!本研究纳入的文献中#均未采用客观的评价方法
对结局指标进行测评)心理韧性是由神经回路的适
应性变化介导的#与分子生物标志物相关#其中下丘
脑垂体肾上腺轴是感知压力影响的生物学途径之

一&10.1:')研究发现#$$种神经介质可能与心理韧性有
关&1)')有研究报道#音乐治疗时唾液皮质醇水平会降
低#同时心理韧性水平会增高&1-')也有研究通过脑成
像*头发皮质醇*基因组等神经生物学指标来反映个
体心理韧性水平&1/')另外有研究发现#短时间放松运
动会导致心率*血压*自我感觉的压力和皮质醇水平
明显降低#身心更放松#进而提高心理韧性)因此#有
研究建议在未来的干预性研究中使用如肾上腺素*去
甲肾上腺素*内啡肽和催产素等作为评估心理韧性水
平的生物学指标)
>&=&=!本研究的局限性

!!本研究只检索了公开发表的中英文文献#可能存
在文献检索不全的情况(纳入研究较少#缺乏有效的
代表性(纳入文献均未使用客观指标对结局指标进行
测量#可能对结果存在一定的影响)

本研究结果显示#亲子关系*经济状况是癌症儿
童主要照顾者心理韧性的影响因素#这对临床医务人
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员构建心理韧性干预方案有一定的指导意义)未来
作者将继续关注其他高质量的原始研究#为进一步开
展对癌症儿童主要照顾者心理韧性的研究提供参考)
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