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!!"摘要#!目的!了解进入职业病诊断程序的疑似尘肺病者的确诊情况和已确诊尘肺病患者的晋期特点$
方法!采用整群抽样的方法!收集重庆医药高等专科学校附属第一医院"原重庆市职业病防治院#1%$)年$月
至1%1%年$1月所有进入职业病诊断程序的疑似尘肺病患者和寻求诊断晋级的已确诊尘肺病患者的基本情
况'职业史和诊断信息!描述分析新诊断病例和晋期病例的诊断情况$结果!1%$)O1%1%年该院-0%'例疑似
尘肺病的确诊率为0/&%1;!(1%例尘肺病的晋期率为'%&):;$':::例新诊断尘肺病患者中!0:&-0;的患者
首次诊断为'期或(期!'期和(期所占比例呈逐年上升趋势&以矽肺"$/:(例#和煤工尘肺"$:/:例#为主!
这两种尘肺病患者在确诊年龄和接尘工龄上比较差异均有统计学意义$1/1例晋期病例中!从&期晋到'期最
多")/&00;#!晋期年限小于:年&主要为煤工尘肺"$:1例#和矽肺"(1例#!这两种尘肺从&期晋到'期比从'
期晋到(期所需年限更短$结论!该院尘肺病确诊率和晋期率均较高!诊断延迟较多和晋期年限较短的现象
值得关注!建议加强尘肺病的早诊断和肺康复工作$
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!!近年我国职业病防治工作力度不断加大#尘肺报
告发病率逐年降低#但累计尘肺发病人数*新发病人
数和死亡人数仍然名列世界前三#每年新报告尘肺病
例占全国职业病新报告总数的/%;!(%;&$'#表明我
国尘肺病防治形势依然严峻)重庆市作为我国重要
的产煤地区#煤矿多#粉尘污染危害十分严重&1'#

1%%)O1%$/年累计报告尘肺病例0万余例#尘肺病报
告数位居全国前列)职业病诊断是职业病防治的重
要环节&''#但目前针对尘肺病诊断情况的调查分析较
少)本研究调查了重庆市职业病防治院1%$)O1%1%
年进入职业病诊断程序的疑似尘肺病者的确诊情况

和既往尘肺病患者的晋期特点#为进一步做好尘肺病
的防治工作提供参考)

<!资料与方法

<&<!资料来源
采取整群抽样的方法#从重庆医药高等专科学校

附属第一医院$原重庆市职业病防治院%,职业病诊断
管理系统-中导出1%$)年$月$日至1%1%年$1月

'$日进入职业病诊断程序的疑似尘肺病和寻求诊断
晋级的既往确诊尘肺病患者#收集年龄*性别*职业
史*接尘工龄*诊断*确诊时间*确诊年龄等信息)疑
似尘肺病的定义!有粉尘暴露史且自觉类似尘肺症状
或因其他原因住院发现肺部有结节者#经职业病体检
初步诊断为疑似尘肺病)

<&=!疾病诊断标准和相关指标定义
尘肺病诊断及分期标准参照 T̀h-%.1%$:.职业

性尘肺病的诊断/)尘肺病分类参照.职业病分类和
目录/$国卫疾控发&1%$''0/号%&0'#其中因滑石尘肺*
铸工尘肺*铝尘肺*碳黑尘肺*石墨尘肺*其他尘肺数
量较少#在此统一归类为其他尘肺)确诊率$;%9某
段时间内确诊为尘肺的人数"某段时间内进入职业病
诊断程序的疑似尘肺病人数[$%%;#晋期率$;%9
某段时间内尘肺晋期人数"某段时间内已确诊的尘肺
患者再次进入职业性尘肺诊断程序的人数[$%%;)

<&>!统计学处理
用WPWW1:&%软件对数据进行统计分析)计数

资料用例数$百分比%描述#不服从正态分布的计量资
料用中位数$H%*四分位数间距$H $K$#K'%描述)

<[V列联表的比较采用!1 检验#不服从正态分布的
计量资料两组间比较用 JA,,.XB#7,@I* 检验#多组
间比较用aDF+YA5.XA55#+0 秩和检验#新发病例期别

与年度关联用!1 检验)检验水准-9%&%:$双侧%#以

%$%&%:为差异有统计学意义)

=!结!!果

=&<!1%$)O1%1%年尘肺病新确诊和晋期情况

1%$)O1%1%年进入职业病诊断程序的待诊断者
有-0%'例#确诊尘肺病患者':::例#总确诊率为

0/&%1;)新增尘肺确诊率1%$)O1%$/年缓慢下降#

1%$(O1%1%年急剧上升)1%$)O1%1%年共有(1%例已
确诊尘肺患者再次进入职业病诊断程序#其中1/1例晋
期#总 晋 期 率 为 '%&):;#1%$- 年 晋 期 率 最 高

$')&00;%#其 次 为 1%$) 年 $'1&'(;%和 1%$( 年

$1(&/(;%#见表$)
表$!!某职业病防治院1%$)O1%1%年进入职业病

!!!诊断程序的尘肺病诊断情况

年份

$年%

疑似尘肺病

$9%

确诊尘肺

$9%

确诊率

$;%

已确诊为尘肺病例

未晋期

$9%

晋期

$9%

晋期率

$;%

1%$) 1$1' (1$ 0'&'/ $$( :- '1&'(

1%$- $)-: )0' '/&'( $:- (% ')&00

1%$/ (') 1-) 1(&0( $'- 0/ 1:&(0

1%$( (:' :$1 :'&-' $11 :1 1(&//

1%1% $-$) $1%' -%&$% $%' ': 1:&')

合计 -0%' '::: 0/&%1 )'/ 1/1 '%&):

=&=!1%$)O1%1%年新增及晋期尘肺病例的分期情况
除1%$(年外#其他年份新发尘肺病期别构成以

&期为主#但'期和(期尘肺所占比例呈上升趋势
$!19'$(&/-#%$%&%%$%#'期和'期总病例之和占

0:&-0;$$)1)"':::%#除1%$)年外其余各年都大于

'%;#其中1%$(年高达)-&--;$'0-":$1%#而且该年

(期病例最多$1%)例#占0%&10;%)这:年共有1/1
例晋期病例#&期晋到'期的比例呈下降*'期晋到

(期比例呈上升趋势$!190'&/:#%$%&%%$%#其中&
期晋到'期的病例最多$$('例#)/&00;%#其次为'
期晋到(期的病例$:-例#1%&1$;%#&期晋到(期的
病例最少$'1例#$$&':;%#见表1)

=&>!1%$)O1%1%年新增及晋期尘肺病例的种类分布
情况

1%$)O1%1%年新增尘肺病例中#矽肺最多$$/:(
例%#其次为煤工尘肺$$:/:例%#其他尘肺$'0例%和
电焊工尘肺$''例%较少#水泥尘肺$11例%和陶工尘
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肺$11例%最少)值得注意的是#矽肺*水泥尘肺*陶工
尘肺的(期病例多于'期病例)1/1例晋期病例中#

煤工尘肺最多$$:1例%#其次为矽肺$(1例%和陶工尘
肺$'-例%#见表')

表1!!1%$)O1%1%年某职业病防治院新增及晋期尘肺病例的分期情况"9%;'#

年份
新增病例分期

&期 '期 (期
合计

晋级病例

&(' '(( &((
合计

1%$) )-($-'&-1% $:$$$)&0%% ($$(&//% (1$$$%%% 0%$-%&$/% -$$1&1/% $%$$-&:0% :-$$%%%

1%$- 00:$)(&1$% $1:$$(&00% -'$$$&':% )0'$$%%% )0$-$&$$% $($1$&$$% -$-&-/% (%$$%%%

1%$/ $:%$:0&':% )$$11&$%% ):$1'&::% 1-)$$%%% ')$-:&%%% $%$1%&/'% 1$0&$-% 0/$$%%%

1%$( $):$'1&11% $0$$1-&:0% 1%)$0%&10% :$1$$%%% '%$:-&)(% $'$1:&%%% ($$-&'$% :1$$%%%

1%1% 0(%$0%&-'% '/$$'$&)-% ''1$1-&)%% $1%'$$%%% 1'$):&-$% /$11&/)% 0$$$&0'% ':$$%%%

合计 $(1($:0&1)% /:($10&$)% -)-$1$&:/% ':::$$%%% $('$)/&00% :-$1%&1$% '1$$$&':% 1/1$$%%%

表'!!1%$)O1%1%年某职业病防治院新增及晋期尘肺病例的种类分布情况"9%;'#

病种
新增病例

&期 '期 (期 合计

晋级病例

&(' '(( &(( 合计

矽肺 -0:$0%&%/% :01$1(&$)% :-1$'%&-)% $/:($$%%% :0$:/&-%% 1:$1-&$-% $'$$0&$'% (1$$%%%

煤工尘肺 $$$)$-%&0$% 1(1$$/&01% $--$$$&$-% $:/:$$%%% $$'$-0&'0% 10$$:&-(% $:$(&/-% $:1$$%%%

电焊工尘肺 1%$)%&)$% $%$'%&'%% '$(&%(% ''$$%%% $$$%%% %$%% %$%% $$$%%%

水泥尘肺 $:$)/&$/% 1$(&%(% :$11&-'% 11$$%%% %$%% %$%% %$%% %$%%

陶工尘肺 $-$--&1-% %$%% :$11&-'% 11$$%%% 1:$)-&:-% /$1$&)1% 0$$%&/$% '-$$%%%

其他尘肺 $)$0-&%)% $'$'/&10% :$$0&-%% '0$$%%% %$%% %$%% %$%% %$%%

合计 $(1($:0&1)% /:($10&$)% -)-$1$&:/% ':::$$%%% $('$)/&00% :-$1%&1$% '1$$$&':% 1/1$$%%%

=&?!矽肺'煤工尘肺新增病例的确诊年龄和接尘工
龄的比较

1%$)O1%1%年新增最多的两种尘肺为矽肺和煤
工尘肺#两种尘肺在确诊年龄*接尘工龄上的差异均
有统计学意义#矽肺的确诊年龄比煤工尘肺的确诊年
龄大$+9O0&'(#%$%&%%$%#矽肺的接尘工龄比煤
工尘肺短$+9O0&'%#%$%&%%$%#见表0)
表0!!1%$)O1%1%年某职业病防治院新增尘肺病的确诊

!!!年龄和接尘工龄的比较

种类 9
确诊年龄

&H$K$#K'%#岁'

接尘工龄

&H$K$#K'%#年'

矽肺 $/:( :%&%%$0)&%%#:-&%%% $'&%%$/&%%#1%&%%%

煤工尘肺 $:/: :%&%%$0)&%%#:'&%%%A $0&%%$/&%%#1%&%%%A

!!A!%$%&%$)

=&G!煤工尘肺'矽肺和陶工尘肺晋期年限的比较
针对1%$)O1%1%年晋期最多的'种尘肺病$煤

工尘肺*矽肺和陶工尘肺%比较不同期的晋期年限#总
体比较差异有统计学意义$0 9/%&$1#%$%&%%$%)
煤工尘肺从'期晋到(期*从&期晋到(期的年限比
从&期晋到'期长$0 9O)%&$$#%$%&%%$(0 9
O0'&0$#%9%&%%$%#矽肺'期晋到(期的年限比&
期晋到'期长$09O1)&'/#%$%&%%$%#但陶工尘肺

各期晋期年限比较差异无统计学意义)此外#煤工尘
肺*矽肺*陶工尘肺&期晋到'期*'期晋到(期*&
期晋到(期的年限之间比较差异均无统计学意义#见
表:)
表:!!1%$)O1%1%年某职业病防治院煤工尘肺$矽肺$陶工

!!!尘肺晋期年限的比较

晋级情况 9 晋期年限&H$K$#K'%'

煤工尘肺

!&期('期 $$' $&:%$$&$(#1&''%

!'期((期 10 :&/-$0&'/#-&/1%A

!&期((期 $: :&00$$&/$#(&'1%A

矽肺

!&期('期 :0 1&$0$$&1$#'&//%

!'期((期 1: :&%($'&/0#/&0/%M

!&期((期 $' )&%'$$&)(#$1&%0%

陶工尘肺

!&期('期 1: 1&)($$&'%#0&%'%

!'期((期 / 0&$/$'&%$#)&0(%

!&期((期 0 '&0($$&/(#'&-1%

!合计 1/$ 1&'1$$&1$#0&-0%

!!A!%$%&%:#与煤工尘肺&期('期比较(M!%$%&%:#与矽肺

&期('期比较)
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>!讨!!论
尘肺病诊断是尘肺病防治的重要环节#早诊断有

利于患者早脱离粉尘*早治疗#达到延缓病情进展*提
高患者生存质量和减少医疗费用支出的目的)因此#
了解尘肺病的诊断情况对于采取有效措施防治尘肺

病具有重要意义)为此#本研究深入调查和分析了重
庆市职业病防治院1%$)O1%1%年进入职业病诊断程
序的-0%'例疑似尘肺病的确诊情况和(1%例已确诊
尘肺病患者的晋期规律#较全面地反映了实际工作中
尘肺病的临床诊断情况)

本研究发现该院进入职业病诊断程序的疑似尘

肺病患者的总确诊率为0/&%1;#较广州市1%%)O
1%$/年网报疑似尘肺病的确诊率$1$&:(;%高&:'#但
较该市1%$0O1%$(年网报疑似尘肺病的确诊率
$//&)0;%低&)')从年份看#1%$)O1%$/年疑似尘肺
病的确诊率呈下降但1%$(O1%1%年骤增#这可能与
近年来重庆市相继出台关闭中小煤矿和国企大型煤

矿的政策有关)1%$)年重庆市关闭了'00家(万吨
以下的煤矿&-'#1%1%年重庆市关停所有煤矿#在政策
出台前后不少从业多年未进行职业健康体检的粉尘

作业人员集中进行体检&/'#发现更多疑似尘肺病患
者#更多人申请职业病诊断#从而造成1%$)年*1%$(
年和1%1%年确诊率较高)

在新确诊尘肺病例中#与大多数研究发现以&期
病例为主不同&(.$%'#本研究中'期和(期的病例共占

0:&-0;#表明有近一半的病例未能早期发现#该构成
比较1%%'年全国$$%&(/;%水平高很多&$$'#也高于

1%%/O1%$/年新疆小型煤炭企业$10&(%;%&$1')而
且作者发现该构成比呈现逐年上升趋势#与1%$$1

1%1%年石嘴山市新发尘肺病期别构成比类似&$'')这
些结果表明尘肺病诊断延迟现象普遍较严重#提示应
积极采取措施实现尘肺病的,早诊断-)长期以来#国
内外对于尘肺病的诊断主要依据生产性矿物性粉尘

接触史*影像学和肺功能的检查#而肺组织有较强的
代偿功能#尘肺病早期变化通常在影像学上无法显现
出来&$0'#导致难以发现尘肺病早期患者)因此#作者
认为这种诊断延迟现象不仅与患者就诊意识薄弱有

关#也与尘肺病诊断标准滞后和尘肺病早期诊断技术
缺乏密切相关)目前#国内外研究发现血清中炎性因
子*抗氧化酶*微<Z=$E#<Z=%和差异代谢物等生物
标志物能提示尘肺病早期病变&$:.$/'#建议及时将一些
敏感*准确性高的标志物纳入尘肺病诊断或筛查标
准#并加大投入研制尘肺病早筛技术)

尘肺病确诊后即使脱离粉尘环境#病情仍呈进行
性发展#因此分析晋期特点能为提前进行干预提供参
考&$(')本研究发现该院尘肺病总晋期率$'%&):;%较
高#高于乐山市煤炭行业尘肺病晋期率$(&(;%和京
西地区煤工尘肺的晋期率$'&1-;%&$(.1%'#这可能是因

为本研究中的确诊尘肺病患者自觉病情有进展而主

动申请晋期诊断#存在一定选择偏倚)与既往研究一
致#本院尘肺病晋期也是以逐级递进为主#从&期晋
为'期的病例最多且年限最短#但各种尘肺病晋期年
限较其他研究的晋级年限短&1%.1$'#其中煤工尘肺不仅
晋期例数最多而且病情进展迅速)研究表明#煤工尘
肺发病后的前:年是病情继续发展的高峰期#$%年后
趋于稳定#可以将煤工尘肺&期患者诊断:年内作为
晋期的关键控制点之一)而且#尘肺病的晋期快慢与
确诊尘肺后的脱尘治疗及康复密切相关#但由于尘肺
病尚无法根治#加强尘肺病早康复工作就显得尤为重
要)1%11年我国提出了尘肺病肺康复中国专家共识#
强调了尘肺病患者肺康复的重要性&11')实践证实#在
尘肺病患者较多的乡镇建立尘肺病康复站#采用现代
和传统针灸康复技术相结合的模式#可提高尘肺病患
者的呼吸肌运动能力#改善肺通气#减轻呼吸困难#延
缓尘肺病进展速度#从而提高尘肺病患者的生存
质量&1'')

综上所述#本研究通过调查分析本院近:年尘肺
病的诊断情况#结果提示应加强尘肺病早诊断和肺康
复工作#亟待研发尘肺病早期筛查技术和肺康复方
法#用科技助力尘肺病的精准防控工作)
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