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产后出血危险因素回顾性分析及风险预测模型的建立"
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!!"摘要#!目的!分析产后出血危险因素!建立产后出血风险预测模型并评估其预测效能&方法!收集

1%$-+1%11年于该院定期产检的//0例产妇临床资料!将0-1例分娩并发生产后出血的产妇纳入出血组!另外

;$)例分娩且未发生产后出血的产妇纳入未出血组&采用单因素分析'aB++"回归分析'5"K+3#7多因素回归模
型筛选产后出血的影响因素!建立产后出血风险列线图预测模型!并采用校准曲线'受试者工作特征"<W_%曲
线及决策曲线分析">_D%评估模型的预测效能&结果!0-1例产后出血产妇中多胎妊娠')例!流产及引产)/
例!最终')/例纳入出血组&单因素分析显示!既往子宫手术史'合并凶险性前置胎盘'胎盘滞留'本次分娩剖
宫产'孕次''次'既往流产史'巨大儿'合并妊娠期糖尿病'合并妊娠期高血压疾病'合并自身免疫系统疾病对
产后出血有影响"!$%&%;%&进一步利用aB++"回归分析筛选5"K#+3#7多因素回归分析变量!结果显示#$%个
危险因素全部被纳入多因素5"K#+3#7回归分析!最终筛选出既往子宫手术史'合并凶险性前置胎盘'巨大儿'合
并妊娠期高血压疾病'既往流产史'合并自身免疫系统疾病)个产后出血的独立危险因素"!$%&%;%!本次分娩
剖宫产为产后出血的保护因素"!$%&%;%&基于独立影响因素绘制产后出血风险列线图预测模型!其校正曲线
与理想曲线较为接近!<W_曲线下面积"DN_%为%&/;'"(;[#%#%&/1)"%&/-(%!>_D曲线及临床影响曲线显
示阈值在%&1以上!模型具有较好的净获益!表明模型具有较好的应用价值&结论!建立的列线图预测模型可
较好地预测产后出血发生风险!具有一定临床实用价值&
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!!产后出血#4"+34B:39L28L"::2BK8%TT?$是导
致产后死亡的主要原因之一%根据世界卫生组织在全
球范围内的调查统计%约1;[的孕产妇死亡由产后出
血导致'$()近年来%随着我国+二孩,及+三孩,政策开
放%孕妇年龄和妊娠次数增加%宫缩乏力*前置胎盘甚
至凶险性前置胎盘*胎盘植入的发生风险增加%严重
产后出血的发生风险也明显增大)1%$)年以后%我国
产后102出血量在$%%%La以上的严重产后出血逐
渐增加%1%$)21%$/年全国严重产后出血发生率分别
为%&)1[*%&/$[*%&('['1()因此%如何有效预测产
后出血尤其是严重产后出血的发生风险%制订相应的
预防措施%对于降低孕产妇死亡率极其重要)本研究
通过分析产后出血的危险因素%建立列线图风险预测
模型%以期为产后出血的预测及出血量的预估提供依
据%现报道如下)
>!资料与方法

>&>!一般资料

!!选取1%$-R1%11年于本院定期产检的产妇//0
例%将其中分娩并发生产后出血的0-1例产妇纳入出
血组%足月分娩且未发生产后出血的产妇;$)例纳入
未出血组)纳入标准!#$$出血组产后出血符合1%$0
年版中华医学会妇产科学分会.产后出血预防与处理
指南/诊断标准''(%即阴道分娩后102内出血量%;%%
La%剖宫产后102内出血量%$%%%La&#1$围产儿
正常&#'$分娩孕周'1/周&#0$产妇本人知情同意)
排除标准!#$$患有精神或心理疾病%无法配合或非自
愿配合者&#1$临床资料不完整者)出血组排除多胎
妊娠')例%流产*引产及外院分娩)/例%最终纳入
')/例)本研究经本院伦理委员会审核通过%所有受
试者均知情同意)

>&?!方法
>&?&>!资料收集

!!#$$临床基本信息!年龄*婚姻状况*孕前 ÂS*有
无既往子宫手术史*孕产史#是否孕次''次*有无既
往流产史$等)#1$本次妊娠及分娩情况!分娩时孕
周*胎盘情况#是否合并凶险性前置胎盘*是否胎盘滞
留$*分娩方式#本次分娩是否剖宫产$*胎儿体重#是

否巨大儿$*产后102出血量*辅助生殖情况#是否辅
助生殖$*有无妊娠期糖尿病*有无妊娠期高血压疾病
#包括妊娠期高血压*子痫前期*子痫%以及妊娠合并
慢性高血压和慢性高血压并发子痫前期$*是否合并
自身免疫系统疾病等)
>&?&?!产后出血量计算

!!#$$阴道分娩产妇!产时采用容积法评估出血量%
产后采取会阴垫称重法%以称重时的重量减去会阴垫
自重再乘以$&%;计算产后出血量%总出血量为产时
出血量与102内产后出血量之和)#1$剖宫产产妇!
术中出血量包括术中负压吸引器吸出物总量减去羊

水量%估算地板*手术衣*无菌巾*床单*尿铺垫*手术
布单等手术材料上的出血量%以及纱布上的失血量
#采用减重法%即血纱布重量与干纱布重量之差$%术
中出血量为以上'个部分之和)术后出血量计算与
阴道分娩产妇产后出血量一致'0(%总出血量为术中出
血量与102内产后出血之和)

>&@!统计学处理

!!采用=T==1;&%软件进行统计分析%非正态分布
计量资料以 @#Q$%Q'$表示&正态分布计量资料以

I];表示%比较采用2检验)计数资料采用例数或百
分比表示%比较采用!1 检验)预测模型变量筛选采
用aB++"回归分析%独立影响因素筛选采用5"K#+3#7
多因素回归分析%以!$%&%;为差异有统计学意义)
利用<0&1&1软件和软件包:L+绘制列线图*校准曲
线图*受试者工作特征#<W_$曲线图及决策曲线分析
#>_D$图%评估预测模型的诊断效能)
?!结!!果
?&>!基本资料

!!共纳入//0例产妇%年龄1(#1'%01$岁)两组婚
姻状况*孕前 ÂS*分娩时孕周比较%差异均无统计学
意义#!%%&%;$%见表$)
?&?!产后出血的单因素分析

!!单因素分析结果显示%既往子宫手术史*合并凶
险性前置胎盘*胎盘滞留*本次分娩剖宫产*孕次''
次*既往流产史*巨大儿*合并妊娠期糖尿病*合并妊
娠期高血压疾病*合并自身免疫系统疾病对产后出血
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有影响#!$%&%;$%年龄*辅助生殖对产后出血无明显
影响#!%%&%;$%见表1)

表$!!两组基本资料比较".$[&#

项目
出血组

#.C')/$

未出血组

#.C;$)$
!1 !

婚姻状况 %&-$$ %&'((

!未婚 $1#'&'$ $1#1&'$

!已婚 ';)#()&-$ ;%0#()&-$

孕前 ÂS %&%(% %&(10

!$106K"L1 '1'#/-&/$ 0;0#//&%$

!'106K"L1 0;#$1&1$ )1#$1&%$

分娩时孕周 $&'-1 %&101

!$0%周 '%)#/'&1$ 0$'#/%&%$

!'0%周 )1#$)&/$ $%'#1%&%$

表1!!产后出血的单因素分析

项目 赋值
出血组

#.C')/$

未出血组

#.C;$)$
!1 !

年龄 %&011 %&;$)

!$';岁 % 1(1#-(&'$ 0%%#--&;$

!'';岁 $ -)#1%&-$ $$)#11&;$

既往子宫手术史 (-&);' $%&%%$

!有 $ 1$1#;-&)$ $1/#10&/$

!无 % $;)#01&0$ '//#-;&1$

合并凶险性前置胎盘 $$-&-'; $%&%%$

!是 $ (1#1;&%$ /#$&)$

!否 % 1-)#-;&%$ ;%/#(/&0$

胎盘滞留 0%&;0; $%&%%$

!是 $ 1/#-&)$ %

!否 % '0%#(1&0$ ;$)#$%%&%$

本次分娩剖宫产 0&)-' %&%'$

!是 $ $)0#00&)$ 1)/#;$&($

!否 % 1%0#;;&0$ 10/#0/&$$

孕次''次 $);&'%/ $%&%%$

!是 $ 1/0#--&1$ $-1#''&'$

续表1!!产后出血的单因素分析

项目 赋值
出血组

#.C')/$

未出血组

#.C;$)$
!1 !

!否 % /0#11&/$ '00#))&-$

既往流产史 $(0&;/- $%&%%$

!有 $ 1(1#-(&'$ $)0#'$&/$

!无 % -)#1(&-$ ';1#)/&1$

辅助生殖 1&/01 %&%(1

!是 $ $1#'&'$ !/#$&)$

!否 % ';)#()&-$ ;%/#(/&0$

巨大儿 -&$$1 %&%%/

!是 $ 0;#$1&1$ ')#-&%$

!否 % '1'#/-&/$ 0/%#('&%$

合并妊娠期糖尿病 $'-&%'' $%&%%$

!是 $ //#1'&($ !!%

!否 % 1/%#-)&$$ ;$)#$%%$

合并妊娠期高血压

疾病
/%&0/; $%&%%$

!是 $ -)#1%&-$ $1#1&'$

!否 % 1(1#-(&'$ ;%0#(-&-$

合并自身免疫系统

疾病
1%0&%/; $%&%%$

!是 $ $/$#0(&1$ '-#-&1$

!否 % $/-#;%&/$ 0-(#(1&/$

?&@!产后出血风险列线图预测模型的建立

?&@&>!5"K#+3#7预测模型变量筛选

!!本研究共纳入$1个变量%将单因素分析筛选出
差异有统计学意义的$%个变量利用aB++"回归方法
进行筛选%最终$%个潜在变量全部为非零特征预测
因子!既往子宫手术史*胎盘滞留*合并凶险性前置胎
盘*本次分娩剖宫产*巨大儿*合并妊娠期高血压疾
病*合并妊娠期糖尿病*孕次''次*既往流产史*合并
自身免疫系统疾病%见图$)

!!D!系数路径图&̂!交叉验证曲线)

图$!!aB++"回归方法筛选变量
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?&@&?!5"K#+3#7多因素回归分析

!!以上述筛选的$%个变量为自变量%以是否发生
产后出血为因变量#赋值!出血C$%未出血C%$%5".
K#+3#7多因素回归分析结果显示!既往子宫手术史*合

并凶险性前置胎盘*本次分娩剖宫产*巨大儿*合并妊
娠期高血压疾病*既往流产史*合并自身免疫系统疾
病是产后出血的独立影响因素#!$%&%;$%见表')

表'!!产后出血的多因素5"K#+3#7回归分析

项目 " JO#"$ 0'B> OI6#P$ !

既往子宫手术史#?;4无$ R$&1(- %&';1 $'&;0) %&1-' $%&%%$

合并凶险性前置胎盘#?;4否$ R0&$1; %&;'; ;(&;%/ %&%$) $%&%%$

本次分娩剖宫产#?;4否$ 1&')0 %&'%/ ;/&(-1 $%&)'' $%&%%$

巨大儿#?;4否$ R%&-)$ %&'-/ 0&%0$ %&0)- %&%00

合并妊娠期高血压疾病#?;4否$ R'&11% %&0'/ ;0&%(% %&%0% $%&%%$

既往流产史#?;4无$ R1&0$1 %&0/- 10&;1' %&%(% $%&%%$

合并自身免疫系统疾病#?;4否$ R%&))0 %&'$; 0&00( %&;$; %&%';

?&@&@!产后出血风险列线图预测模型

!!基于上述筛选出的独立影响因素建立产后出血
风险预测模型%绘制列线图#图1$)其中%既往子宫手
术史赋10分%合并凶险性前置胎盘赋赋$%%分*本次
分娩非剖宫产赋;%分*巨大儿赋$0分*合并妊娠期
高血压疾病赋/%分%既往流产史赋0(分%合并自身
免疫系统疾病赋'1分)

图1!!产后出血风险列线图预测模型

?&@&A!模型预测效果评价

!!采用 "̂"3+3:B4法重复自抽样1%%次对预测模型
进行效果评价)校准曲线显示%实际概率和预测概率
较一致%具有较好的预测精度%见图')模型的<W_
曲线下面积 #DN_$为 %&/;'#(;[#%!%&/1)"
%&/-($%见图0)>_D曲线及临床影响曲线显示%阈
值在%&1以上时具有较好的净获益%见图;)以上均
提示模型具有较好的精准度)

图'!!预测模型的校准曲线

图0!!预测模型的<W_曲线
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!!D!>_D曲线&̂!临床影响曲线&T:8!#73#",,"L"K:BL!预测模型曲线&D55!所有样本均为阳性%全部发生产后出血&̀",8!所有样本均为阴性%

均不发生产后出血%净获益为%)

图;!!预测模型的>_D曲线及临床影响曲线

@!讨!!论

!!产后出血是导致孕产妇死亡的原因之一)既往
研究证实%产后出血的危险因素包括年龄%';岁%胎
盘因素#前置胎盘*凶险性前置胎盘*胎盘早剥$%妊娠
合并症#妊娠期糖尿病*妊娠期高血压$%巨大儿%多次
妊娠%瘢痕子宫%羊水过多等';(%与本研究结果基本一
致)本研究共纳入//0例产妇作为研究对象%根据是
否发生产后出血分为出血组与未出血组)多因素5".

K#+3#7回归分析结果显示%既往子宫手术史*合并凶险
性前置胎盘*巨大儿*合并妊娠期高血压疾病*既往流
产史*合并自身免疫系统疾病是产后出血的独立危险
因素%本次分娩剖宫产是产后出血的保护因素)

有既往子宫手术史的孕产妇易形成瘢痕子宫)
瘢痕子宫是指在子宫有创操作后#包括剖宫产手术*
子宫肌瘤切除术*子宫成形术等$%在子宫切口处形成
瘢痕%其并非一种病理状态%而是子宫切口正常愈合
的过程)近年来%我国有前次及前两次剖宫产史的产
妇越来越多%产妇中合并瘢痕子宫的患者增多)瘢痕
子宫再次妊娠易发生子宫肌肉层分离%产后出血的发
生风险增加')()据报道%瘢痕子宫再次妊娠%剖宫产
后并发产后出血的概率为$0&/['-(%这可能与瘢痕子
宫合并宫缩乏力*腹腔粘连*胎盘植入的概率较高有
关)瘢痕子宫切口若缝合错位或感染%易导致剖宫产
切口处发生子宫内膜炎%从而使此处的子宫内膜间质
缺乏或缺陷%若再次妊娠囊在此着床%胎盘可通过此
处缺陷进入肌层%发生胎盘植入'/()因此%临床要严
格掌握剖宫产指征%控制首次剖宫产率%并降低非必
要的子宫有创操作%优化对子宫切口的缝合及护理%
这对于防止产后大出血具有重要意义)

胎盘因素是产后出血的常见病因之一%包括胎盘
植入*胎盘残留*胎盘早剥等%约')[的产后出血由胎

盘相关因素造成'(()前置胎盘常导致蜕膜基底外的
胎盘绒毛侵犯%进而引起胎盘植入'$%(%胎盘植入往往
导致较为严重的产后出血)对于前置胎盘的产妇%发
现经阴道分娩产后出血的发生率为0'[%剖宫产后出
血的发生率为1;[%远高于总体产后出血发生率'$$()
对于前置胎盘不合并胎盘植入的产妇%仍然有约$([
出现产后出血'$1()凶险性前置胎盘指既往有剖宫产
史或其他子宫有创操作史#如子宫肌瘤剔除术$%再次
妊娠胎盘附着于子宫瘢痕处%易并发胎盘粘连*胎盘
植入*大出血%严重威胁母儿的生命安全%是产科危急
重症之一'$'.$0()黎萍等'$;(发现%凶险性前置胎盘患者
胎盘主体附着部位与妊娠结局存在相关性%其中宫颈
外口浸润型胎盘的子宫切除率*胎盘植入率*术中及
术后大出血概率较高%妊娠结局较差)凶险性前置胎
盘患者子宫肌层收缩能力差%子宫下段组织菲薄%胎
盘部位血供极其丰富%在术中多可以看到怒张的血
管%在剥离胎盘后往往血窦无法闭合%发生严重产后
出血'$)()超声是诊断凶险性前置胎盘的首选方
法'$-(%可以利用超声检测子宫动脉搏动指数#N3D.
TS$和子宫动脉组里指数#N3D.<S$预测凶险性前置胎
盘的植入深度'$/(%判断大出血风险)临床对于凶险性
前置胎盘患者应按照规范化流程处理%合理评估其风
险%选择合适的手术方式%术前及术后及时纠正贫
血'$((%才能有效改善妊娠结局)

妊娠期高血压疾病的发病基础为滋养细胞浸润

不足*螺旋动脉重铸障碍%发生血流灌注异常'1%(%严重
者导致胎盘早剥%从而并发严重的产后出血'1$()此
外%由于治疗妊娠期高血压疾病时往往需要使用解
痉*降压药物%这些药物均能降低子宫平滑肌的兴奋
性%易诱发宫缩乏力%从而导致产后出血'11()

巨大儿一般指出生时胎儿体重'0%%%K%会引起
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产妇子宫过度膨胀%子宫肌纤维过度延长%影响子宫
的收缩性%产生宫缩乏力%从而导致产后出血'1'()此
外%巨大儿在分娩时易引起产妇外阴撕裂及软产道损
伤%造成产后持续性出血)既往多项研究表明%巨大
儿增加了产后出血风险';%10()

妊娠期免疫系统的变化是母体对维持胎儿这一

+非己,成分的免疫耐受及对外界刺激的应答'1;()妊
娠期自身免疫系统疾病表现多种多样%最常有系统性
红斑狼疮*抗磷脂综合征*干燥症*自身免疫性甲状腺
炎*血小板减少*肾病综合征等)妊娠期自身免疫系
统疾病患者%尤其系统性红斑狼疮患者由于血栓与流
产的发生风险%往往需要持续使用抗凝药改善胎盘循
环%包括阿司匹林与低分子肝素'1)(%这增加了产后出
血风险)此外%妊娠期免疫系统的改变使血小板的利
用也相应增加'1-(%产后出血的风险也随之增加)

若产妇在剖宫产术中有出血倾向%医护人员可迅
速采用子宫动脉结扎*子宫改良 .̂aI,72缝合术*缝
扎及电凝出血点等方式迅速减少出血量&而对于阴道
分娩出现出血倾向的产妇%往往只能采用给予宫缩药
物*宫腔压迫*动脉介入等手段%无法快速准确止血%
止血效果与时效远比不上剖宫产术中止血)本研究
也发现%本次分娩剖宫产是产后出血的保护因素#!$
%&%;$)

1%$-年%我国的人工流产率已达;%&)[)人工
流产可导致多种妊娠不良结局的发生%包括产后出
血'1/()已有证据表明流产次数是前置胎盘及胎盘植
入的独立危险因素'1(()同瘢痕子宫%人工流产次数过
多或多次刮宫%可造成创伤性内膜缺陷%使得底蜕膜
部分或完全缺乏%最终造成胎盘附着异常%从而侵入
肌层形成胎盘植入''%(%增加产后出血的风险)因此%
对于育龄期女性%应做好宣教%采取合适的避孕措施%
避免发生非意愿妊娠)并且%严格把握人工流产指
征%术中注意无菌操作%避免暴力操作%术后做好护理
与康复&此外%对孕产妇严格建卡%记录孕次*产次及
流产次数%做好产后出血风险评估%减少不良妊娠结
局的发生)

本研究基于产后出血的独立影响因素绘制列线

图预测模型%该预测模型的校正曲线与理想曲线较为
接近%DN_为%&/;'#(;[#%!%&/1)"%&/-($%>_D
曲线及临床影响曲线显示阈值在%&1以上时%模型所
判断的产后出血高风险人群与实际产后出血人群基

本一致%模型具有较好的净获益%表明模型具有较好
的应用价值%对于预测产后出血具有较好的精准度)

综上所述%产后出血是一种多因素引起的产科严
重并发症%临床需要产科医生与多学科联合共同预防
与诊治%做好规范化管理*孕前宣教%完善合理的孕

前*孕期检查)产科工作人员需要熟练掌握高危妊娠
和产后出血的危险因素%根据孕检资料识别高危孕
妇)对于存在产后出血风险的孕妇%建议选择三级甲
等及有血库的医院%并选择合适的分娩方式)在术中
灵活运用手术方式彻底止血%产后合理选择缩宫药物
来减少产后出血)只有加强孕前保健*孕期检测*产
时及产后预防%才能减少严重产后出血的发生%有效
改善母婴结局)
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