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!!"摘要#!目的!分析老年男性肠易激综合征"Ŝ=%的临床特征及血清睾酮水平&方法!选取1%$;年(月
至1%1$年1月在该院社区门诊进行体检的1;;例老年男性的胃肠道症状特征及血清睾酮水平进行回顾性分
析&结果!Ŝ=组血清总睾酮水平及血清游离睾酮水平分别为"0&10]$&);%,L"5(a'"1&(%]$&-)%4L"5(La!
低于非Ŝ=组";&%)]$&11%,L"5(a'"'&0/]$&$)%4L"5(La!差异有统计学意义"!$%&%;%&Ŝ=患者雄性激
素下降组的平均年龄"/0&$%];&//%岁高于雄性激素正常组"-/&00](&$%%岁!且腹痛评分"'&-;]%&--%分也
高于雄性激素正常组"'&1;]$&%(%分!差异有统计学意义"!$%&%;%&Ŝ=便秘型和Ŝ=非便秘型年龄'合并
基础疾病的病种数!2+._<T'血清总睾酮'血清游离睾酮水平!以及腹痛评分比较差异均无统计学意义"!%
%&%;%&结论!老年男性Ŝ=患者的临床症状与雄性激素水平有关!且雄性激素水平下降者的腹痛症状较为
明显&
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!!在临床实践中%老年人群肠易激综合征##::#3BH58
H"M85+I,!:"L8%Ŝ=$的发病率较中青年人群更低%

且老年Ŝ=患者中有腹痛症状比例者少于年轻人'$()
然而%这些临床现象背后的病理生理机制及与年龄的
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相关性尚不明确)此外%Ŝ=的发病还呈现出明显的
性别差异%女性患病率高于男性'1()性别*性激素水
平的差异可能在Ŝ=发病中起重要作用%并影响Ŝ=
患者的临床特征)已有研究显示%雌激素和孕激素水
平的变化与女性Ŝ=的发病密切相关''()但是%雄性
激素水平的变化与男性功能性胃肠道疾病%尤其是老
年患者的临床特征是否存在相关性%目前研究较少)
因此%本文对体检的老年男性人群的胃肠道症状特征
及血清睾酮水平进行回顾性分析%探讨老年男性Ŝ=
的临床特征与血清睾酮水平的变化)
>!资料与方法
>&>!一般资料

!!选取1%$;年(月至1%1$年1月于本院社区门诊
进行体检的老年男性为研究对象)纳入标准!#$$年
龄')%岁%男性&#1$病史资料中有胃肠道症状描述及
既往病史记录者&#'$病史资料中对于有胃肠道症状
者详细记录了疼痛评分&#0$完成血清睾酮水平检测
者)排除标准!#$$已明确诊断为反流性食管炎*消化
性溃疡*肠梗阻*缺血性肠病*溃疡性结肠炎*克罗恩
病*胰腺疾病*肝硬化等&#1$合并恶性肿瘤&#'$病史
资料中有黑便*便血*呕吐症状&#0$大便隐血试验阳
性&#;$既往接受腹部手术&#)$有长期口服非甾体类
药物*糖皮质激素*抗凝药物*阿片类药物等服药史&
#-$合并脑梗死或其他严重神经系统疾病史&#/$合并
感染*严重心力衰竭*呼吸衰竭&#($合并慢性肾脏疾
病且需行透析治疗&#$%$合并精神疾病%或不能配合&
#$$$病史资料不完全*无法判别&#$1$已纳入其他回
顾性临床研究)本研究通过本院伦理委员会审核批
准#医研伦审'1%1$(第)号$)共纳入1;;例%年龄
)$"(0岁%平均#/$&-']-&1$$岁)Ŝ=的诊断标准
参照Ŝ=罗马-'0(和.1%1%年中国肠易激综合征专家
共识意见/';()根据是否合并Ŝ=分为Ŝ=组#$$0
例$和非Ŝ=组#$0$例$%Ŝ=患者按照排便频率及排
便相关症状评分为Ŝ=便秘型和Ŝ=非便秘型)
>&?!方法

!!收集研究对象的年龄*吸烟史*饮酒史*腹痛评
分*血清总睾酮水平*血清游离睾酮水平*血超敏_反
应蛋白#2#K2+8,+#3#J#3I_.:8B73#J84:"38#,%2+._<T$
水平及合并基础疾病情况#糖尿病*高血压*冠心病*
慢性肺部疾病*慢性肾脏疾病*肥胖等$)血清总睾
酮*游离睾酮水平由重庆市金域医学检验所统一检
测%2+._<T水平由医院检验科检测)
>&@!统计学处理

!!采用=T==11&%软件进行统计学分析)计量资料
以I];表示%组间比较采用独立样本2检验&计数资
料以例数或百分比表示%组间比较采用!1 检验)以
!$%&%;为差异有统计学意义)
?!结!!果

?&>!基本情况

!!Ŝ=组和非Ŝ=组年龄*吸烟史*饮酒史%2+._<T
水平%合并糖尿病*帕金森病*冠心病*慢性肺部疾病*
慢性肾脏疾病*前列腺增生的比例差异均无统计学意
义#!%%&%;$)Ŝ=组血清总睾酮*血清游离睾酮水
平*合并高血压的比例低于非Ŝ=组%合并肥胖的比
例高于非Ŝ=组%合并基础疾病的病种数多于非Ŝ=
组%差异有统计学意义#!$%&%;$%见表$)

表$!!Ŝ=组与非Ŝ=组的基础资料比较

项目
Ŝ=组

#.C$$0$

非Ŝ=组

#.C$0$$
!

年龄#I];%岁$ /$&()]-&'$ /$&;;]-&$) %&)0)

吸烟史'.#[$( 0-#0$&1'$ ;(#0$&/0$ %&(1$

饮酒史'.#[$( 0/#01&$$$ 0)#'1&)1$ %&$$(

2+._<T#I];%LK"a$ '&/0]1&)% '&1$]1&0( %&%;1

血清总睾酮#I];%,L"5"a$ 0&10]$&); ;&%)]$&11 $%&%%$

血清游离睾酮#I];%4L"5"

La$
1&(%]$&-) '&0/]$&$) %&%1%

合并基础疾病的病种数#I];$ 0&-']$&(( 0&%-]1&%$ %&%$%

合并糖尿病'.#[$( ;0#0-&'-$ -0#;1&0/$ %&0$-

合并高血压'.#[$( /;#-0&;)$ $1$#/;&/1$ %&%1'

合并帕金森病'.#[$( '#1&)'$ )#0&1)$ %&0/;

合并冠心病'.#[$( --#)-&;0$ ($#)0&;0$ %&)$;

合并慢性肺部疾病'.#[$( ;%#0'&/)$ -)#;'&(%$ %&$$$

合并慢性肾脏疾病'.#[$( 1;#1$&('$ 0%#1/&'-$ %&10$

合并肥胖'.#[$( '0#1(&/1$ 1$#$0&/($ %&%%0

合并前列腺增生'.#[$( $)#$0&%0$ $'#(&11$ %&11(

?&?!老年男性Ŝ=的临床特征与血清睾酮水平的
关系

!!根据血清总睾酮水平是否低于参考值下限#0&-0
,L"5"a$%将$$0例Ŝ=患者分成雄性激素下降组#-$
例$和雄性激素正常组#0'例$)雄性激素下降组年
龄*腹痛评分高于雄性激素正常组#!$%&%;$%但两组
合并慢性便秘比例*合并基础疾病的病种数比较差异
无统计学意义#!%%&%;$%见表1)

表1!!老年男性Ŝ=雄性激素水平下降与正常的

!!!临床特征分析

项目
雄性激素

下降组#.C-$$

雄性激素

正常组#.C0'$
!

年龄#I];%岁$ /0&$%];&// -/&00](&$% $%&%%$

合并基础疾病的病种数

#I];$
;&/(]$&/0 ;&0-]1&1$ %&1-0

合并慢性便秘'.#[$( $(#1)&-)$ $0#'1&;)$ %&;%/

腹痛评分#I];%分$ '&-;]%&-- '&1;]$&%( %&%$1

?&@!老年男性Ŝ=便秘型和Ŝ=非便秘型的临床特
征分析
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!!Ŝ=便秘型和Ŝ=非便秘型年龄*合并基础疾病
的病种数%2+._<T*血清总睾酮*血清游离睾酮水平%
以及腹痛评分比较差异均无统计学意义#!%%&%;$%
见表')
表'!!老年男性Ŝ=便秘型与非便秘型的临床特征分析

项目
Ŝ=便秘型

#.C''$
Ŝ=非便秘型

#.C/$$
!

年龄#I];%岁$ /$&/1])&;' /1&%1]-&)0 %&/(1

吸烟史'.#[$( $0#01&01$ ''#0%&-0$ %&/)/

饮酒史'.#[$( $)#0/&0/$ '1#'(&;$$ %&$(0

2+._<T#I];%LK"a$ '&'-]1&;' 0&%1]1&)1 %&1'1

血清总睾酮#I];%,L"5"a$ 0&;%]$&;$ 0&$0]$&-% %&1('

血清游离睾酮#I];%

4L"5"La$
'&$/]$&;; 1&-(]$&/' %&'%0

合并基础疾病的病种数

#I];$
;&))]$&%' 0&(']$&-; %&%;/

合并糖尿病'.#[$( 1%#)%&)$$ '0#0$&(/$ %&%-$

合并高血压'.#[$( 1/#/0&/;$ ;-#-%&'-$ %&$%-

合并帕金森病'.#[$( $#'&%'$ 1#1&0-$ %&/);

合并冠心病'.#[$( 1$#)'&)0$ ;)#)(&$0$ %&$11

合并慢性肺部疾病'.#[$( 1$#)'&)0$ 1(#';&/%$ %&%%-

合并慢性肾脏疾病'.#[$( /#10&10$ $-#1%&(($ %&-%'

合并肥胖'.#[$( $1#')&')$ 11#1-&$)$ %&''%

合并前列腺增生'.#[$( /#10&10$ /#(&//$ %&%%-

腹痛评分#I];%分$ '&01]$&%' '&)1]%&// %&'$/

@!讨!!论

!!目前对于雄性激素与Ŝ=患者的临床特征关系
及机制研究较少')()本研究以老年男性体检人群为
研究对象%通过对其临床特征及血清睾酮*血清游离
睾酮水平等资料进行回顾性分析%发现老年男性Ŝ=
组血清睾酮水平和血清游离睾酮水平均低于非Ŝ=
组)崔楠等'-(研究发现%男性Ŝ=患者的睾酮水平明
显低于健康对照者)<D=E@aaS等'/(研究显示%Ŝ=
患者无论是女性还是男性%其血清总睾酮水平及血清
游离睾酮水平均低于健康对照组)但VSA 等'((研究

发现%青年男性Ŝ=患者的睾酮水平高于青年健康对
照者%与本研究结果不一致%可能与纳入的研究对象
不同有关)

此外%本研究还发现%在老年男性Ŝ=患者中雄
性激素水平下降者的腹痛评分高于雄性激素水平正

常者)有研究显示%给予雄性激素治疗有利于功能性
胃肠道疾病患者腹痛症状的改善%这也提示雄性激素
在参与Ŝ=的发病%尤其是在疼痛的发生中可能发挥
了重要作用'$%.$$()?W<X?EẀ 等'$1(研究结果发

现%男性Ŝ=患者的症状严重程度及肠道敏感性与睾
酮及游离睾酮水平呈负相关)上述研究结果提示血
清睾酮水平降低及睾酮相关的信号通路可能与肠道

功能紊乱有关)但是%=DS>S等'$'(对Ŝ=患者通过限
制碳水化合物的摄入以改变体内激素水平后发现%激
素水平的改变与Ŝ=症状的变化无明显关系)由此
可见%关于Ŝ=发病与雄性激素的相关性及其机制研
究目前尚存在争议%有待更多的数据来证实雄性激素
与Ŝ=疾病特征的相关性)

关于雄性激素参与Ŝ=疾病发生的机制目前尚
不明确%作者推测可能与以下机制有关!#$$通过抑制
淋巴细胞和肥大细胞%抑制了体液免疫和炎症因子的
释放'$0.$)(&雄性激素通过雄性激素受体信号途径调控
巨噬细胞 A1极化%从而抑制免疫反应'$-()#1$雄性
激素可通过增强冷觉感受器#E<TA/$的表达及活性
来减轻内脏疼痛'$/(&此外%雄性激素还可通过雄性激
素受体信号通路参与对神经元的调节%从而实现对肠
道动力的调节'$(()#'$通过影响下丘脑.垂体.性腺
轴*交感神经*副交感神经*胃肠神经递质影响脑.肠.
肠菌轴'1%()#0$性激素还可增加寒冷及疼痛刺激后的
小肠黏膜屏障功能障碍'1$()然而%关于雄性激素在
Ŝ=发生中的作用机制还有待进一步研究予以阐明)

综上所述%老年男性Ŝ=患者的临床症状与雄性
激素水平有关%且雄性激素水平下降者的腹痛症状较
为明显)然而%关于雄性激素与Ŝ=疾病特征的相关
性还有待更深入的临床研究予以验证)
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!#.GG8:8,78+#,#::#3BH58H"M85+I,!:"L8!4"38,.
3#B5L872B,#+L+"G+8F2":L",8+'c(&b":5!c
XB+3:"8,38:"5%1%$0%1%#11$!)-1;.)-0'&

''( D̀<DQD̀ D̀ =T%D̀ >@<=Ẁ ^%̂ ?D<.
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