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!!类鼻疽伯克霍尔德菌#̂9:62"5!8:#B4+89!"LB5.
58#%̂&4+89!"LB558#$是一种土壤腐生革兰阴性杆菌%
可引起人畜共患的类鼻疽病'$()该病的临床表现多
样%病情发展迅急%预后差%病死率高%常表现为肺炎*
多发性脓肿和严重脓毒血症等'1.'()类鼻疽病主要分
布于热带和亚热带地区%常见于澳大利亚北部和东南
亚地区%我国海南*广东*广西等亚热带地区也相继有
报道'0.;()类鼻疽伯克霍尔德菌可通过皮肤伤口接
触*呼吸或吸入等途径而引起感染')()

随着人民生活水平的提高%旅游业的快速发展%
我国人口流动愈发频繁%输入性类鼻疽病例报道也呈
增加趋势'-()但由于类鼻疽病的非特异性临床症状
与鼻疽引起的感染表现极为相似%临床上极易误诊%
因此%为加强临床医生及微生物检验人员对该疾病的
认识%现将本院临床微生物检验实验室分离的$例类
鼻疽伯克霍尔德菌菌血症合并糖尿病*尿路感染病例
进行分析报道)

>!临床资料

>&>!病史及体格检查
病史资料!患者%男%;;岁%重庆市巫溪县居民)

因+双下肢疼痛$周%血糖升高;年,入院)患者入院
前长期口服降糖药控制血糖%包括阿卡波糖*二甲双
胍*吡格列酮和维格列汀%药物具体用量不详%期间未
规律监测血糖%且血糖控制欠佳)患者于入院前$周
曾出现过无明显诱因的双下肢疼痛%伴肌肉酸痛感%
且活动后疼痛加剧%近$周开始出现尿频*尿急*尿痛
等症状%为系统治疗来本院高血压内分泌门诊就诊%
因血糖明显升高收入院%入院诊断!+1型糖尿病*下肢
疼痛原因待查*尿路感染*左肺支气管扩张伴感染*电
解质紊乱*第0和第;椎间盘突出,于1%1$年-月$'
日收入本院高血压内分泌科病房)

体格检查!体温'/&(l%脉搏$0%"$)%次"L#,%
呼吸频率1%"'%次"L#,%血压$'1"/'LL?K)听诊
双肺呼吸音增粗%左下肺可闻及湿音%双肺未闻及
干性音)

>&?!实验室及辅助检查
随机血糖%1%LL"5"a&血常规!白细胞(&;(j

$%("a%中性粒细胞(1&-[%血红蛋白$)-K"a&炎性
标志物!白细胞介素.)01)-4K"La%降钙素原;&1(
,K"La&凝血项!活化部分凝血活酶时间0'&0+%血浆
纤维蛋白原0&''K"a%>.二聚体/%;;&0#K"a&心肌
损伤标志物!肌红蛋白1'%&$#K"a&尿常规!酮体i
R%蛋白ii%隐血ii%葡萄糖iiii&b _̂1'&;
个"#a&电解质!钾0&(;LL"5"a%钠$1$&)LL"5"a%
氯/)&-LL"5"a%二氧化碳$%&/LL"5"a%阴离子间
隙10&$LL"5"a)胸部_E显示!肺部炎性病变)

>&@!诊治过程
入院后给予胰岛素泵降糖治疗%经验性用药哌拉

西林"舒巴坦静脉滴注抗感染治疗%并给予维持水电
解质平衡及对症支持治疗)-月$;日下午由于患者
病情加重%与S_N 会诊后当即转入S_N 进行治疗)
患者转入S_N后立即送检了血培养标本%随后血培养
报阳分离出了类鼻疽伯克霍尔德菌)待确定菌种信
息后%检验科立即通知临床实施隔离措施%并上报医
院院感中心)临床医生根据药敏试验结果也及时调
整了患者用药%选用美罗培南等敏感抗生素进行长程
规范治疗)抗生素治疗;!后%患者病情得到控制并
有所好转%炎症指标均降低较明显#表$$%经家属要求
进行转院继续治疗)$个月后电话回访患者%自诉身
体状况恢复良好)
表$!!入院前和出院前主要炎症指标的检测结果对比
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b _̂
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入院时 (&;( (1&- ;&1( 01)-

出院前 0&'- --&1 $&'0 10-&(

>&A!流行病学调查
该患者入院前刚从广东回到重庆)由于广东地

区属于热带*亚热带%是我国类鼻疽病暴发流行的主
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要疫区之一%因此%推测该患者可能存在疫源*疫水接
触史)

>&D!细菌分离培养

!!将临床送检的血培养瓶置于全自动血培养仪进
行孵育)血培养瓶报阳性后抽取瓶内培养液直接涂
片%革兰染色显示为革兰阴性杆菌%并转种血平板置
于;[ _W1*';l培养!血平板上光滑湿润*奶油状菌
落%表面皱褶%形似+车轮状,%出现明显溶血)平板菌
落及细菌镜下形态分别见图$*1)

图$!!培养0/2血平板菌落形态

>&E!生化鉴定

!!首先采用YSE@V1_"L4B73全自动微生物鉴定
药敏仪配套 X̀ 鉴定卡进行细菌鉴定%结果为类鼻疽
伯克霍尔德菌%生物编码为%%1'00%-$%;%%%%%%鉴定
率为(-[)为进一步确定鉴定结果%通过DTS1%̀ @生
化鉴定系统对其进行检测%结果显示该菌株阿拉伯糖同
化实验阴性%符合类鼻疽伯克霍尔德菌的生化反应特点
#泰国伯克霍尔德菌的阿拉伯糖同化实验为阳性$)

>&F!分子生物学鉴定

!!提取了该菌株的 >̀ D%并合成了本实验室常用

的$)=:<̀ D 基因引物)正向引物;m.XDE _DE
XX_E_DXDEEXDD_.'m%反向引物;m._ED_XX
EED__EEXEED_XD.'m%进行T_<反应%扩增产
物长度为$'(-H4)T_<反应采用@FEBOAB+38:
A#F#北京擎科生物科技有限公司$);%#a反应体
系!1j@FEBOAB+38:A#F1;#a%$%#L"5"a正*反
向引物各1#a%模板1#a%!!?1W$(#a)扩增程序!

(0l;L#,&(0l'%+%;;l'%+%-1l$L#,#';个
循环$&-1l$%L#,)扩增产物送北京华大基因公司
进行双向测序%再将测序结果与 X8,̂B,6核酸数据
库进行 âD=E序列比对%结果显示该序列与类鼻疽伯
克霍尔德菌#X8,̂B,6 "̀&a<;(;/((&$和a<;(;/(/&
$$相似度为(([)

图1!!细菌革兰染色结果$j$%%%&

>&G!药敏试验结果

!!采用YSE@V1全自动微生物鉴定药敏仪配套的

X̀ $'药敏卡进行抗菌药物敏感性试验%试验结果为!
该菌株对左氧氟沙星*复方新诺明和头孢他啶均敏
感)同时用纸片扩散法做补充和复核试验%试验结果
为!该菌株对哌拉西林"他唑巴坦*头孢哌酮"舒巴坦*
头孢他啶"阿维巴坦*亚胺培南*美罗培南*米诺环素*
阿莫西林"克拉维酸*头孢曲松*氯霉素*四环素*左氧
氟沙星和环丙沙星敏感%见图')

!!*头孢吡肟&+厄他培南&,美罗培南&3亚胺培南&4环丙沙星&5阿莫西林"克拉维酸&6头孢曲松&7米诺环素&8哌拉西林"他唑巴坦&9
头孢哌酮"舒巴坦&:;<头孢他啶"阿维巴坦&:;=头孢唑啉&:;>氨曲南&:;?氨苄西林&:;@左氧氟沙星&:;A四环素&:;B氯霉素)

图'!!纸片扩散法药敏实验结果
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?!讨!!论
类鼻疽病是由类鼻疽伯克霍尔德菌感染引起的

人畜共患的热带*亚热带传染性疾病%目前根据相关
文献报道糖尿病*酒精滥用*慢性肾病*慢性肺病*恶
性肿瘤和免疫抑制治疗等均是导致临床疾病的危险

因素'0%/.$%()本病例为糖尿病患者%有多年吸烟饱酒
史%为类鼻疽病的易感人群&且临床多次送检血培养
均培养出类鼻疽伯克霍尔德菌%再结合流行病学资
料*影像学改变及临床症状%该患者被诊断为类鼻疽
病)而本病例中%类鼻疽病合并糖尿病的治疗是讨论
的重点%该患者血糖控制良好%经过敏感抗菌药物的
长程治疗%最后得以痊愈)目前临床微生物实验室对
于类鼻疽伯克霍尔德菌的鉴定方法主要为 YSE@V1
和$)=:<̀ D基因测序%前者鉴定准确率受培养基及
地域环境的影响%后者常常作为鉴定病原菌种属的金
标准)类鼻疽伯克霍尔德菌属于胞内寄生菌%对于青
霉素*大环内酯类及氨基糖苷类抗菌药物天然耐
药'$$()目前类鼻疽的治疗方案主要为头孢他啶或美
罗培南初始强化治疗$%"$0!%随后使用复方新诺明
进行至少'个月的根除治疗'$1.$'()对于重症监护患
者%美罗培南或亚胺培南可优于头孢他啶)近年来%
由于类鼻疽伯克霍尔德菌耐药菌株临床分离越来越

多%且类鼻疽病临床表现多样%极易误诊%因此提高前
期鉴定准确性及临床医生根据抗菌药物敏感性试验

结果选用敏感抗生素是有必要的)
总之%从病例分析*临床检验指标和微生物培养

鉴定等特性看%此次分离的这株类鼻疽伯克霍尔德菌
非常具有临床研究价值%该菌引发了菌血症%并且患
者还合并糖尿病*尿路感染%对今后类似患者的诊断
具有参考价值)
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