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环泊酚-阿芬太尼在泌尿外科短小手术中的应用*

侯雅欣,何士凤,张婉月,汤西玲,孙振涛△

(郑州大学第一附属医院麻醉科,郑州
 

450052)

  [摘要] 目的 评价环泊酚-阿芬太尼在泌尿外科短小手术中的应用效果。方法 将该院泌尿外科拟行全

身麻醉手术的患者80例,采用随机数字表法分为环泊酚-阿芬太尼组(C组)和丙泊酚-阿芬太尼组(P组)。C组

静脉注射环泊酚0.4
 

mg/kg,P组静脉注射丙泊酚1.5~2.0
 

mg/kg,脑电双频指数(BIS)<60时,继续静脉注

射阿芬太尼10
 

μg/kg,罗库溴铵0.6
 

mg/kg;待改良警觉/镇静评分(MOAA/S评分)为0时,置入喉罩进行机械

通气。麻醉维持期间C组静脉输注环泊酚0.8~1.2
  

mg·kg-1·h-1,P组静脉输注丙泊酚4~6
  

mg·kg-1·h-1。
于麻醉诱导开始时(T0)、置入喉罩时(T1)、输尿管镜进入时(T2)、手术开始10

 

min(T3)、手术结束时(T4)记录

患者的心率(HR)、血压(BP)、氧饱和度(SpO2)、呼气末二氧化碳分压(PetCO2)、BIS值及 MOAA/S评分。记

录意识消失时间、手术时间、麻醉苏醒时间、药物使用剂量,记录患者给药时注射痛、术中患者低血压、心动过缓

等不良反应发生情况。结果 两组患者各个时间点HR、SpO2、PetCO2、BIS值及MOAA/S评分、手术时间、意
识消失时间、麻醉苏醒时间比较,差异无统计学意义(P>0.05)。与P组比较,C组镇静药物使用量更少(P<
0.05),C组T1~T3 时收缩压和舒张压及T4 舒张压升高(P<0.05);与T0 比较,C组和P组T1~T4 的收缩压

降低,C组T2~T4 舒张压降低,P组T1~T4 舒张压降低(P<0.05);与P组比较,C组给药时注射痛、术中低血

压发生率降低(P<0.05)。结论 环泊酚-阿芬太尼用于泌尿外科短小手术优于丙泊酚-阿芬太尼。
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  [Abstract] Objective To
 

evaluate
 

the
 

application
 

effect
 

of
 

ciprofol-alfentanil
 

in
 

short
 

urological
 

surgery.Methods A
 

total
 

of
 

80
 

patients
 

who
 

were
 

to
 

undergo
 

urological
 

general
 

anesthesia
 

surgery
 

in
 

this
 

hospital
 

were
 

divided
 

into
 

two
 

groups
 

by
 

random
 

number
 

method:ciprofol-alfentanil
 

group
 

(group
 

C)
 

and
 

propofol-alfentanil
 

group
 

(group
 

P).Group
 

C
 

was
 

injected
 

with
 

ciprofol
 

0.4
 

mg/kg,group
 

P
 

was
 

injected
 

with
 

propofol
 

1.5-2.0
 

mg/kg,and
 

when
 

the
 

bispectral
 

index
 

(BIS)
 

was
 

<
 

60,the
 

intravenous
 

injection
 

of
 

alfen-
tanil

 

(10
 

μg/kg)
 

and
 

rocuronium
 

bromide
 

(0.6
 

mg/kg)
 

was
 

continued.When
 

the
 

modified
 

alertness/sedation
 

score
 

(MOAA/S
 

score)
 

was
 

0,the
 

laryngeal
 

mask
 

was
 

placed
 

and
 

mechanical
 

ventilation
 

was
 

used.During
 

the
 

maintenance
 

period,ciprofol
 

0.8-1.2
 

mg·kg-1·h-1
 

was
 

infused
 

intravenously
 

in
 

group
 

C,and
 

propofol
 

4-
6

 

mg·kg-1·h-1
 

was
 

infused
 

intravenously
 

in
 

group
 

P.The
 

heart
 

rate
 

(HR),blood
 

pressure
 

(BP),oxygen
 

saturation
 

(SpO2),end-tidal
 

carbon
 

dioxide
 

(PetCO2),BIS
 

and
 

MOAA/S
 

score
 

were
 

recorded
 

at
 

the
 

begin-
ning

 

of
 

anesthesia
 

induction
 

(T0),laryngeal
 

mask
 

insertion
 

(T1),ureteroscopy
 

entry
 

(T2),10
 

min
 

after
 

sur-
gery

 

(T3)
 

and
 

the
 

end
 

of
 

surgery
 

(T4).The
 

consciousness
 

disappearance
 

time,operation
 

time,anesthesia
 

re-
covery

 

time,drug
 

dosage,injection
 

pain
 

during
 

induction,hypotension,bradycardia
 

and
 

other
 

adverse
 

reactions
 

during
 

the
 

operation
 

were
 

recorded.Results There
 

was
 

no
 

significant
 

difference
 

in
 

HR,SpO2,PetCO2,BIS
 

value,MOAA/S
 

score,operation
 

time,consciousness
 

disappearance
 

time,and
 

anesthesia
 

recovery
 

time
 

be-
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tween
 

the
 

two
 

groups
 

at
 

each
 

time
 

point
 

(P>0.05).The
 

dosage
 

of
 

sedative
 

drugs
 

in
 

group
 

C
 

was
 

less
 

than
 

that
 

in
 

group
 

P
 

(P<0.05).Compared
 

with
 

group
 

P,systolic
 

blood
 

pressure
 

and
 

diastolic
 

blood
 

pressure
 

at
 

T1-T3 and
 

diastolic
 

blood
 

pressure
 

at
 

T4 increased
 

in
 

group
 

C
 

(P<0.05).Compared
 

with
 

T0,systolic
 

blood
 

pressure
 

at
 

T1-T4 in
 

group
 

C
 

and
 

group
 

P
 

decreased,diastolic
 

blood
 

pressure
 

at
 

T2-T4 in
 

group
 

C
 

de-
creased,and

 

diastolic
 

blood
 

pressure
 

at
 

T1-T4 in
 

group
 

P
 

decreased
 

(P<0.05).Compared
 

with
 

group
 

P,the
 

injection
 

pain
 

and
 

the
 

incidence
 

of
 

intraoperative
 

hypotension
 

were
 

reduced
 

in
 

group
 

C
 

(P<0.05).Conclusion Cipro-
fol-alfentanil

 

is
 

superior
 

to
 

propofol-alfentanil
 

in
 

short
 

urological
 

surgery.
[Key

 

words] ciprofol;propofol;alfentanil;hypotension;urological
 

surgery

  丙泊酚是使用最广泛的镇静剂,用于患者的全身

麻醉和镇静[1]。丙泊酚因其能快速起效和被清除而

被广泛使用[2]。然而,丙泊酚存在一些局限性,包括

注射部位疼痛、血压下降、呼吸抑制和输液综合征[3]。
环泊酚是一种类似于丙泊酚的新型静脉麻醉剂,但其

低血压、呼吸抑制和注射痛发生率较低,具有快速起

效和清晰的吸收、分布、代谢和排泄过程,显示出良好

的药代动力学特征、药效学反应和安全性[4-5]。阿芬

太尼是一种短小阿片类激动剂,与其他阿片类镇痛药

物相比,阿芬太尼起效速度快、作用时间短、安全性

高、不良反应(如呛咳、低血压、心动过缓、呼吸抑制和

术后恶心呕吐)少。因此,本研究拟观察环泊酚联合

阿芬太尼、丙泊酚联合阿芬太尼在泌尿外科短小手术

中的应用效果,为临床提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料

  选取本院2022年5月至2023年3月择期行泌尿

外科全身麻醉手术的患者80例(包括输尿管镜下输

尿管支架拔除术、置换术;膀胱镜下膀胱电切术、镜检

术等,平均手术时间<20
 

min)。纳入标准:(1)年龄

18~65岁;(2)美国麻醉医师协会(ASA)分级Ⅰ~Ⅲ
级

 

。排除标准:(1)患有严重神经、呼吸及心血管系统

疾病;(2)滥用或长期应用麻醉、镇静、镇痛药物;(3)
已知或怀疑对丙泊酚注射液、环泊酚注射液辅料、苯
二氮类药物、阿片类药物、肌松药等过敏或禁忌者。
采用随机数字表法将患者分为两组:环泊酚-阿芬太尼

组(C组,n=40)和丙泊酚-阿芬太尼组(P组,n=40)。
本研究获得郑州大学第一附属医院伦理委员会批准

(批件号:2022-KY-0291-002),并与患者及家属签署

知情同意书。

1.2 方法

  患者术前常规禁食至少6
 

h,入室后开放静脉输

液通 路,连 接 多 功 能 生 命 体 征 监 测 仪Intelli
 

Vue
 

MX600监测心 电 图(ECG)、血 压(BP)、氧 饱 和 度

(SpO2)。麻醉前预充氧不少于3
 

min,C组静脉注射

环泊酚0.4
 

mg/kg,P组静脉注射丙泊酚1.5~2.0
 

mg/kg,在30
 

s内完成给药,待脑电双频指数(BIS)<

60时,继续静脉注射阿芬太尼10
 

μg/kg,罗库溴铵

0.6
 

mg/kg;待改良警觉/镇静评分(MOAA/S评分)
为0时,置 入 喉 罩 进 行 机 械 通 气,潮 气 量 6~10

 

mL/kg,通气频率12~20次/min,维持呼气末二氧化

碳分压(PetCO2)35~45
 

mmHg。麻醉维持期间C组

静脉输注环泊酚0.8~1.2
 

mg·kg-1·h-1,P组静脉

输注丙泊酚4~6
 

mg·kg-1·h-1,间断追加罗库溴

铵维持肌松。

1.3 观察指标

  患 者 一 般 情 况:年 龄、性 别、身 高、体 重 指 数

(BMI)、ASA
 

分级。于诱导开始时(T0)、置入喉罩时

(T1)、输尿管镜进入时(T2)、手术开始10
 

min(T3)、
手术结束时(T4)记录患者的 HR、BP、SpO2、PetCO2、

BIS值及 MOAA/S评分。记录手术时间、意识消失

时间(从开始给药到 MOAA/S评分≤1分的时间)、
麻醉苏醒时间(麻醉结束至拔除喉罩时间)。记录患

者镇静药物使用剂量。记录患者诱导时注射痛及术

中低血压(收缩压<90
 

mmHg)、心动过缓(心率<60
次/min)等不良反应发生情况。

1.4 统计学处理

  采用SPSS25.0软件进行数据分析。正态分布的

计量资料以x±s表示,组间比较采用两独立样本t
检验,组内前后比较采用配对样本t检验;非正态分

布的计量资料以M(Q1,Q3)表示,组间比较采用秩和

检验;计数资料以例数或百分比表示,组间比较采用

χ2 检验;以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 两组患者的一般情况

  两组患者一般资料比较差异无统计学意义(P>
0.05),见表1。

2.2 两组患者各时间点BP、HR、SpO2、PetCO2、BIS
值和 MOAA/S评分的比较

  两组患者各时间点 HR、SpO2、PetCO2、BIS值和

MOAA/S评分比较差异无统计学意义(P>0.05)。
与P组比较,C组T1~T3 时收缩压、舒张压和T4 时

舒张压升高(P<0.05);与T0 相比,C组和P组T1~
T4 收缩压降低,C组T2~T4 舒张压降低,P组T1~
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T4 舒张压降低(P<0.05),见表2。

表1  两组患者一般情况的比较

组别 n 年龄(x±s,岁) BMI(x±s,kg/m2) 手术时间(x±s,min) 性别(男/女,n/n) ASA分级(Ⅰ/Ⅱ/Ⅲ,n/n/n)

C组 40 42.3±13.8 25.0±4.0 13.1±6.3 31/9 32/6/2

P组 40 44.8±12.3 25.1±2.9 11.1±5.6 32/8 30/9/1

P 0.388 0.891 0.141 0.785 0.671

表2  两组患者各时间点BP、HR、SpO2、PetCO2、BIS值和 MOAA/S评分的比较(x±s)

组别 n
收缩压

(mmHg)

舒张压

(mmHg)

心率

(次/min)

SpO2
(%)

PetCO2
(mmHg)

BIS值
MOAA/S评分

(分)

C组

 T0 40 144.3±18.3 89.7±12.8 76.1±13.2 99.6±0.7 92.7±3.3 5

 T1 40 137.7±20.1ab 88.0±13.5a 68.7±12.8 99.8±0.5 37.3±3.1 56.4±5.2 0

 T2 40 123.9±24.0ab 80.2±18.2ab 64.4±10.9 99.9±0.2 38.3±1.8 54.2±5.1 0

 T3 40 119.6±21.3ab 78.1±16.4ab 63.3±11.8 99.9±0.2 38.0±2.1 53.9±4.0 0

 T4 40 116.4±17.9b 77.0±14.8ab 62.3±10.9 99.9±0.1 38.0±2.1 53.3±4.0 0

P组

 T0 40 139.8±20.4 86.6±14.7 74.5±13.9 99.3±0.9 92.3±3.1 5

 T1 40 125.5±19.1b 78.0±12.6b 69.6±13.1 99.8±0.4 37.8±2.1 54.2±5.2 0

 T2 40 113.4±14.1b 72.5±11.8b 66.6±14.8 100 38.0±1.6 52.6±4.6 0

 T3 40 109.8±16.0b 70.4±11.4b 67.3±16.7 99.9±0.1 38.0±1.7 53.4±3.2 0

 T4 40 110.4±15.4b 70.1±9.5b 64.5±14.2 100 37.8±1.5 53.2±3.6 0

  a:P<0.05,与P组比较;b:P<0.05,与T0 比较。

2.3 两组患者意识消失时间、苏醒时间和药物使用

剂量的比较

  两组意识消失时间和麻醉苏醒时间比较差异无

统计学意义(P>0.05)。与P组比较,C组镇静药物

使用量更少(P<0.05),见表3。
表3  两组患者意识消失时间、麻醉苏醒时间和

   镇静药物用量的比较(x±s)

组别 n
意识消失时间

(s)

麻醉苏醒时间

(min)

镇静药物用量

(mg)

C组 40 57.2±17.8 17.1±3.6 43.0±11.3a

P组 40 58.8±12.4 16.4±3.4 162.7±43.1

P 0.643 0.400 <0.001

2.4 两组患者不良反应发生情况的比较

  与P组比较,C组给药时注射痛、术中低血压发

生率降低(P<0.05),见表4。
表4  两组患者不良反应发生情况的比较[n(%)]

组别 n 注射痛 术中低血压 术中心动过缓

C组 40 0 4(10.0) 20(50.0)

P组 40 24(60.0) 13(32.5) 18(45.0)

P <0.001 0.014 0.654

3 讨  论

  由于微创手术时间短,治疗风险低,目前一些医

疗中心经常采用日间手术,其特点是简单、快速、成本

低[6]。由于住院时间较短,日间手术对麻醉、苏醒和

镇痛的要求比常规手术更严格,因此,合理选择麻醉

方法和药物,准确控制麻醉剂量和深度是保证手术成

功完成的重要因素[7-8]。喉罩对患者刺激小,对患者

气道的损伤也较小[9-10]。全身麻醉过程中采用喉罩通

气并使用短效麻醉药物更有利于患者的恢复[11],特别

适用于泌尿外科短小手术。
阿芬太尼具有见效快、恢复快、安全性高、镇痛效

果好等优点,可保持自主呼吸,不易诱发咳嗽,术后恶

心呕吐发病率低,疼痛敏感性低,与芬太尼、瑞芬太尼

和舒芬太尼相比,全身麻醉择期手术的呛咳发生率明

显降低[12-13]。在全身麻醉手术中进行喉罩通气时同

时给予丙泊酚,阿芬太尼的最佳使用剂量是10
 

μg/

kg[14],所以本研究中阿芬太尼诱导剂量为10
 

μg/kg。
泌尿外科短小手术平均时间不超过20

 

min,而阿芬太

尼作用时间为10~20
 

min,所以在麻醉维持过程中不

需要追加镇痛药物。因此,本研究将环泊酚联合阿芬

太尼应用于全身麻醉下行泌尿外科短小手术。
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本研究中,使用环泊酚和丙泊酚的患者意识消失

时间和苏醒时间差异无统计学意义(P>0.05),这与

之前的研究结果一致[15-16]。这可能是两种药物具有

相类似的分子结构及药代动力学特征[17-18]。
本研究中使用诱导剂量0.4

 

mg/kg、维持剂量

0.8~1.2
 

mg·kg-1·h-1 的环泊酚和使用诱导剂量

1.5~2.0
 

mg/kg、维持剂量4~6
 

mg·kg-1·h-1 丙

泊酚镇静效果相当,与一项Ⅱ期临床试验研究结果一

致[19]。环泊 酚 的 使 用 剂 量 明 显 少 于 丙 泊 酚(P<
0.05)。环泊酚效价是丙泊酚的4~5倍,在较低剂量

下可能达到与丙泊酚相同的临床效果,环泊酚减少了

诱导镇静所需的必要活性药物量。这可能是因为环

泊酚比丙泊酚的脂溶性更高,因此,对于相同水平的

麻醉,环泊酚乳液到达循环系统的脂质比丙泊酚乳液

的脂质更少[20]。
本研究中使用丙泊酚和环泊酚的患者在手术中

均有低血压发生,但使用环泊酚的患者低血压发生率

明显低于使用丙泊酚的患者。与丙泊酚联合阿芬太

尼相比,环泊酚复合阿芬太尼在术中血压变化减小,
显示环泊酚可能对循环的影响小于丙泊酚,使用环泊

酚组术中循环更稳定。注射痛是丙泊酚给药相关的

最常见的不良反应之一,可导致紧张、焦虑、不适和体

动,并有可能影响诱导过程中的血流动力学稳定

性[21-22]。注射痛可能取决于注射乳剂中的丙泊酚浓

度,输液综合征可能是由乳液中高浓度的脂质引起

的[23]。本研究结果显示,使用丙泊酚的患者注射痛的

发生率明显大于使用环泊酚的患者。这些结果表明

与P组相比,C组的静脉刺激程度明显减轻,环泊酚

具有与丙泊酚相同的镇静作用,可有效避免注射痛的

不良反应,提高患者的舒适度。这种差异可能是由于

这两种药物在注射液水相中浓度的差异[24],较高浓度

的丙泊酚会导致注射痛更容易发生[25]。
本研究评价了环泊酚联合阿芬太尼与丙泊酚联

合阿芬太尼在泌尿外科短小手术中的有效性和安全

性。在整个研究过程中,未观察到两组中需要退出试

验的严重不良事件或不良反应,环泊酚的镇静相关不

良反应发生率较低。与使用丙泊酚相比,使用环泊酚

术中循环更稳定,麻醉药物用量更少。环泊酚注射液

应用全身麻醉手术安全有效。
本研究尚有一定不足,研究所选取对象主要是泌

尿系统的短小手术患者,通常使用喉罩通气,而喉罩

本身对患者血流动力学影响很小,对选择气管插管方

式的患者有待进一步观察。本研究纳入样本量较少,
且为单中心研究,后续仍需采用大样本、多中心研究

验证。
综上所述,与丙泊酚相比,行泌尿外科短小手术

的患者采用环泊酚联合阿芬太尼麻醉,更有助于维持

生命体征稳定,减少注射痛及降低不良反应发生率,
值得临床推广应用。
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